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अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ूँ, जो बडा दयाल ुअत्यंत दयावान ह।ै 

समस्त प्रकार की प्रशंसा केवल अल्लाह की ह,ै तथा प्रशंसा एवं 

शांतत प्राप्त हो उसके बन्द ेऔर रसलू, हमारे नबी महुम्मद सल्लल्लाहु 

अलैतह व सल्लम, उनके पररवार एवं सहाबा पर। इसके बाद अब मलू 

तवषय पर आते हैं : 

ये कुछ संतिप्त बातें हैं, जो नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम की 

नमाज़ के तरीके को स्पष्ट करन े के तलए तलखी गई हैं। मैं इन्हें हर 

मसुलमान परुुष और मतहला के समि पेश करना चाहता ह ूँ, तातक इनको 

पढ़न ेवाला हर व्यति नमाज़ के संबंध में आप सल्लल्लाहु अलैतह व 

सल्लम का अनसुरण करन ेका प्रयास करे; क्योंतक आपका फ़रमान ह ै: 
 «صَلُّوا كَمَا رَأَيْتُمُونيِ أُصَلِّي» 

"तुम उसी प्रकार नमाज़ पढ़ो, तजस प्रकार मझेु नमाज़ पढ़ते हुए दखेते 

हो।" 

अब पाठकगण की सेवा में नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम की 

नमाज़ का तरीका प्रस्तुत ह ै: 

1- संपणूण रूप से वज़ ूकरना। यानी कुरआन की इस आयत में तदए गए 

अल्लाह के आदशे का पालन करत े हुए, तजस तरह इसमें कहा गया ह ै

उसी तरह वज़ ूकरना, तजस तरह अल्लाह न ेआदशे तदया ह।ै अल्लाह के 

इस आदशे का पालन करत ेहुए : 

ذِينَ } 
هَا ال َ ي ُّ

َ
مْ آياَ أ يدِْيكَُّ

َ
مْ وَأ وهَكُّ لاَةِ فاَغْسِلُّوا وُّجُّ مْتُّمْ إلِىَ الص َ مَنُّوا إذَِا قُّ

مْ إلِىَ الكَْعْبَينِْ  لكَُّ رجُّْ
َ
مْ وَأ وا برُِّءُّوسِكُّ ]سورة  ...{إلِىَ المَْرَافقِِ وَامْسَحُّ

 [6 :المائدة
 "ह ेईमान वालों ! जब तुम नमाज़ के तलए उठो तो अपन ेमुंह तथा 

कोहतनयों सतहत अपन ेहाथों को धो तलया करो और अपन ेतसर का मसह 
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कर लो, तथा अपन ेपैर टखनों सतहत धलु लो।" [सरूह अल-माइदााः 6] 

परूी आयत दखेें। 

तथा नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम के इस कथन के अनसुार  

 «لا تُقْبَلُ صَلاةٌ بغيرِ طُهُور  » 

"तबना वज़ू के नमाज़ स्वीकार नहीं की जाती।" 

तथा नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम न े उस व्यति से, तजसने 

अपनी नमाज़ में गलती की थी, फ़रमाया : 
لاةَِ فَأَسْبِ »  «غِ الوُضُوءَ ـإذَِا قُمْتَ إلَِى الصَّ

"जब तुम नमाज़ के तलए खडे हो, तो अच्छे से वज़ ूकरो।" 

2- नमाज़ी अपना चेहरा तकबला (काबा) की ओर (परेू शरीर के साथ) 

कर ले, चाह ेवह जहाूँ भी हो। तथा अपन ेतदल से उस नमाज़ की, फ़ज़ण हो 

तक नफ़्ल, नीयत करे, तजसे अदा करना चाहता ह।ै ज़बान से नीयत का 

उच्चारण न करे। क्योंतक, ज़बान से नीयत करना शरीयत सम्मत नहीं, 

बतल्क तबदअत ह।ै क्योंतक, अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैतह व 

सल्लम और आपके सहाबा रतज़यल्लाहु अन्हुम न ेकभी ज़बान से नीयत 

का उच्चारण नहीं तकया। नमाज़ पढ़ रहा व्यति यतद इमाम हो या अकेले 

नमाज़ पढ़ रहा हो, तो अपन ेसामने एक सतु्रह (आड) रख ले तथा उसी 

की ओर मुूँह करके नमाज़ पढ़े। तकबला की ओर मुूँह करना नमाज़ के तलए 

शतण ह,ै केवल उन तवशेष पररतस्थततयों को छोडकर, जो इस्लामी तवद्वानों 

की पसु्तकों में तवस्तार से वतणणत हैं। 

3- तकबीर-ए-तहरीमा के तौर पर अल्लाहु अकबर कह े तथा उस 

समय नज़र सजदा के स्थान पर रख।े 

4- तकबीर-ए-तहरीमा कहते समय अपन ेहाथों को कंधों के समानांतर 

अथवा कानों के तनचले भाग (कणणपाली) तक उठाए। 
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5- अपन ेहाथों को अपन ेसीन ेपर रखे। दातहन ेहाथ को बाए ंहाथ, 

कलाई और बाूँह पर रखे। क्योंतक, यह नबी सल्लल्लाहु अलैतह व 

सल्लम से प्रमातणत ह।ै 

6- नमाज़ आरंभ करन ेकी दआु पढ़ना सनु्नत ह।ै नमाज़ आरंभ करन े

की दआु यह ह ै: 

ا بَاعَدْتَ بيْنَ المَشْرِقِ والمَغْرِبِ، مَ يْنَ خَطَايَايَ، كَ اللَّهُمَّ بَاعِدْ بَيْنيِ وبَ »

نيِ منَِ الخَطَايَا  نَسِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ ا مَ كَ اللَّهُمَّ نَقِّ ى الثَّوْبُ الأبْيَضُ منَِ الدَّ يُنقََّ

 «بالمَاءِ والثَّلْجِ والبَرَدِ  خَطَايَايَ 

(अल्लाहुम्मा बाइद बैनी व बैना ख़तायाया, कमा बाअत्ता बैनलमशररतक 

वलमग़ररतब, अल्लाहुम्मा नतककनी तमनल ्ख़ताया कमा यनुककस ्सौबलु 

अब्यज़ ुतमनद्दनतस, अल्लाहुम्मा अतससल ख़तायाया तबलमाइ वस़्ससतल्ज 

वलबरद)् 

''ऐ अल्लाह! मेरे और मरेे पापों के बीच वैसी दरूी बना द,े जैसी दरूी 

तून ेपवूण और पतिम के बीच रखी ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु पापों से ऐसे साफ-

सथुरा कर द,े तजस प्रकार सफे़द कपडा मैल-कुचैल से साफ़ तकया जाता 

ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु मेरे पापों से जल, बफण  और ओले के द्वारा धो द।े" 

यतद चाह ेतो इसके बदले यह दआु पढ़ े: 

كَ، ولَا إلَهَ » سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وبحَِمْدِكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالَى جَدُّ

 «غَيْرُكَ 

(सबु्हानका अल्लाहुम्मा व तब हतम्दका, व तबा,र,कस्मकुा, व तआला 

जद्दुका, व ला इलाहा ग़ैरुका) 
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"त ूपतवत्र ह ैऐ अल्लाह! हम तेरी प्रशंसा करत ेहैं। तेरा नाम बरकत 

वाला ह,ै तेरी मतहमा उच्च ह ैतथा तेरे तसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह।ै"1  

यतद इन दोनों के स्थान पर अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैतह व 

सल्लम से प्रमातणत कोई और दआु -ए- इतस्तफ़्ताह (नमाज़ आरंभ करन े

की दआु) पढ़ ले, तब भी कोई हजण नहीं ह।ै वैसे, बेहतर यह ह ैतक कभी 

इसे पढ़ ेऔर कभी उसे। क्योंतक, इस तरह पणूणरूपेण नबी सल्लल्लाहु 

अलैतह व सल्लम का अनसुरण हो जाता ह।ै तफर इसके बाद कह े : "मैं 

अल्लाह की शरण माूँगता ह ूँ धतुकारे हुए शैतान से, एवं आरंभ करता ह ूँ 

अल्लाह के नाम से जो अत्यंत दयावान रहम करन ेवाला ह।ै" और सरूा 

फ़ाततहा पढ़े। क्योंतक, नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम का कथन ह ै: 

«لَا صَلَاةَ لمَِنْ لَمْ يَقْرَأْ بفَِاتحَِةِ الْكتَِابِ »  

"तजसने सरूा-ए-फ़ाततहा नहीं पढ़ी, उसकी नमाज़ ही नहीं।"2  

सरूा फ़ाततहा के बाद जहरी (उच्च ध्वनी की तकरात वाली) नमाज़ों में 

ज़ोर से तथा तसरी (धीमी आवाज़ की तकरात वाली) नमाज़ों में धीम े से 

आमीन कह।े तफर कुरआन के तजतन ेभाग का हो सके, पाठ करे। उत्तम 

यह ह ैतक ज़ोहर, अस्र और इशा की नमाज़ में सरूा अल-फाततहा के बाद 

औसात-ए-मफु़स्सल से पढ़,े फ़ज्र की नमाज़ में ततवाल-ए-मफु़स्सल से 

पढ़ ेतथा मतिब में कभी ततवाल-ए-मफु़स्सल से पढ़ ेऔर कभी तकसार-ए-

मफु़स्सल से, तातक इस तवषय में वतणणत समस्त हदीसों पर अमल हो जाए। 

7- रुकू करते समय तकबीर (अल्लाहु अकबर) कह,े अपन ेहाथों को 

कंधों या कानों के बराबर उठाए, अपन ेसर को पीठ के समानांतर रख,े 

अपन ेहाथों को घटुनों पर रख,े उंगतलयों को फैलाकर रख,े रुकू इत्मीनान 

                                                 
1 सहीह मतुस्लम (399)। 
2 सहीह बखु़ारी (756)। 
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से करे तथा यह दआु पढ़े :  "मेरा महान रब पतवत्र ह।ै" बेहतर यह ह ैतक 

इस दआु को तीन या इससे अतधक बार दोहराए। इसके साथ-साथ यह 

दआु कहना भी मसु्तहब ह ै: 
   «سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ»

(सबु्हानका अल्लाहुम्मा व तबहतम्दका, अल्लाहुम्मा इतसफ़र ली) 

"ऐ अल्लाह! पतवत्र ह ैतू हर प्रकार के दोष एवं त्रतुट से, समस्त प्रकार 

की प्रशंसाएं तेरे तलए हैं। ऐ अल्लाह! तू मझेु िमा कर द।े"1 

8- रुकू से अपना सर उठाते समय अपन ेहाथों को कंधों या कानों के 

बराबर उठाए और यतद इमाम हो या अकेले नमाज़ पढ़ा रहा हो, तो कह े: 

"अल्लाह न ेउसकी सनु ली, तजसने अल्लाह की प्रशंसा की।" तफर खडे 

होकर कह े: 

مَواتِ وملِْءَ » رَبَّناَ ولَكَ الحَمْدُ حَمْدًا كَثيِرًا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ ملِْءَ السَّ

 بَعدُ الأرضِ، وملِْءَ ما شِئتَ 
«منِ شيء   

(रब्बना व लका अल्हम्द,ु हम्दन कसीरन तैतययबन ्मबुारकन फ़ीतह, 

तमलअ्स्समावातत, व तमलअ्लअतज़ण, व तमल्आ मा तशअता तमन शैइन ्

बअद)ु 

"हमारे पालनहार! सब ‎प्रशंसा तेरी तलए ह,ै भरपरू, पतवत्र, और बरकत 

वाली प्रशंसा, जो आसमानों को भर द,े ‎ज़मीन को भर द,े और जो कुछ 

उनके बीच ह ैउसे भर द,े और जो कुछ उसके बाद त ूचाह ेउसे ‎भी भर द।े"2 

लेतकन यतद इमाम के पीछे नमाज़ पढ़ रहा हो, तो रुकू से उठते समय बस 

इतना कह े : "ऐ हमारे रब! और तेरी ही सारी प्रशंसा ह,ै बहुत अतधक 

                                                 
1  सहीह बखु़ारी (817), सहीह मतुस्लम (484)। 
2  सहीह मतुस्लम (477)। 



 

6 

प्रशंसा, अच्छी प्रशंसा, बरकत वाली प्रशंसा, जो आसमानों को भर द,े 

और धरती को भर द,े और जो कुछ त ूचाह ेउसे भी भर द।े" यतद उनमें से 

हर एक, यानी इमाम, मकुतदी और अकेला नमाज़ पढ़न ेवाला, इस दआु 

में यह वाक्य भी बढ़ा ले : 

ناَ لكَ عَبْدٌ: اللَّهُمَّ »  لا مَانعَِ أهْلَ الثَّناَءِ والْمجْدِ، أحَقُّ ما قالَ العَبْدُ، وكُلُّ

 لمِا مَنعَْتَ، ولَا يَنفَْعُ ذَا الجَدِّ منِكَْ الجَدُّ 
َ
 «لمِا أعْطَيْتَ، ولَا مُعْطيِ

(अहलस ्सनाइ वल्मतज्द, अहककु मा काला अल-अब्द,ु व कुल्लुना 

लका अब्दनुाः अल्लाहुम्मा ला मातनआ तलमा अअतैता, व ला मअुततया 

तलमा मनअता, व ला यन्फ़उ ज़ल-जतद्द तमन्कल जद्द)ु 

"ऐ प्रशंसा और मतहमा के योग्य! बंद ेकी कही हुई सबसे सच्ची बात 

यही ह।ै हम सभी तेरे ही बंद ेहैं। ऐ अल्लाह! जो त ूद,े उसे कोई रोकन े

वाला नहीं और जो त ूरोक ले, उसे कोई दने ेवाला नहीं तथा तकसी बडे 

धनवान को उसका धन तेरे सामन ेलाभ नहीं पहुूँचा सकता।"1 तो बेहतर 

ह।ै क्योंतक, यह आप से प्रमातणत ह।ै 

मसु्तहब यह ह ैतक यहाूँ प्रत्येक व्यति -मेरा आश्य ह ैइमाम, मकुतदी 

तथा अकेले नमाज पढ़न ेवाला- अपन ेहाथों को अपन ेसीने पर उसी तरह 

से रखे, जैसे रुकूअ करन े से पहले रखा था, क्योंतक इस बात का प्रमाण 

मौजदू ह ै तक नबी सलल्लाहु अलैतह वसल्लम न ेऐसा तकया था। चनुाूँच े

ऐसा करना वाईल तबन हुज्र एवं सह्ल तबन साद रतज़यल्लाहु अन्हुमा की 

हदीस से प्रमातणत ह।ै 

9- "अल्लाहु अकबर" कहते हुए सजदा करे और संभव हो तो हाथों 

से पहले घटुनों को ज़मीन पर रखे। लेतकन, अगर इसमें कतठनाई हो, तो 

घटुनों से पहल ेअपन ेहाथों को ज़मीन पर रखे। सजद ेकी अवस्था में अपने 

                                                 
1  सहीह बखु़ारी (711), सहीह मतुस्लम (598)। 
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पैरों और हाथों की उंगतलयों को तकबला की ओर रखे और हाथों की 

उंगतलयों को एक साथ तमलाकर खोलकर रखे। सजदा इन सात अंगों पर 

होना चातहए : ललाट एवं नाक, दोनों हाथ, दोनों घटुन,े दोनों पैरों की 

उंगतलयों के अगले भाग का भीतरी तहस्सा। सजदा में यह दआु पढ़ े: "मेरा 

उच्च रब पतवत्र ह।ै" सनु्नत यह ह ैतक इस दआु को तीन या इससे अतधक 

बार कहा जाए। इस दआु के साथ यह पढ़ना भी मसु्तहब ह ै: 

«سُبْحانَكَ اللَّهُمَّ رَبَّنا وبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ»  

(सबु्हानका अल्लाहुम्मा व तब हतम्दका, व तबारकस्मकुा, व तआला 

जद्दुका, व ला इलाहा ग़ैरुका) 

"ऐ अल्लाह! त ू पाक ह।ै ऐ हमारे पालनहार! तेरी प्रशंसा ह।ै ऐ 

अल्लाह! मझेु िमा कर द।े" तफर ज़्यादा से ज़्यादा दआु करे। क्योंतक नबी 

सलल्लाहु अलैतह वसल्लम का कथन ह ै: 

عَاءِ، « جُودُ: فَاجْتَهِدُوا فيِ الدُّ ا السُّ ، وَأَمَّ بَّ كُوعُ: فَعَظِّمُوا فيِهِ الرَّ ا الرُّ أَمَّ

 »فَقَمِنٌ أَنْ يُسْتَجَابَ لَكُمْ 

"जहाूँ तक रुकू की बात ह,ै तो उसमें अपन े रब की महानता का 

बखान करो, तथा सजदों में अतधक से अतधक दआु करो, क्योंतक इस 

बात की बडी संभावना ह ैतक तुम्हारी दआु स्वीकार की जाएगी।"1 

अपन ेरब से दतुनया एवं आतख़रत की भलाई माूँगे। नमाज़ चाह ेफ़ज़ण 

हो या नफ़्ल। अपन ेबाजओु ंको अपन ेपहलुओ ंसे दरू, पेट को जांघों से 

तथा जांघों को तपंडतलयों से हटा कर और अपनी बांहों को ज़मीन से 

उठाए रखे। क्योंतक, नबी सलल्लाहु अलैतह वसल्लम का फ़रमान ह ै: 

                                                 
1 सहीह मतुस्लम (479)। 
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جُودِ، ولَا يَبْسُطْ أحَدُكُمْ ذِرَاعَيْهِ انْبسَِاطَ الكَلْبِ «  »اعْتَدِلُوا في السُّ

"सजदा ठीक से तकया करो और तुममें से कोई अपनी कोहतनयों को 

कुते्त की तरह न फैलाए।"1 

10- "अल्लाहु अकबर" कहते हुए अपन ेसर को उठाए, अपना बायाूँ 

पैर तबछाकर उसपर बैठे, अपना दातहना पैर खडा रख,े अपन ेहाथों को 

अपनी जाूँघों और घटुनों पर रख ेतथा यह दआु पढ़ े: 

   »واجبُرْني ينِ افِ ي وعَ نِ حَمْنيِ واهْدِني وارْزُقْ لي وارْ  ربِّ اغفِرْ «

(रतब्ब इतसफ़र ली, वहणम्नी, वतददनी, वज़ुणकनी, व आतफ़नी, वज्बनुी) 

"ऐ मेरे रब! मझेु िमा कर, मझुपर रहम कर, मझेु सीधा रास्ता तदखा, 

मझेु रोज़ी द,े मझेु स्वस्थ रख और मेरी ज़रूरतें परूी कर।"2 यहाूँ इत्मीनान से 

बैठे। 

11- तफर "अल्लाहु अकबर" कहते हुए दसूरा सजदा करे और इसमें 

वही सब करे, जो पहले सजद ेमें तकया था। 

12- "अल्लाहु अकबर" कहते हुए अपना सर उठाए तथा तजस प्रकार 

से दो सजदों के बीच में बैठा था, उसी प्रकार थोडी दरे के तलए बैठ जाए। 

इस बैठक को जलसा-ए-इतस्तराहत (तवश्राम की बैठक) कहते हैं, जो 

मसु्तहब ह।ै यतद इसे छोड भी द,े तो कोई हजण नहीं ह।ै इसमें न कोई तजक्र 

ह ैऔर न दआु। तफर, यतद कतठनाई न हो तो अपन ेदोनों घटुनों पर टेक 

लगाकर खडा हो जाए। यतद ऐसा करना कतठन हो, तो ज़मीन पर टेक 

लगाकर खडा हो जाए। खडे होन ेके बाद सरूा फ़ाततहा पढ़ ेएवं कुरआन 

का तजतना भाग पढ़ सकता हो, पढ़े। तफर वही सब कुछ करे, जो पहली 

रकात में तकया था। 

                                                 
1  सहीह बखु़ारी (788), सहीह मतुस्लम (493)। 
2  सनुन तततमणज़ी (284), सनुन अब ूदाऊद (850), सनुन इब्न-ए-माजा (898)। 
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13- नमाज़ यतद दो रकात वाली हो, जैसे फ़ज्र, जमुा एवं दोनों ईदों की 

नमाज़ें, तो दसूरे सजद ेसे सर उठाने के बाद तशदहुद में इस तरह बैठे तक 

दातहना पाूँव खडा हो और बायाूँ पाूँव ज़मीन पर तबछा हुआ। दाएूँ हाथ को 

दाई ंजाूँघ पर रखकर हाथ की उंगतलयों को मोड ले। तकन्त,ु शहादत की 

उंगली (तजणनी) को खलुा रख ेतथा इसके द्वारा अल्लाह के एक होन ेका 

इशारा करे। यतद दातहन े हाथ के तकनारे की दो उंगतलयों (कतनष्ठा एवं 

अनातमका) को मोड ले, अंगठेू को बीच वाली उंगली (मध्यमा) के साथ 

तमलाकर गोलाकार (पररतध) बना ले तथा शहादत की उंगली (तजणनी) से 

इशारा करे, तो यह भी अच्छा ह।ै क्योंतक दोनों ही तरीके अल्लाह के नबी 

सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम से सातबत हैं। बतल्क, सबसे अच्छा यह ह ै

तक कभी पहल ेतरीके पर अमल करे और कभी दसूरे तरीके पर। बाएूँ हाथ 

को बाई ंजाूँघ एवं घटुन ेपर रखे। तफर इस बैठक में तशदहुद पढ़,े जो इस 

प्रकार ह ै: 

» 
ِ
 ورَحْمَةُ  التَّحِيَّاتُ لل

ُّ
لَامُ عَلَيْكَ أيُّها النبي يِّبَاتُ، السَّ لَوَاتُ والطَّ والصَّ

الحِِينَ، أشْهَدُ أنْ لا إلَهَ إلاَّ الل  لَامُ عَلَيْناَ وعلَى عِبَادِ الل الصَّ الل وبَرَكَاتُهُ، السَّ

دًا   »عَبْدُهُ ورَسولُهُ وأَشْهَدُ أنَّ مُحَمَّ

(अत्ततहययातु तलल्लातह, वस़्ससलवातु वत़्तैतयबात,ु अस्सलाम ुअलैका 

अययहुन्नतबयय ुव रहमतुल्लातह व बरकातुहु, अस्सलाम ुअलैना व अला 

इबातदल्लातहस़्ससातलहीना, अश्हद ुअन ्ला इलाहा इल्लल्लाहु, व अश्हद ु

अन्ना महुम्मदन अब्दहुु व रसलूुहु) 

"हर प्रकार का सम्मान, सभी दआुएूँ एवं समस्त अच्छे कमण व अच्छे 

कथन अल्लाह के तलए हैं। ऐ नबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की 

कृपा तथा उसकी बरकतों की वषाण हो। हमारे ऊपर एवं अल्लाह के भल े

बंदों के ऊपर भी सलाम की जलधारा बरसे। मैं गवाही दतेा ह ूँ तक अल्लाह 
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के तसवा कोई सच्चा माबदू (पजू्य) नहीं ह ै एवं महुम्मद -सल्लल्लाहु 

अलैतह व सल्लम- अल्लाह के बंद ेतथा उस के रसलू हैं।" तफर यह पढ़े : 
، كما صَلَّيْتَ علَى إبْرَاهِيمَ « د   وعلَى آلِ مُحَمَّ

د  اللَّهُمَّ صَلِّ علَى مُحَمَّ

، وعلَى آلِ إبْرَاهِيمَ؛ إنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ،  د   وعلَى آلِ مُحَمَّ
د  وَبَارِكْ علَى مُحَمَّ

 »كما بَارَكْتَ علَى إبْرَاهِيمَ وعلَى آلِ إبْرَاهِيمَ؛ إنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 

(अल्लाहुम्मा सल्ले अला महुम्मद, व अला आले महुम्मद, कमा 

सल्लैता अला इब्राहीमा व अला आले इब्राहीमा, इन्नका हमीदमु ्मजीद, 

अल्लाहुम्मा बाररक अला महुम्मद, व अला आले महुम्मद, कमा बारिा 

अला इब्राहीमा व अला आले इब्राहीमा, इन्नका हमीदमु ्मजीद) 

"ऐ अल्लाह! महुम्मद एवं उनके पररवार पर उसी प्रकार अपनी रहमत 

भेज, तजस प्रकार से तून ेइब्राहीम एवं उनके पररवार पर अपनी रहमत भेजी 

थी। तनस्संदहे, त ूप्रशंसापात्र तथा सम्मातनत ह।ै एवं महुम्मद तथा उनके 

पररवार पर उसी प्रकार से बरकतों की बाररश कर, तजस प्रकार से तूने 

इब्राहीम एवं उनके पररवार पर की थी। तनस्संदहे, तू प्रशंसापात्र तथा 

सम्मातनत ह।ै"1 इसके बाद चार चीज़ों से अल्लाह की शरण माूँगते हुए यह 

दआु पढ़ े: 

اللَّهُمَّ إنِّي أَعُوذُ بكَِ منِ عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمنِْ عَذَابِ القَبْرِ، وَمنِْ فتِْنةَِ «

الِ  جَّ  »المَحْيَا وَالْمَمَاتِ، وَمنِْ شَرِّ فتِْنةَِ المَسِيحِ الدَّ

(अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़तुबका तमन अज़ातब जहन्नमा, व तमन अज़ातबल 

कतब्र, व तमन तफ़त्नततल मह़्या वल ममातत, व तमन शररण तफ़त्नततल 

मसीतहद्दज्जातल) 

                                                 
1  सहीह बखु़ारी (797),  सहीह मतुस्लम (402)। 
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"ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण चाहता ह ूँ, जहन्नम के दण्ड से और कब्र के 

अज़ाब से, जीवन और मतृ्य ुके तफ़तन ेसे और मसीह दज्जाल के तफ़तन े

से।"1 तफर दतुनया एवं आतख़रत की जो भलाई माूँगनी हो, माूँगे। तथा यतद  

अपन ेमाता-तपता अथवा अन्य मसुलमानों के तलए दआु करता ह,ै तो 

इसमें कोई आपतत्त नहीं ह ै -चाह ेनमाज़ फ़ज़ण हो अथवा नफ़्ल। क्योंतक 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम न े अब्दलु्लाह तबन 

मसऊद रतज़यल्लाहु अन्हु को तशदहुद तसखाते समय एक व्यापक बात 

कही थी : 

عَاءِ أَعْجَبَهُ إلَِيْهِ، فَيَدْعُولِ ثُمَّ «  »يَتَخَيَّر منَِ الدُّ

"तफर वह दआुओ ंमें से अपनी सबसे पसंदीदा दआु चनु कर दआु 

करे।"2 जबतक एक ररवायत के शब्द हैं : 

 »سْأَلَةِ مَا شَاءَ ـمَ منَِ الْ  ليَِخْتَرثُمَّ «

"तफर वह जो माूँगना चाह,े अल्लाह से माूँगे।"3 

ज़ातहर सी बात ह ै तक इसके अंदर दतुनया एवं आतख़रत की सारी 

लाभकारी बातें आ जाती हैं। तफर दाएूँ और बाएूँ यह कहते हुए सलाम 

फेरे: अस्सलाम ु अलैकुम व रहमतुल्लाह, अस्सलाम ु अलैकुम व 

रहमतुल्लाह। 

14- नमाज़ यतद तीन रकात वाली हो, जैसे तक मतिब या चार रकात 

वाली हो, जैसे तक ज़ोहर, अस्र और इशा, तो नमाज़ी अभी बताए गए 

तशदहुद को नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम पर दरूद के साथ पढ़े। 

तफर घटुनों का सहारा लेते हुए खडा हो जाए, अपन ेहाथों को कंधों या 

                                                 
1  सहीह बखु़ारी (1311), सहीह मतुस्लम (588)। 
2  सनुन नसई (1298)। 
3 सहीह मतुस्लम (402)। 
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कानों के बराबर उठाते हुए "अल्लाहु अकबर" कह ेऔर तफर -जैसा तक 

पहले बताया जा चकुा ह-ै अपन ेहाथों को अपन ेसीने पर रखे। तीसरी और 

चौथी रकात में केवल सरूा फ़ाततहा पढ़े। लेतकन यतद कभी-कभी ज़ोहर की 

तीसरी और चौथी रकात में सरूा फ़ाततहा के बाद कुछ और आयतें भी पढ़ 

ले, तो कोई हजण नहीं ह।ै क्योंतक अब ूसईद रतज़यल्लाहु अन्हु की ररवायत 

में नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम से इसका प्रमाण तमलता ह।ै यतद 

पहले तशदहुद के बाद नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम पर दरूद न 

पढ़,े तो भी कोई हजण नहीं ह।ै क्योंतक यह मसु्तहब ह,ै वातजब नहीं। तफर 

मतिब की तीसरी रकात और ज़ोहर, अस्र और इशा की चौथी रकात के 

बाद उसी तरह तशदहुद पढ़,े जैसे तक दो रकात वाली नमाज़ में पढ़ा जाता 

ह।ै तफर दाएूँ तथा बाएूँ सलाम फेरे, तफर तीन बार अस्तग़तफ़रुल्लाह कह े

और उसके बाद कह े: 

لَامُ، تَبَارَكْتَ يا ذَا الجَلَالِ وَالِإكْرَامِ « لَامُ وَمنِكَْ السَّ   »اللَّهُمَّ أَنْتَ السَّ

(अल्लाहुम्मा अन्तस्सलाम,ु व तमन्कस्सलाम,ु तबारिा या ज़ल्जलातल 

वल् इकरातम) 

"ऐ अल्लाह! तू ही सलामती ह ैऔर सलामती तुझी से ह।ै तू बहुत 

बरकत वाला ह।ै ‎ऐ महानता और सम्मान के मातलक!)।"1 यतद इमाम हो 

तो पीछे नमाज़ पढ़ रह े लोगों की ओर मुूँह करन े से पहले तीन बार 

(अस्ततसफ़रुल्लाह) एवं उपरोि दआु पढ़ ले। तफर यह दआु पढ़ े: 

لا إلَهَ إلاَّ الل وحْدَهُ لا شَرِيكَ له، له المُلْكُ، وله الحَمْدُ، وهو علَى «

ةَ إلاَّ بالل، اللَّهُمَّ لا مَانعَِ لمِا أعْطَيْتَ، ولَا   قَدِيرٌ ، لا حَوْلَ وَلَا قُوَّ
كُلِّ شيء 

 لمِا مَنعَْتَ، ولَا يَنفَْعُ ذَا الجَدِّ منِكَْ 
َ
، لا إلَهَ إلاَّ الل، وَلَا نَعْبُدُ إلاَّ مُعْطيِ الجَدُّ

                                                 
1  सहीह मतुस्लम (591)। 



 

13 

إيَّاهُ، له النِّعْمَةُ وَلَهُ الفَضْلُ، وَلَهُ الثَّناَءُ الحَسَنُ، لا إلَهَ إلاَّ الل مُخْلصِِينَ له 

ينَ ولو كَرِهَ الكَافرُِونَ   »الدِّ

(ला इलाहा इल्लल्लाहु, वह़्दह  ला शरीका लह , लहुल् मलु्कु, व लहुल 

हम्द,ु वहुवा अला कुतल्ल शैइन कदीर, ला हौला व ला कुव्वता इल्ला 

तबल्लातह, ला इलाहा इल्लल्लाहु, व ला नअबदु ुइल्ला इययाहु, 

लहुतन्नअमतु व लहुल फ़ज़्लु व लहुस ्सनाउल हसन,ु ला इलाहा 

इल्लल्लाहु मतुललसीना लहुद्दीना व लौ कररहल कातफ़रूना) 

"अल्लाह के तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अकेला ह,ै उसका कोई 

साझी नहीं, उसी की बादशाहत ह,ै उसी की प्रशंसा ह ैऔर वह हर चीज़ 

पर सिम ह।ै अल्लाह के अनगु्रह के तबना कोई शति और सामर्थयण नहीं। 

ऐ अल्लाह! जो तू द,े उसे कोई रोकने वाला नहीं ह ैऔर जो त ूरोक ले, 

उसे कोई दनेे वाला नहीं ह ैतथा तकसी धनवान को उसका धन तेरे अज़ाब 

से सरुतित नहीं रख सकता। अल्लाह के तसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं और 

हम केवल उसी की इबादत करत ेहैं। उसी की नेमत तथा उसी के तलए 

श्रेष्ठता और प्रशंसा ह।ै अल्लाह के तसवा कोई उपास्य नहीं ह।ै हम केवल 

उसी के तलए धमण को तवशदु्ध करत ेहैं, चाह ेकातफ़रों को हमारा यह रवैया 

अच्छा न भी लगे।"1 इसके बाद तैंतीस (33) बार "सबु्हानल्लाह", तैंतीस 

(33) बार "अल-हम्द ु तलल्लाह", तैंतीस (33) बार "अल्लाहु अकबर" 

कह े और सौ की तगनती इस दआु के द्वारा परूी करे : "अल्लाह के 

अततररि कोई पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै 

उसी का राज ह,ै उसी की प्रशंसा ह ैऔर वह समस्त चीज़ों पर सिम ह।ै" 

इसके बाद आयl अल-कुसी पढ़े। तफर सरूा इललास, सरूा फ़लक एवं सरूा 

नास पढ़े। प्रत्येक नमाज़ के बाद एक-एक बार। जबतक फ़ज्र एवं मतिब की 

                                                 
1 सहीह मतुस्लम (402)। 
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नमाज़ के बाद इन तीनों सरूतों का तीन-तीन बार पढ़ना मसु्तहब ह।ै क्योंतक 

इस तवषय में नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम से हदीस वतणणत ह।ै 

ध्यान रह ेतक इन तमाम अज़कार का पढ़ना मसु्तहब ह,ै वातजब नहीं। 

प्रत्येक परुुष एवं मतहला मसुलमान के तलए उतचत ह ै तक ज़ोहर की 

नमाज़ से पहल ेचार रकात तथा ज़ोहर की नमाज़ के बाद दो रकात, मतिब 

की नमाज़ के बाद दो रकात, इशा की नमाज़ के बाद दो रकात तथा फ़ज्र 

की नमाज़ के पहले दो रकात नमाज़ पढ़े। कुल तमला कर यह बारह रकातें 

हैं। इन्हें "सनुन-ए-रवाततब" कहा जाता ह।ै क्योंतक, अल्लाह के नबी 

सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम घर में होन ेकी अवस्था में इन नमाज़ों को 

तनयतमत रूप से पढ़ते थे। जहाूँ तक यात्रा में इन नमाज़ों को पढ़न ेकी बात 

ह,ै तो अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम यात्रा की अवस्था 

में "सनुन-ए-रवाततब" नहीं पढ़ते थे। लेतकन, फ़ज्र की सनु्नत एवं तवत्र की 

नमाज़ को यात्रा एवं ठहराव दोनों ही अवस्थाओ ंमें पाबंदी के साथ पढ़ा 

करत ेथे। बेहतर यह ह ैतक "सनुन-ए-रवाततब" एवं "तवत्र" को घर में पढ़ा 

जाए। मगर, यतद कोई व्यति इन्हें मतस्जद में पढ़ता ह,ै तो कोई हजण नहीं ह।ै 

क्योंतक, अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम का कथन ह ै: 

لَاةَ المَكْتُوبةََ «  »أفْضَلُ صَلَاةِ المَرْءِ في بَيْتهِِ، إلاَّ الصَّ

"व्यति की सवणश्रेष्ठ नमाज़ वह ह,ै जो वह अपन ेघर में पढ़ता ह,ै 

तसवाय फ़ज़ण नमाज़ के।"1 इन रकातों को पाबंदी के साथ पढ़ना जन्नत में 

प्रवेश का एक सबब ह।ै क्योंतक नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम का 

फ़रमान ह ै: 

َ له بهِِنَّ بَيْتٌ في الجَنَّةِ «
، بُنيِ  عَشْرَةَ رَكْعَةً في يَوم  وَلَيْلَة 

ْ
 »مَن صَلَّى اثْنتََي
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"तजसने तदन एवं रात में बारह रकात नमाज़ पढ़ी, उसके तलए जन्नत में 

एक घर बनाया जाएगा।"1 यतद कोई अस्र से पहल ेचार रकात, म़तिब की 

नमाज़ से पहल ेदो रकात और इशा की नमाज़ से पहल ेदो रकात पढ़,े तो 

अच्छा ह।ै क्योंतक नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम से इस संबंध में 

सहीह सनद के साथ प्रमाण मौजदू ह।ै यतद कोई ज़ोहर से पहले चार रकात 

और उसके बाद चार रकात पढ़,े तो यह भी अच्छा ह।ै क्योंतक नबी 

सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम का फ़रमान ह ै: 

مَهُ الُل تَعَالَى » هْرِ وَأَرْبَع  بَعْدَهَا حَرَّ  قَبْلَ الظُّ
مَنْ حَافَظَ عَلَى أَرْبَعِ رَكَعَات 

 «عَلَى النَّارِ 

"तजसने ज़ोहर से पहल ेऔर ज़ोहर के बाद चार-चार रकातें पाबंदी से 

पढ़ीं, अल्लाह उसपर जहन्नम की आग हराम कर दगेा।"2 अथण यह ह ैतक 

ज़ोहर के बाद सनु्नत-ए-राततबा (तनयतमत सनु्नत) में दो रकात की वतृद्ध 

की जाए। क्योंतक सनु्नत-ए-राततबा ज़ोहर से पहले चार रकात और उसके 

बाद दो रकात ह।ै अताः यतद कोई ज़ोहर के बाद दो रकात और बढ़ा ले, तो 

उसे उम्म-ए-हबीबा रतज़यल्लाहु अन्हा की हदीस में वतणणत शभु समाचार 

प्राप्त होगा। वैसे, सयुोग अल्लाह ही प्रदान करता ह।ै अल्लाह तआला 

हमारे नबी महुम्मद तबन अब्दलु्लाह, उनके पररजनों, सातथयों एवं अच्छे 

ढंग से उनका अनसुरण करन ेवालों पर कयामत के तदन तक दया एवं 

शांतत अवतररत करे। 

                                                 
1  सहीह बखु़ारी (6860)। 
2  मसु्नद अहमद (25547), सनुन तततमणज़ी (393), सनुन अब ूदाऊद (1077)। 
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