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हजको विवि सम्बन्धी संविप्त वििरण 
समस्त प्रशंसा महान् अल्लाहका लागि हो, जो समू्पर्ण 

सृगिका पालनकर्ाण हुनुहुन्छ। शान्ति, कृपा र आगशष् होस् 

हाम्रो नबी हज़रर् मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम), 

उहााँका पगवत्र सिानहरू र्था उहााँका समू्पर्ण सहाबाहरू 

(रगजयल्लाहु अन्हुम) मागथ। 

र्त्पश्चार््: 

यो हजको गवगि सम्बन्धी संगिप्त पुन्तस्तका हो, जसमा 

हामीले हज यात्रा िने व्यन्तिहरूलाई आवश्यक पने िेरै 

कुराहरू स्पि पाने प्रयास िरेका छ ।ं 

र हामी अल्लाहसाँि प्राथणना िदणछ  ं गक उहााँले यो कायण  

उहााँको प्रसन्नर्ा हामीलाई प्राप्त होस् साथै यसलाई स्वीकार 

िरून् र यो समू्पर्ण मुसलमानहरूको लागि लाभदायक होस्। 

बहुभागषक इस्लामी सामग्री सेवा संस्थाको प्राज्ञ पररषद 

प्रस्तािना 

पवहलो: उपासना (इबादत) स्वीकार्य हुने सतयहरू: 

अल्लाहले दुई शर्णहरू पूरा भएको उपासनालाई मात्र 

स्वीकार िनुणहुन्छ: 

(१) इख्लास (गनष्ठर्ा) भन्नाले कुनै पनी कायणलाई केवल 

अल्लाहको प्रसन्नर्ा प्राप्त िनण र परलोक (आन्तिरर्) मा 

सफलर्ा हागसल िने उदे्दश्यले िनुण हो। महान् अल्लाहले 

भनु्नभएको छ: 
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 " र उनीहरूलाई गवशुद्ध भएर मात्र अल्लाहको लागि 

उपासना िने आदेश गदइएको छ ।1" [सूरह अल्-बन्तिना : ५] 

र नबी (सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) ले भनु्नभएको छ: 

مَال   إِنَّمَا» عَأ رِئ   لِك ل ِ  وَإِنَّمَا  بِالن ِيَّاتِ، الْأ  [.2« ]نَوَى  مَا  امأ

 "गनश्चय नै कमणहरू मनसाय (इरादा) अनुसार हुन्छन्, र 

प्रते्यक व्यन्तिले आफूले िरेको मनसाय अनुसार प्रगर्फल 

पाउनेछ।"2 

(२) उपासना कायणमा नबी (सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) 

को अनुसरर् िनुण आवश्यक छ, चाहे त्यो वचनमा होस् वा 

कमणमा।  नबी (सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) ले भनु्न भएको 

छ: 

دَثَ  مَنأ » رِنَا فِي  أحَأ  [.3« ]رَد   فَه وَ  فيِهِ  لَيأسَ  مَا  هَذاَ  أمَأ

 "जसले हाम्रो िमण मा कुनै नयााँ कुरा थप्छ, जुन िमणमा छैन, त्यो 

अस्वीकायण हुन्छ।"3 (बुिारी: २६९७, मुन्तस्लम: १७१८) र 

मुन्तस्लमको अको हगदसमा (१७१८)  यसरी भगनएको छ: 

نَا عَلَيأهِ  لَيأسَ  عَمَلً  عَمِلَ  مَنأ » ر   [.4« ]رَد   فَه وَ  أمَأ

 "जस कसैले कुनै यस्तो कायण िछण , जुन हाम्रो आदेशअनुसार 

छैन, त्यो अस्वीकायण हुन्छ।"4 

*** 

 
1 अथाणर््, उनीहरू पूर्ण रूपमा अल्लाह र्फण  उनु्मि भई उहााँको उपासना (इबादर्) िने 

छन् र अन्य सबै चीजहरूबाट गवमुि रहने छन्। (र्न्तससर अस् सअदी, पृष्ठ ५३८) 
2 यो हदीसलाई बुिारीले संख्या (१) र मुन्तस्लमले संख्या (१९०७) मा उले्लि िरेका छन्। 
3 यो हदीसलाई बुिारीले संख्या (२६९७) र मुन्तस्लमले संख्या (१७१८) मा उले्लि िरेका 

छन्। 
4 यो हदीसलाई  मुन्तस्लमले संख्या (१७१८) मा उले्लि िरेका छन्। 
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पवहलो: मीकात सम्बन्धी वनर्महरू। 

मीकार्: मीकार् भनेको र्ी स्थानहरू हुन्, जुन नबी 

(सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) ले हज वा उम्रा िनण चाहने 

व्यन्तिहरूका लागि एहराम बााँधे्न स्थलका रूपमा 

र्ोकु्नभएको छ। 

र जुन व्यन्तिहरू हज वा उम्रा िने मनसाय राख्दछन र  

र्ी गनगश्चर् स्थानहरू मधे्य कुनै एकबाट िुज्रन्छन् , 

उनीहरूले अगनवायण रूपमा त्यहीाँबाट एहराम बााँध्नुपने हुन्छ। 

उनीहरूलाई एहराम िारर् निरी र्ी स्थानहरू पार िने 

अनुमगर् छैन। 

जो व्यन्तिहरु मीकार्हरू र मक्का बीचको िेत्रमा 

बसोबास िछण न्, गर्नका लागि उनीहरूको गनवासस्थान नै 

मीकार् हुनेछ। त्यसैले, उनीहरूले हज वा उम्रा िनण आसनै 

स्थानबाट एहराम बााँध्नुपने हुन्छ। 

र मक्कावासीहरू वा मक्कामा बसोबास िने व्यन्तिहरूले 

हजका लागि मक्काबाटै एहराम बााँध्नुपछण । र्र उम्रा िनणका 

लागि, उनीहरूले "गहल्ल" (हरम िेत्रबागहरको स्थान) मा िएर 

एहराम बााँध्नुपछण , जसै्त र्नईम आगदबाट। 

र जो व्यन्ति गवमानमाफण र् यात्रा िदै छ, उसले मीकार्को 

स्तरमा पुग्दा एहराम बााँध्नुपछण । त्यसैले, मीकार् नगजक 

पुगु्नअगि नै र्यारी िरी एहरामको पोशाक लिाउनुपछण । 

मीकार्को स्तरमा पुगे्न गबगिकै रु्रुिै एहरामको गनयर् िनुण 

आवश्यक हुन्छ। गवमानस्थलमा ओगलणएपगछ मात्र एहराम 

िारर् िनुण सही होइन। साविानीका लागि, मीकार् नगजक 

पुगु्नअगि नै एहरामको गनयर् िरी र्लगबया (लबै्बक) पढ्न 
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सुरु िनण सगकन्छ, गकनगक गवमानको र्ीव्र िगर्का कारर् 

गनयर् िनण स्थान छुट्न सके्न सम्भावना रहन्छ। 

दोस्रो: हजका प्रकारहरू र वतनका वनर्महरू: 

हज र्ीन प्रकारको छ: र्मिो, इफ़राद र ग़िरान। 

१. र्मिो: यगद व्यन्तिले हदी (कुबाणनीको जनावर) 

ल्याएको छैन भने, र्मिो गवगि सबैभन्दा उिम मागनन्छ। यस 

गवगिअनुसार, हजका मगहनाहरू (शव्वाल, गजल्-़िादा, र 

गजल्-गहज्जा) मा उम्रा िनण इहराम बााँगिन्छ। उम्रा पूरा िरेपगछ 

र्वाफ र सई सम्पन्न िरी एहराम िोगलन्छ, जसपगछ व्यन्ति 

सामान्य अवस्थामा फकण न्छ। त्यसपगछ, सोही वषणको हजका 

लागि पुनः  एहराम बााँिेर हज सम्पन्न िररन्छ। 

२. इफ़राद: यस गवगिमा व्यन्तिले केवल हजको लागि 

एहराम बााँध्छ। यसअनुसार, मक्का पुिेपगछ "़ुिदूम र्वाफ" 

(स्वािर् र्वाफ) िनुण पुण्यदायी मागनन्छ। त्यसपगछ, उसले 

हजका लागि सई िनुणपछण । सई िरेपगछ, न र् कपाल मुण्डन 

िनण पाइन्छ, न छोटो पानण गमल्छ, र एहराम नफुकालीकन 

बसु्नपछण । गजल्-गहज्जाको १० र्ाररि (ईदको गदन) जमराह 

अ़िबा (ठूलो शैर्ान) मा साना ढुङ्गा हानेपगछ मात्र एहराम 

फुकाल्न गमल्छ। यगद कसैले हजको सई र्वाफुल इफ़ाज़ा 

(मुख्य र्वाफ) पगछ िनण चाहेमा पगन ठीकै हुन्छ। 

३. ग़िरान: यस गवगिमा उम्रा र हज दुवैका लागि एउटै 

एहराम बााँगिन्छ, र यसरी गनयर् िररन्छ: "लबै्बक अल्लाहुम्म 

उमरर्न व हज्जन" (हे अल्लाह! म उम्रा र हजको लागि 

उपन्तस्थर् छु।) 
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ग़िरान िने व्यन्तिको कायणहरू इफ़राद िने व्यन्ति जसै्त 

हुन्छन्। र्र, ग़िरान िने व्यन्तिमागथ हदी (कुबाणनी) अगनवायण 

हुन्छ, जबगक इफ़राद िने व्यन्तिमागथ हदी अगनवायण हुाँदैन। 

तेस्रो: एहरामको विवि र र्सका वनर्महरू: 

एहराम बााँध्न चाहने व्यन्तिले गनम्न कायणहरू िनुणपने हुन्छ: 

१. स्नान (िुस्ल) िनुण: पुरुष र मगहला दुवैका लागि स्नान िनुण 

गनगश्चर् िररएको सुन्नर् हो। मगहनावारी वा सुते्करी भएकी 

मगहलाले पगन स्नान िनुणपछण । 

२. सुिन्ध (इत्र) लिाउने: पुरुषले एहराम बााँध्नुअगि आसनो 

टाउको र दाह्रीमा उिम सुिन्ध, जसै्त चन्दन, िुनी आगद 

लिाउन सक्छ। एहराम बााँगिसकेपगछ यगद त्यसको बास्ना 

बााँकी रह्यो भने, त्यसमा कुनै आपगि हुाँदैन। र्र, मगहलाले 

सुिन्तन्धर् वसु्त प्रयोि िनुणहुाँदैन, र्ागक उनका हाडनार्ाका 

आफि वा श्रीमान् नभएका परपुरुषहरूले त्यसको िन्ध 

महसुस िनण नसकून्। 

३. एहरामका वस्त्रहरू लिाउने: पुरुषले िोर्ी (र्ल्लो 

वस्त्र) र ररदा/चादर (मागथल्लो वस्त्र) लिाउाँछ। सुन्नर् 

अनुसार, यी वस्त्रहरू सेर्ा, सफा, र नयााँ हुनुपछण । मगहलाले 

शंृ्रिार निरी, शरीरका भािहरू नदेन्तिने िरी आफूले चाहेको 

लुिा लिाउन सन्तक्छन्। र्र, ऩिाब (मुि छोपे्न गवशेष कपडा) 

र दस्ताना (हार् ढाके्न कपडा) लिाउन पाइाँदैन। रै्पगन 

उनीहरूले अन्य कुनै कपडाले अनुहार र हार् छोप्न सक्छन्। 

एहराम कुनै पगन अगनवायण वा सुन्नर् नमाज पगछ बााँध्न 

सगकन्छ, र्र यो अगनवायण छैन। 
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एहराम लिाएर गनयर् िदै यसरी भगनन्छ  "लबै्बक 

अल्लाहुम्म उमरर्न" (यगद उम्रा िनण लािेको हो भने)। 

"लबै्बक अल्लाहुम्म हज्जन" (यगद हज मात्र िनण लािेको छ 

भने)। "लबै्बक अल्लाहुम्म उमरर्न वा हज्जन" (यगद उम्रा र 

हज दुबै एकैसाथ [ग़िरान]  िनण लािेको हो भने )। 

यगद कसैलाई डर छ गक कुनै कारर्ले उसले आसनो 

अनुष्ठान वा हजको गवगि पूरा िनण सकै्दन, भने उसले एहराम 

बााँध्दा यस्तो भन्न सक्छ: "(इन हबसनी हागबस फमगहल्ली हैसु 

हबस्तनी)" अथाणर््: "यगद मलाई कुनै कारर्ले रोगकनुपयो 

भने, म जहााँ रोगकएाँ , त्यहीाँ मेरो एहराम िोल्ने स्थान हुनेछ।" 

यगद कसैले यो शर्ण रािेर गनयर् ियो र कुनै अवरोिका कारर् 

हज वा उम्रा पूरा िनण सकेन भने, उसले एहराम िोल्न सक्छ, 

र बदलामा कुनै अन्य कायण िनुणपने हुाँदैन। 

एहराम िारर् िरेपश्चार्् व्यन्तिले बारम्बार  "र्न्तिया" 

उच्चारर् िनुणपदणछ। "र्न्तिया" भन्नाले "लबै्बक अल्लाहुम्म 

लबै्बक, लबै्बक लाशरीक लक लबै्बक, इन्नलहम्द वगन्ऩि मर् 

लक वलु्मल्क लाशरीक लक" भने्न बुगिन्छ। पुरुषहरूले 

यसलाई उच्च स्वरमा उच्चारर् िनुणपदणछ, र मगहलाहरूले पगन 

उच्चारर् िनुणपदणछ, र्र अपररगचर् पुरुषहरूको उपन्तस्थगर्मा 

होइन। एहराम िारर् िरेपगछ हज वा उम्रा िनण जाने व्यन्तिले 

"र्न्तिया" गनरिर रूपमा उच्चारर् िरररहनुपदणछ, गवशेष 

िरी स्थान वा समय पररवर्णन हुाँदा, जसै्त उकालो चढ्दा, 

ओरालो िदाण, अथवा रार् वा गदनको सुरुवार् हुाँदा।5 

 
5 "लबै्बक" भनु्नको अथण हो - “हे मेरो पालनहार! म बारम्बार र्पाईाँ को आह्वानको उिर 

गदइरहेछु।” 
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र्लगबया उम्रा िदाण एहरामदेन्ति र्वाफ सुरु नहुन्जेलसम्म 

पढ्न गनदेगशर् छ, र हज िदाण एहरामदेन्ति ईदको गदन जमरा 

अकबामा रमी िरेसम्म गनदेगशर् छ। 

एहराममा रहेको व्यन्तिले एहराममा िररने कायणहरु 

समाप्त नभएसम्म गनषेगिर् कायणहरु िनण बाट साविान हुनु र 

बचु्न अगनवायण छ। 

चौथो: एहरामको अिस्थामा वनषेवित कार्यहरू। 

एहरामको अवस्थामा गनम्नगलन्तिर् कायणहरू िनण मनाही 

छ: 

१. शरीरको जुनसुकै भािको कपाल ि रनु / मुण्डन िनुण, 

काट्नु, वा उिेलेर हटाउनु। 

२. हार् वा िुट्टाका सबै वा केही नङहरू काट्नु। 

 
यसको भाव यो हो गक मागनसले अल्लाहलाई जवाफ गदएको छ, र अब उ अल्लाहको 

आज्ञापालनमा स्थायी/अगडि  
  छ। 
"इन्नल-हम्द वन-गनअमर् लक वल-मुल्क" (समू्पर्ण प्रशंसा, कृपा र राज्य र्पाईंको लागि नै 

हो) भनु्नको अथण यस प्रकार छ: 
"अल-हम्द" (समू्पर्ण प्रशंसा): यो पे्रम र आदरका साथ पूर्ण िुर्हरू सगहर् प्रशंसा िनुण हो। 

यसलाई दोहोर्‍याउाँदा यो प्रशंसाको भावलाई अि बगलयो बनाउाँछ। 
"अन-गनअमर्" (कृपा): यो अल्लाह द्वारा आसना सेवकहरूमागथ िररएको कृपा हो, जसले 

उनीहरूलाई आवश्यक वसु्तहरू प्रदान िदणछ र अवान्तिर् कुराहरूबाट सुरगिर् 

राख्दछ। 
"अल-मुल्क" (राज्य): अथाणर््, सावण संसारको मागलक र्पाईं मात्र हुनुहुन्छ, अल्लाह नै 

एकमात्र सत्य मागलक हुनुहुन्छ। 
"ला शरीका लक" (र्पाईंको कुनै सािेदार छैन): यसको अथण हो गक र्पाईाँ का साथमा कुनै 

सािेदार छैन। र्पाईाँ का पूर्ण िुर्हरूमा, एकमात्र मागलक, सृगिकर्ाण, सञ्चालन िने र पूज्य 

हुने अगिकारमा कुनै पगन व्यन्ति वा वसु्तको सहभािी छैन। 
 
स्रोर्: इबे्न उसैमीनको "फर्ावा व रसाइल" को संगिप्त सारांश (२२/९६) 



 

9 

३. गशर ढाकु्न, टाउको छुन आउने वसु्त लिाउनु, जसै्त: 

टोपी, िुत्रा, पिडी, वा टाउकोमा कपडा राख्नु, रूमाल, 

ब्ल्याङे्कट, काटुणन, वा अन्य कुनै चीज जसको उदे्दश्य टाउको 

छोपु्न हो। यो गनयम पुरुषहरूका लागि मात्र लािू हुन्छ, 

मगहलाहरूका लागि होइन। 

४. शरीरको आकार अनुसार बनाइएका सामान्य लुिाहरू 

लिाउनु, जसै्त: गसलाइएको जुब्बा (पोशाक), पाइन्ट, कमीज, 

मोजा, पन्जा। यी सबै पुरुषहरूका लागि मात्र गनषेगिर् छन्। 

मगहलाहरूको लागि गनषेगिर् लुिाहरू गनम्न अनुसार छन् : 

अनुहार छोप्न लाई नकाब, बुकाण वा अन्य अनुहार ढाके्न 

वसु्त। र्र परपुरुषको सामुने्न सामान्य ढाके्न वसु्त (त्यो वसु्तले 

अनुहार छोए र्ापगन) लिाउनु अगनवायण छ। अनुहारमा पदाण 

नछोइयोस् भनेर टाउकोमा पट्टी बााँध्नु या यसै्त उपाय िनुणको 

कुनै प्रमार् छैन, त्यसैले त्यसो िनुण गनदेगशर् छैन। 

मगहलाको लागि पन्जा लिाउनु पगन गनषेगिर् िररएको छ। 

रै्पगन, परपुरुषहरूको सामुमा हार् छोपु्नपछण , जुन आसनो 

चादर वा अबाया गभत्र रािेर िनण सगकन्छ। 

५. शरीरमा वा एहरामको लुिामा अिर अथवा कुनै 

प्रकारको सुिन्ध लिाउनु। 

६. थलचर /स्थलीय जनावरहरूलाई मानुण वा गशकार िनुण, 

चाहे जनावर मरोस् वा नमरोस्। 

७. आसनै लागि होस् वा अरूको लागि गववाहको प्रस्ताव 

राख्नु। 

८. गववाह िनुण। 
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९. िुप्ताङ्गभन्दा बाहेक प्रत्यि संसिण; जसै्त चुम्बन िनुण र 

वासनासगहर् स्पशण िनुण। 

१०. सम्भोि िनुण (योनीमा संसिण िनुण)। 

*** 

पााँचौ:ं तिाफ (पररक्रमा) को विवि 

एहराम िारर् िरेका व्यन्तिले मन्तिद अल-हराममा 

प्रवेश िदाण, दागहने िुट्टाले मन्तिदगभत्र प्रवेश सुन्नर् हो, र प्रवेश 

िदाण यो दुआ िनुण उिम हुन्छ: "अल्लाहुम्मफ्तह ली अब्वाब 

रहमगर्क" " رحمتك أبواب لي افتح اللهم " (हे अल्लाह! मेरो लागि 

र्पाईंको दयाको द्वार िोगलगदनुहोस्।) यो दुआ कुनै पगन 

मन्तिदमा प्रवेश िदाण पढ्न सगकन्छ, यो मात्र मन्तिद अल-

हरामका लागि गवशेष छैन। 

२. र्वाफ सुरु िनुण अगि "इजगर्बा" िनुण: "इजगर्बा" भन्नाले 

एहरामको चादर यस र्ररकाले लिाइन्छ गक चादरको बीच 

भाि दागहने कााँिमुगन रान्तिन्छ, र दुबै गकनारा देबे्र कााँिमागथ 

हागलन्छ। र्वाफ सगकएपगछ एहरामको चादर फेरर सामान्य 

र्ररकाले ओगढन्छ, गकनगक यो र्ररका र्वाफको समयको 

लागि मात्र हो। 

३.  हजर अल-अस्वद  को अिागड पुिेर— यगद सम्भव भए 

दागहने हार्ले छुनु र चुम्नु, यगद चुम्न सम्भव नभएमा हार्ले 

छोएर हार् चुम्नु, त्यो पगन सम्भव नभएमा कुनै वसु्त (लट्ठी 

आगद) ले छोएर त्यसलाई चुम्नु, यगद त्यो पगन सम्भव नभएमा 

हार्ले इशारा िनुण, र्र हार्लाई नचुम्नु। भीडबाट टाढा रहनु 

उिम हो, भीडभाड िरेर आफू वा अरूलाई कि गदनु उगचर् 

हुाँदैन। 
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हजर अल-असवदलाई छोएर वा इसारा िदै "अल्लाहु 

अक्बर"  « أكبر الله » (अल्लाह सबैभन्दा महान हुनुहुन्छ) भनु्न 

पदणछ। 

४. त्यसपगछ काबालाई आसनो देबे्रपगट्ट राख्दै 

दागहनेर्फण बाट र्वाफ सुरु िनुण पदणछ, र काबाको यमनी 

कुनामा ( اليماني الركن ) पुग्दा, त्यसलाई हार्ले छुनुपदणछ, र्र 

चुम्नु हुाँदैन, यगद छुन असम्भव भएमा इसारा पगन िनुण हुाँदैन। 

यमानी कुनादेन्ति हजर अल-असवद बीचको भािमा यो 

दुआ पगढन्छ: (रब्बना आगर्ना गफद्दुन्या हसनर्न् व गफल 

आन्तिरगर् हसनर्न् व ग़िना अज़ाबन्नार)  
« نْيَا فِي آتِنَا رَبَّنَا النَّار عَذاَبًَ وَقِنَا حَسَنَة ً الآخِرَةًِ وَفِي حَسَنَة ً الدُّ ِ»  

(“हे हाम्रा पालनकर्ाण! हामीलाई यस संसारमा पगन 

कल्यार् प्रदान िनुणहोस्, परलोकमा पगन कल्यार् प्रदान 

िनुणहोस्, र हामीलाई नरकको यार्नाबाट बचाउनुहोस्।”) 

प्रते्यक पटक हजर अल-अस्वद सम्म पुग्दा, इसारा िदै  

"अल्लाहु अक्बर"  “ أكبر الله ” भनु्नपदणछ। 

बााँकी र्वाफको क्रममा, व्यन्तिले चाहेको गज़क्र 

(अल्लाहको स्मरर्), दुआ, वा कुरानको पाठ िनण सक्दछ। 

५. पगहलो र्ीन चक्करमा ‘रमल’ िनुण सुन्नर् हो। रमल 

भन्नाले— छोटो र र्ीव्र िगर्मा गहाँड्नु हो। पगछल्ला चार 

चक्करमा सामान्य चालले गहाँड्नुपछण । 

र्वाफपश्चार््:  मकामे इब्रागहम गर्र अिागड बढ्नु र यो 

आयर् पढ्नु: 

 ،﴾...
ٗى

مَ مُصَلّ ۧـ هِ امِ إِبۡرََٰ
َ
ق  مِن ما

ْ
وا

ُ
خِذ

ا
 ﴿...وَٱت

 {.... مُصَلًّى إِبْرَاهِيمًَ مَقَامًِ مِنًْ وَاتَّخِذوُا ....} 
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{....र इब्रागहमको स्थानलाई नमाज स्थल बनाऊ....} [अल् 

बकरा: १२५] यसपगछ त्यसका पछागड सम्भव भए दुई 

रकअर् नमाज पढ्नु, नभए मन्तिदमा जहााँ पढे पगन हुन्छ, 

उि नमाजमा पगहलो रकअर्मा सूरह फागर्हा पगछ यो 

पढ्नु: 

﴾
َ
فِرُون َـٰ

َ
ك
ۡ
هَا ٱل يُّ

َ
أ
َـٰٓ لۡ يَ

ُ
 ﴿ق

 { َٰٓأيَُّهَا قلًُ  فِرُون يَ  كَ  ٱل  َ} 

{कुल् या अिुहल कागफरून} [कागफरून् :१] दोस्रो 

रकअर्मा सूरह फागर्हा पगछ यो पढ्नु : 

 .﴾
ٌ
حَد

َ
ُ أ

ه
وَ ٱللَّ

ُ
لۡ ه

ُ
 ﴿ق

 { ًُ هُوًَ قلًُ  أحََدً ٱللَّّ ٌ} 

{कुल् हुवाल्लाहु अहद} [अल् इख्लास्: १] 

छैठौ:ं सईको तररका: 

र्वाफ र त्यसका दुई रकअर् (नफल नमाज) पूरा िरीसके 

पगछ, मस्आ (सईको ठाउाँ) र्फण  जानुपने हुन्छ र सफा नगजक 

पुिेर यो पढ्नु: 

﴾... ِ
ه

ئِرِ ٱللَّ
ٓ
عَا

َ
 مِن ش

َ
مَرۡوَة

ۡ
ا وَٱل

َ
ف  ٱلصا

ا
 ﴿إِن

 { فَا إنًَِّ اللًَّّ شَعَائِرًِ مِنًْ وَالْمَرْوَةًَ الصَّ } 

{इन्नस्सफा वल्मवणर्ा गमन शआइररल्लाह} 

 

(गनस्सने्दह, सफा र मरवा अल्लाहका गनशानीहरू मधे्यका 

हुन्।) त्यसपगछ भनु्न: 

 [.6« ]بِهِ  الل   بَدَأَ  بِمَا أبَأدَأ  »
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 "अब्दउ गबमा बदअल्लाहु गबगह" (म अल्लाहले शुरू 

िनुणभएको कुराबाट शुरू िछुण )।6 

त्यसपगछ उम्रा िने व्यन्तिले सफा पहाड मागथ चढ्नुपछण  र 

काबागर्र हेरेर वा काबाको गदशा र्फण  फगकण एर र् हीद 

(एकेश्वरवाद) को िोषर्ा िदै र "अल्लाहु अकबर" भनै्द यसरी 

भनु्न पने हुन्छ: 

دَه   الل   إِلَّ  إِلَهَ  لَ » لأك   لَه   لَه ، شَرِيكَ  لَ  وَحأ د ، وَلَه   الأم  ء   ك ل ِ  عَلىَ وَه وَ  الأحَمأ  شَيأ
دَه ،  الل   إِلَّ  إلَِهَ  لَ  قَدِيرٌ، دَه ، أنَأجَزَ  وَحأ زَابَ  وَهَزَمَ  عَبأدَه ، وَنصََرَ  وَعأ حَأ دَه   الْأ  ،«وَحأ
ات   ثلََثَ  هَذَا  مِثألَ  قَالَ . ذَلِكَ  بَيأنَ  دَعَا  ث مَّ   [.7] مَرَّ

 "ला इलाहा इल्लल्लाहु वह्दहू ला शरीक लहू, लहुल मुलु्क व 

लहुल हमु्द, व हुवा अला कुन्तल्ल शन्तिन ़िदीर्, ला इलाहा 

इल्लल्लाहु वह्दहू, अन्जज़ह वअदहू, व नसर अबदहू, व 

हज़मल अह्ज़ाब वह्दहू।" 

(अथाणर््: अल्लाह बाहेक कुनै सच्चा पूज्य छैन, उहााँ एकै्ल 

हुनुहुन्छ, उहााँको कुनै सािेदार छैन, समू्पर्ण राज्य उहााँकै हो 

र समू्पर्ण प्रशंसा उहााँकै लागि हो, उहााँ सबै कुरामा सिम 

हुनुहुन्छ, अल्लाह बाहेक कुनै सच्चा पूज्य छैन, उहााँ एकै्ल 

हुनुहुन्छ, उहााँले आसनो वाचा पूरा िनुणभयो, आसनो भिलाई 

सहयोि िनुणभयो र एकै्लले सबै शतु्रहरूलाई परागजर् 

िनुणभयो।) 

यस बीचमा उसले दुआ िछण , यसरी नै  र्ीन पटक 

दोहोयाणउाँछ। (७)7 

 
6 यो हदीसलाई  मुन्तस्लमले संख्या (१२१८) मा उले्लि िरेका छन्। 
7 यो हदीसलाई  मुन्तस्लमले संख्या (१२१८) मा उले्लि िरेका छन्। 
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त्यसपगछ  सफाबाट मरवा र्फण  गहाँडेर जानुपने हुन्छ र 

हररयो संकेर्मा पुग्दा द गडनु पछण , र दोस्रो हररयो संकेर्मा 

पुग्दा फेरर सामान्य रूपमा गहाँड्नु पछण । मगहलाका लागि 

द गडनु वैि छैन। 

मरवा पहाड पुग्दा, उसले सफामा िरेको जसै्त िनुण पने 

हुन्छ (अनुचे्छद नम्बर २)। 

त्यसपगछ  फेरर मरवा बाट सफा र्फण  फगकण नु पने हुन्छ, र 

यही प्रगक्रया दोहोयाणउन पदणछ, र हररयो संकेर् मा पुग्दा उसले 

द गडनु पछण , र दोस्रो हररयो संकेर्मा पुग्दा फेरर सामान्य 

रूपमा गहाँड्नु पछण । 

यसरी सार् चक्कर पूरा िररन्छ, सफाबाट मरवा जानु एक 

चक्कर र मरवाबाट सफा फकण नु अको चक्कर मागनन्छ। 

सई िने क्रममा आफूलाई मन लािेको गजक्र (अल्लाहको 

स्मरर्), दुआ (प्राथणना) र कुरआनको पाठ िनण सगकन्छ। 

सार् :ं हल्क (कपाल ि रनु) र र्कसीर (कपाल 

छोट्याउने) को र्ररका 

जब उम्रा िने व्यन्तिले आसनो र्वाफ र सई सम्पन्न िछण , 

र्ब यगद ऊ पुरुष हो भने आसनो टाउको ि रनु वा कपाल 

छोटो पानुण अगनवायण हुन्छ। सुन्नर् अनुसार हलक वा र्कसीर 

समू्पर्ण टाउकोमा िनुणपदणछ। 

हलक र्कसीरभन्दा उिम मागनन्छ, र्र यगद हजको समय 

नगजक छ र टाउकोको कपाल उम्रन पयाणप्त समय नहुने 

अवस्था छ भने र्कसीर िनुण राम्रो हुन्छ। 

मगहलाको लागि कपालको छेउ-छेउबाट एक औलंाको 

टुप्पो बराबरको केस मात्र काट्नु पयाणप्त हुन्छ। 
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र्र हजको एहराम बााँिेको व्यन्ति (चाहे मुगिद होस् वा 

काररन) ले ईदको गदन जमरार्-उल-अकबाहमा ढुङ्गा 

हानेपगछ मात्र कपाल ि रन वा छोट्याउन सक्छ। 

यससाँिै उम्रा िने व्यन्तिको उम्रा समाप्त हुन्छ, र हज िने 

"मुर्मिे" व्यन्ति (उम्रा र हज छुटै्ट िने)  ले पगन आसनो उम्रा 

को गवगि सम्पन्न िदणछ। 

हज गने तररका 

पवहलो: हजको लावग एहराम: 

हज िनण इचु्छक व्यन्तिको लागि सुन्नर् यो हो गक उसले 

जुल-गहज्जाको आठ  ं गदन (य म अर्-र्रगवया) को गबहान 

एहराम बािोस्। यगद ऊ मक्कामा छ वा मीकार्भन्दा गभत्र छ 

भने उसले आफूले हज िनण चाहेको स्थानबाटै एहराम बााँध्नु 

पने हुन्छ। अन्यथा, ऊ जुन मीकार्बाट िुज्रन्छ, त्यहीाँबाट 

एहराम बााँध्नुपदणछ। 

हजको एहराम बााँध्दा उम्राको एहराम जसै्त प्रगक्रया 

अपनाउनुपदणछ: जसै्त स्नान िने, सुिन्ध प्रयोि िने र नमाज 

पढ्ने, र्त्पश्चार््, उसले हजको गनयर् िदणछ र र्न्तिया 

उच्चारर् िदणछ, हजमा र्न्तिया उच्चारर् िने र्ररका उम्राको 

र्न्तिया जसै्त हुन्छ, र्र यसमा "लबै्बक उम्म्रर्न" को सट्टा 

"लबै्बक हज्जन" (म हजको लागि उपन्तस्थर् छु) भगनन्छ। 

यगद हज सम्पन्न िनणमा कुनै अवरोि आउने डर छ भने, 

एहराम बााँध्दा शर्ण राख्नु वैि छ, त्यस्तो अवस्थामा गनयर् िरे 

पगछ यो भगनन्छ : "...व इन हबसनी हागबसुन फमहल्ली हय्सु 

हबस्तनी" (र यगद कुनै अवरोिले मलाई रोक्यो भने मेरो 
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एहराम िोल्ने स्थान त्यहीाँ हुनेछ जहााँ म रोगकएको छु)। यगद 

उसले शर्ण रािेको छ र सााँचै्च कुनै अवरोि आइपरेर हज पूरा 

िनण नसके्न न्तस्थगर् उत्पन्न भयो भने, ऊ एहरामबाट बागहररन 

सक्छ र त्यसमा उसमागथ केही जररवाना हुाँदैन। 

त्यसपगछ उसले र्न्तिया बारम्बार पगढरहनुपछण : (लबै्बक 

अल्लाहुम्म लबै्बक, लबै्बक ला शरीक लक लबै्बक, इन्नल्-

हम्द वगन्नअमर् लक वल्-मुल्क, ला शरीक लक।) (हे 

अल्लाह! म उपन्तस्थर् छु, म उपन्तस्थर् छु, र्पाईको कुनै 

सािेदार छैन, म उपन्तस्थर् छु, गनश्चय नै प्रशंसा, अनुग्रह,  राज्य 

र शासन र्पाईकै लागि हुन्, र्पाईको कुनै सािेदार छैन)। 

पुरुषहरूले यो ठूलो स्वरमा भनु्न पदणछ, र मगहलाहरूले पगन 

यसरी नै िनुण पदणछ, र्र यगद उनीहरूको वररपरर िैर-महरम 

पुरुषहरू छन् भने ठूलो स्वरमा भनु्न वगजणर् छ। एहराम बााँधे्न 

व्यन्तिले गवगभन्न अवस्था र समय पररवर्णन हुाँदा, जसै्त उकालो 

चढ्दा, ओरालो िदाण, रार् वा गदनको सुरुवार् हुाँदा, र्न्तिया 

िेरै पढ्नु उपयुि हुन्छ। 

र्न्तिया पढ्न एहराम बााँिेदेन्ति ईदको गदन जमरार्-उल-

अकबामा कङ्कर हान्न सुरु िनुण अगिसम्म वैि छ। 

एहराम बााँधे्न व्यन्तिले आसनो एहरामको कमण समाप्त 

निरेसम्म एहराममा गनषेगिर् कायणहरू (मह्जुरार्) बाट 

जोगिनु पदणछ। 

*** 

दोस्रो: वमनामा रात वबताउनु: 

त्यसपश्चार््, जुलगहज्जाको आठ  ंगदन (य म अर्-र्रगवया) 

मा मीनार्फण  प्रस्थान िनुण सुन्नर् हो। त्यहााँ हाजीले जुहर, असर, 
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मिररब, इशा र फजरको नमाज कसर (छोटो पाररएको 

रूपमा) िरर र्र जमअ (एकै साथ) निरी पढ्नु पने हुन्छ। 

गकनगक नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले मीनामा नमाज 

कसर िनुणहुन्थ्यो, र्र जमअ िनुणहुन्नथ्यो। 

तेस्रो: अरफातमा ठहनुय र मुज़्दवलफामा रात वबताउनु: 

नव  ं गदन अथाणर्् य मे अराफार्को गबहान सूयोदय 

भएपश्चार््, हाजीहरू मीनाबाट अरफार्र्फण  प्रस्थान िदणछन्। 

यगद सम्भव भएमा, उनीहरूले ज़वाल (मध्याह्न सुयण पगश्चम 

र्फण  ढले्कपगछ)  सम्म नगमरामा बसु्न उगचर् हुन्छ, गकनगक 

नगमरामा बसु्न सुन्नर् हो; र्र यगद बस्न सम्भव नभएमा त्यसमा 

कुनै आपगि छैन। 

सूयण मध्याह्नमा ढली सके पगछ, जोहर र असरको नमाज 

दुई-दुई रकार् िरी एकसाथ (जमअ र्न्तक्दम) पगढन्छ, जसरी 

नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले िनुणभयो। 

र्त्पश्चार्् हाजीहरूले आसनो समय अल्लाहको गजक्र, दुआ 

र गवनम्रर्ापूवणक प्राथणना िरी बसु्नपदणछ। उनीहरूले आफूलाई 

मन लािेको कुनै पगन दुआ, प्राथणना हार् उठाएर, गकब्लार्फण  

फगकण एर माग्न सक्दछन्। 

त्यो महान अवसरमा रसूल (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) 

ले प्रायः  यस प्रकारको दुआ िनुणहुन्थ्यो: "ला इलाहा इल्लल्लाहु 

वह्दहु ला शरीक लह, लहुल मुलु्क व लहुल हम्द, व हुव ‘अला 

कुल्ली शैइन ़िगदर।" अथाणर्् (अल्लाह बाहेक कुनै सााँचो ईश्वर 

छैन, उहााँ एकमात्र हुनुहुन्छ, उहााँको कुनै सािेदार छैन, 

उहााँको लागि समू्पर्ण राज्य र प्रशंसा छ, र उहााँ हरेक कुरामा 

सवणशन्तिमान हुनुहुन्छ)। 
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यगद थकाइ महसुस भएमा, साथीहरूसाँि लाभदायी 

वार्ाणलाप िनण वा अल्लाहको कृपा र उहााँका वरदानहरूको 

चचाण िररएका उपयोिी ग्रन्थहरू अध्ययन िरेर केही समय 

गवश्राम िनण पगन राम्रो हो, जसले त्यस गदन अल्लाहको 

अनुग्रहप्रगर् आशाको भावनालाई सुदृढ बनाउाँछ। र्र पुनः  

उनीहरूले अल्लाहसिाँ दुआ िनण र गवनम्रर्ा पूवणक प्राथणना िने 

कमण र्फण  फकण नु पने हुन्छ। गवशेष िरी गदनको अन्तिम भािमा 

प्राथणना िने गवषयमा गवशेष ध्यान गदनु पदणछ, गकनगक 

अराफार्को गदनको दुआ सवोिम दुआ हो। 

अरफार्को गदन सूयाणस्त भइसकेपगछ, हाजीहरू 

मुज्दगलफार्फण  प्रस्थान िदणछन्। 

मुज्दगलफा पुिेपगछ, मगग्रबको नमाज र्ीन रकार् र 

ईशाको नमाज दुई रकार् िरी एकै साथ ( जमअ िरेर) 

पगढन्छ। 

यगद आिी रार्भन्दा पगछ मात्र मुजदगलफा पुगे्न डर छ भने, 

मुजदगलफा पुगु्नअगि नै नमाज पढ्नु पदणछ, र आिी रार् 

पछागड नमाज पढ्न गढलो िनण अनुमगर् छैन। 

रार् मुज्दगलफामै गबर्ाइन्छ र जब फजरको समय स्पि 

हुन्छ, र्ब हाजीहरूले अजान र इकामर्सगहर् फजरको 

नमाज चााँडै पढ्नु पने हुन्छ। 

त्यसपगछ हाजीहरू मशअरुल हराम र्फण  जान्छन् र त्यहााँ 

पुिेपगछ अल्लाहको र् हीद (एकेश्वरवाद) को िोषर्ा िदै , 

र्कबीर र दुआ िदै बसु्न पदणछ। गबहानको उज्यालो पूर्ण 

रूपमा नफैगलएसम्म दुआ िरी बसु्न पने हुन्छ। यगद मशअरुल 

हराममा जान असम्भव भएमा, जहााँ छन् त्यहीाँ बसेर दुआ िनण 
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सगकन्छ, गकनभने नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले 

भनु्नभएको छ: "म यहााँ ठहररए, र समू्पर्ण जमा (मुज्दगलफा) 

ठहने ठाउाँ  हो।" र त्यहााँ पगन गकबलार्फण  फकेर हार् उठाएर 

गजक्र र दुआ िररन्छ। 

عٌ  هَاه نَا وَقفَأت  » قِفٌ  ك لُّهَا  وَجَمأ  ، [8« ]مَوأ

 म यहााँ उगभएको छु, र ‘जमअ’ ( मुज़दागलफा) सारा िेत्र नै 

ठहररने स्थान हो।” र यो  गज़क्र र दुआ िने बेला गकब्लार्फण  

फगकण एको, हार् उठाएको अवस्थामा हुनुपछण । 

चौथो: ईदको वदनका कार्यहरू: 

जब गबहान पूर्ण रूपमा उज्यालो हुन्छ, सूयण उदाउनु अगि 

मुजदगलफाबाट गमनार्फण  प्रस्थान िररन्छ र वादी मुहस्सर 

िेत्रमा केही र्ीव्र िगर्मा अिागड बगढन्छ। 

गमना पुिेपगछ जमरार्-उल-अकबा, जो मक्कार्फण को 

अन्तिम जमरार् हो, सार्वटा ढुङ्गाले हागनन्छ। यी ढुङ्गाहरू 

एकपगछ अको िरी क्रगमक रूपमा हागनन्छन्, प्रते्यक ढुङ्गा 

लिभि िजूरको िुठ्लीको जसै्त हुनुपछण , र प्रते्यक ढुङ्गा 

हान्दा "अल्लाहु अकबर" भगनन्छ। 

त्यसपगछ यगद सम्भव भएमा आसनो हदी (कुबाणनीको 

जनावर) वि िररन्छ। 

त्यसपगछ यगद पुरुष हुनुहुन्छ भने टाउको ि ररन्छ अथवा 

कपाल छोटो पाररन्छ, र ि ररनु नै उिम मागनन्छ। र्र 

मगहलाको हकमा केवल कपालको  (पगछल्लो छेउबाट 

औलंाको टुप्पो जगर्को) छोटो पानुण शररयर्सम्मर् हो। 

जमरार्मा ढुङ्गा हाने पश्चार्् र कपाल ि ररएपगछ पगहलो 

र्हलु्लल (एहराम अवस्थाबाट पगहलो मुन्ति) प्राप्त हुन्छ, 
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जसपगछ हाजीहरूलाई मगहलाहरूसाँिको सम्बन्ध बाहेक 

(एहराम को कारर्ले वगजणर्) अन्य समू्पर्ण कुराहरू िनण 

अनुमगर् हुन्छ । 

र्त्पश्चार्् मक्का प्रस्थान िरी "र्वाफ इफाजा" (हजको 

अगनवायण र्वाफ) सम्पन्न िनुणपने हुन्छ। यगद हजयात्रीले र्मिो 

(हज र उमराह िने)  िदै छ अथवा इिाद/गकरान (अन्य 

प्रकार) िदै छ र "र्वाफ कुदूम" पश्चार्् सई िरेको छैन भने, 

अब सई िनुणपने हुन्छ। आवश्यकर्ा अनुसार यी कायणहरू 

रागर् वा भोगलपल्टसम्म पगन सम्पन्न िनण सगकनेछ। 

पााँचौ ाँ: तश्रीकका (११औ,ं १२औ ंर १३औ)ं वदनहरूको 

कार्यविवि: 

जमरार्मा ढुङ्गा हागनसकेपगछ, गशर मुण्डन िररसकेपगछ, 

"र्वाफ" र "सई" सम्पन्न िररसकेपगछ, पूर्ण र्हलु्लल (एहराम 

को कारर्ले वगजणर् कायणहरु िनण पूर्णअनुमगर् ) प्राप्त हुन्छ, र 

सबै कायणहरू, मगहलाहरूसाँिको सम्बन्धसमेर् बनाउन 

अनुमगर् हुन्छ। 

त्यसपगछ हाजी गमनामा फकण न्छ र एिार ाँ, बाह्र ाँ र यगद बेर 

सम्म वास िनण चाहन्छ भने रे्ह्र ाँ रार् पगन त्यहीाँ बसेर गबर्ाउन 

पने हुन्छ। 

यी गदनहरूमा प्रते्यक गदन मध्याह्न सूयण ढलेपगछ र्ीनवटै 

जमरार्हरूमा ढुङ्गा हागनन्छ । 

एिार ाँ गदनमा, मक्काबाट सबैभन्दा टाढा र मन्तिद 

िैफको नगजक रहेको पगहलो जमरार्मा सार्वटा कङ्करहरू 

एकपगछ अको िदै प्रहार िररन्छ, र प्रते्यक ढंुिाले क्रमशः  

हागनन्छ, र प्रते्यक चोटी "अल्लाहु अकबर" भगनन्छ। र्त्पश्चार्् 
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केही अिागड बढेर लामो समयसम्म आसनो इच्छाअनुसारको 

दुआ िररन्छ। यगद लामो समयसम्म उगभएर दुआ िनण कगठन 

भएमा, सुन्नर् पूरा िनण थोरै समय भए पगन सहज हुने दुआ िरे 

हुन्छ। 

त्यसपगछ मध्य जमरार्मा पगन त्यसैिरी ढुङ्गा हागनन्छ र  

दुआ िररन्छ। 

त्यसपगछ जमरार्-उल-अकबामा पगन त्यसैिरी ढुङ्गा 

हागनन्छ, र्र दुआ निरी फगकण नु पने हुन्छ। 

बाह्र ाँ गदनमा पगन एिार ाँ गदनमा जसै्त जमरार्हरूमा ढुङ्गा 

हागनन्छ। यस गदन जमरार्मा ढुङ्गा हाने्न कायण सम्पन्न भएपगछ, 

इच्छानुसार त्यस गदनै गछटै (र्अजु्जल) गमनाबाट प्रस्थान िनण 

सगकन्छ। 

यगद हाजीले बसे्न गनर्णय िछण  भने, रे्ह्र ाँ रार् पगन गमनामा 

गबर्ाएर रे्ह्र ाँ गदन (१३ औ)ं फेरर र्ीनैवटा जमरार्हरू सूयण 

ढलेपगछ ढुङ्गा हानु्न पने हुन्छ (र्अखु्खर) रे्ह्र ाँ गदन सम्म बसु्न 

उिम मागनन्छ । 

रे्ह्र ाँ गदन बस्न अगनवायण छैन, र्र यगद बाह्र ाँ गदन सूयण अस्त 

हुाँदा हाजी अिै गमना मै छ (सूयण अस्ताउन पगहले त्यहााँबाट 

गनसे्कको छैन) भने, उसलाई त्यहााँ बसु्न अगनवायण हुन्छ, र रे्ह्र ाँ 

गदन र्ीनै जमराहरू ढुङ्गा हानु्नपने हुन्छ। 

र्र यगद बाह्र ाँ गदन सूयाणस्तको समयमा कुनै व्यन्ति आसनै 

इच्छागवपरीर् गमनामै रहन पुग्यो— जसै्त ऊ प्रस्थान िनण 

पूर्णर्ः  र्यार भइसकेको गथयो र्र सवारीसािनको भीड वा 

अन्य कुनै कारर्ले िदाण गनस्कन गढलो भयो भने— त्यस 

अवस्थामा रे्ह्र ाँ गदनसम्म गमनामा बसु्न उसमागथ अगनवायण 
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हुाँदैन। गकनभने ऊ आसनो इच्छागवपरीर् सूयाणस्तसम्म 

गमनाबाट गनस्कन असमथण रह्यो। 

छैटौ ाँ : तिाफुल विदा (विदाईको तिाफ) 

जब कुनै व्यन्ति मक्काबाट आसनो देश फगकण न चाहन्छ, 

उसले काबाको गबदाइमा पररक्रमा (र्वाफुल गवदा) निरी 

प्रस्थान िनुण हुाँदैन। 

र्र रजस्वला अवस्थामा रहेकी मगहला वा सुते्करी 

मगहलालाई गवदाईको र्वाफ अगनवायण छैन। साथै, उनीहरूले 

मन्तिदुल हरामको ढोकामा उगभएर गवदाई िने अभ्यास पगन 

उपयुि मागनाँदैन, गकनभने यस्तो कायण िनण रसूल (सल्लल्लाहु 

अलैगह वसल्लम) बाट प्रमागर्र् छैन । 

गवदाईको र्वाफलाई यात्रा सुरु िनुणअगि काबासाँिको 

अन्तिम कायण बनाउनुपदणछ। 

यगद गवदाईको र्वाफ िररसकेपगछ साथीहरूको प्रर्ीिा 

िनण, सामानहरू लोड िनण, वा यात्रा आवश्यक अन्य सामग्री 

िररद िनणका लागि केही समय मक्कामा रोगकनु परेमा, यसमा 

कुनै आपगि छैन, र र्वाफ पुनः  दोहोयाणउनु पदैन। र्र यगद 

कसैले स्पि रूपमा आसनो यात्रा पगछ साने नीयर् िछण — 

जसै्त, प्रारम्भमा गबहान यात्रा िने योजना बनाइ गबदाईको 

र्वाफ िररसकेको गथयो, र्र पगछ सााँिमा प्रस्थान िने गनर्णय 

ियो—, यस्तो अवस्थामा र्वाफुल-गवदा  दोहोयाणउनुपदणछ, 

र्ागक काबासाँिको अन्तिम कायण र्वाफुल-गवदा नै ठहररयोस्। 

र अल्लाहले हाम्रा नगब  (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) 

मागथ सदा कृपा बसाणउन।
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