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હજ્જની સકં્ષિપ્ત રીત 

દરેક પ્રકારની પ્રશસંા તે અલ્લાહ માટે જ છે, જે સમગ્ર 
સષૃ્ટટનો પાલનહાર છે, દરૂદ અને સલામતી ઉતરે 
આપણા નબી મહુમ્મદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ પર, 
તેમના ઘરવાળાઓ અને તેમના દરેક સહાબાઓ પર. 
ત્યાર પછી: 
આ હજ્જની સકં્ષિપ્ત રીત દશાાવતી પત્રિકા છે, જેમા ં

એક હાજીને જે બાબતો જાણવી જરૂરી છે, તેન ેવણાન 
કરવા માટે અમે ઘણા ઉત્સકુ છે. 
અમે અલ્લાહથી દુઆ કરીએ છીએ કે તે આ કામન ે

ફક્ત અલ્લાહની પ્રસન્નતા માટે કરવાની તૌફીક આપે 
અને આ પત્રિકાન ેદરેક મસુલમાનો માટે ફાયદાકારક 
બનાવે. 
અલ ્લજ્નહ ઇલ્મીય્યહ ક્ષબ જમઇ્ય્યત્રત ક્ષિદમત્રતલ ્

મહુ્તવી અલ ્ ઇસ્લામી ક્ષબલ ્ લગુાત ્ (અલગ અલગ 
ભાષાઓમા ંઇસ્લાત્રમક સામગ્રી સેવા સગંઠનની વૈજ્ઞાત્રનક 
સત્રમત્રત) 
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પહરચય 

પહલેુ:ં ઈબાદત કબલૂ થવાની શરતો: 
કોઈ પણ ઈબાદત અલ્લાહ પાસ ેબે શરતો વગર 

સ્વીકારવામા ંઆવતી નથી: 
ઇિલાસ (ત્રનિાલસતા), જેનો અથા એ કે તે કાયા ફક્ત 

એક અલ્લાહની પ્રસન્નતા માટે તમેજ આક્ષિરત માટે 
કરવામા ંઆવ,ે જેમકે ઉચ્ચ અલ્લાહએ કહ્ુ:ં 
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 {તેઓને ફક્ત એ જ આદેશ આપવામા ંઆવ્યો હતો 
કે તેઓ ફક્ત અલ્લાહની જ ઈબાદત કરે અને અને 
દીનને ત્રનિાલસતા સાથ ેઅપનાવ}ે,1 [અલ ્બય્ય્યનહ: 
૫]. 
એવી જ રીતે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ 

કહ્ુ:ં 
مَالُ  إِنَّمَا» عَأ رِئُ  لِك ل ُِ وَإِنَّمَا بِالن ِيَّاتِ، الْأ  [.2« ]نوََىُ مَاُ امأ

 
1 અથાાત:્ તેની તરફ ધ્યાન કેષ્રિત કરી ઈબાદત કરવી, તેના 
ત્રસવાય દરેકથી મોઢંુ ફેરવી લેવુ.ં તફસીર અસ ્સઅદી, પેજ નબંર 
(૫૩૮) 
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 (દરેક કાયોનો આધાર ત્રનયતો પર છે, દરેક વ્યક્ક્તને 
તે જ મળે છે જેની તે ત્રનયત કરે છે)2 

પોતાની દરેક વાત અને કાયોમા ંનબી સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહહ વસલ્લમનુ ંઅનસુરણ કરવુ,ં નબી સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

دَثَُ مَنأُ» رِنَا فِي أحَأ  [.3« ]رَدُ  فَه وَُ فِيهُِ لَيأسَُ مَا هَذاَ أمَأ

 (જે કોઈ વ્યક્ક્ત દીન બાબત ેકોઈ નવી વાત કહશેે, જે 
તેમા ંનથી, તો તેની તે વાત મારય નહીં ગણાય)3 આ 
હદીષને ઈમામ બિુારી રહહમહુલ્લાહએ વણાન કરી છે, 
હદીષ નબંર: (૨૬૯૭), અને ઈમામ મકુ્સ્લમ 
રહહમહુલ્લાહએ વણાન કરી છે, હદીષ નબંર: (૧૭૧૮), 
અને મકુ્સ્લમની એક બીજી હરવાયતમા ંછે, હદીષ નબંર: 
(૧૭૧૮): 

 
2 આ હદીષન ેઈમામ બિુારી રહહમહુલ્લાહએ વણાન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૧), અને ઈમામ મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહએ વણાન કરી છે, 
હદીષ નબંર: (૧૯૦૭). 

3 આ હદીષન ેઈમામ બિુારી રહહમહુલ્લાહએ વણાન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૨૬૯૭), અન ેઈમામ મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહએ વણાન કરી 
છે, હદીષ નબંર: (૧૭૧૮). 
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نَاُ عَلَيأهُِ لَيأسَُ عَمَلًُ عَمِلَُ مَنأُ» ر   [.4« ]رَدُ  فَه وَُ أمَأ

 (જે વ્યક્ક્ત કોઈ એવો અમલ કરે, જે અમારી શરીઅત 
મજુબ નથી, તો તેનો તે અમલ રદ કરવામા ંઆવશે).4 

*** 

પહલેુ:ં મીકાતના આદેશો: 
મીકાત: તે જગ્યાઓ, જેને નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ 

વસલ્લમએ ઉમરહ કરનાર અથવા હજ્જ કરનાર વ્યક્ક્ત 
માટે એહરામ બાધંવા માટે નક્કી કરી છે. 
તમારા માથંી કોઈ પણ વ્યક્ક્ત જેણે ઉમરહ અથવા 

હજ્જની ત્રનયત કરી હોય: જો તે આ જગ્યાએથી પસાર 
થાય, તો તેના માટે એહરામ બાધંવુ ંજરૂરી છે, એહરામ 
બાધં્યા વગર આગળ જવુ ંજાઈઝ (યોગ્ય) નથી. 
એવી જ રીત ે જે વ્યક્ક્તનુ ં રહઠેાણ મીકાત કરતા 

મક્કહની નજીક હોય: તો તેમની મીકાત તે જ જગ્યા 
ગણાશે; તઓે ત્યાથંી જ હજ્જ અને ઉમરહ માટે એહરામ 
બાધં.ે 

 
4 આ હદીષન ેઈમામ મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહએ વણાન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૧૭૧૮). 



 

6 

હા, મક્કહના રહવેાસીઓ માટે: તેમણે હજ્જ માટે 
મક્કહથી જ એહરામ બાધંવુ ંજોઈએ અને જેઓ ઉમરહ 
કરવા ઇચ્છતા હોય, તો તેઓએ મક્કહથી બહાર જઈ 
એહરામ બાધંવુ ંજોઈએ, જેમકે તનઇ્મ નામની જગ્યા, 
વગેરે. 
એવી જ રીત ેજે વ્યક્ક્ત હવાઈ યાિા કરી રહ્યો હોય, 

તો તે જ્યારે મીકાત પ્રમાણે આવે, ત્યારે એહરામ બાધંે, 
તેણે મીકાત સધુી પહોંચતા પહલેા એહરામના કપડા ં
તૈયાર કરી પહરેી લે, બસ જ્યારે તે મીકાત પર પહોંચે 
તો તે જ ક્સ્થત્રતમા ંએહરામની કરે, એરપોટા પર ઉતયાા 
સધુી તેન ેમોકૂફ રાિવાની પરવાનગી નથી, ત્રવમાન 
ઝડપથી પસાર થવાના ડરથી, તે મીકાત પર પહોંચતા 
પહલેા તય્લ્બયહ કરીન ેસાવચેતી રૂપે ત્રનયત કરી શકે 
છે. 

બીજુ:ં હજ્જના પ્રકાર અન ેતેના આદેશો: 
હજ્જના િણ પ્રકાર છે: હજ્જે તમત્તઅુ, હજ્જે ઇફરાદ 

અને હજ્જે હકરાન. 
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તે વ્યક્ક્ત માટે હજ્જે તમત્તઅુ કરવુ ં શ્રેટઠ છે, જે 
પોતાની સાથ ેહદ્યનુ ંજાનવર ન લાવ્યા હોય, અને તે આ 
પ્રમાણે: હજ્જના મહહનામા ંઉમરહ માટે એહરામ બાધંે, 
તવાફ કરે, સઇ કરે અને હલાલ થઈ જાય, ફરી હજ્જના 
િાસ હદવસોમા ંએહરામ બાધંે. 
હજ્જે ઇફરાદ: ફક્ત હજ્જ માટે એહરામ બાધંે, જ્યારે 

તે મક્કહ પહોંચે, તો સનુ્નત એ છે કે તવાફે કુદૂમ કરે, 
પછી હજ્જ માટે સઇ કરે, અને માથાના વાળ ન કપાવે 
ન તો મુડંન કરાવ,ે અને એહરામ કાઢી હલાલ પણ ન 
થાય, પરંત ુતે ઈદના હદવસ સધુી જમરે ઉકબા પર રમ્ય 
(કાકંરીઓ મારવી) કયાા સધુી એહરામની જ ક્સ્થત્રતમા ં
રહ ેઅને જો તે હજ્જની સઇન ેહજ્જ માટે તવાફ સધુી 
ત્રવલબં કરે, તો કંઈ વાધંો નથી. 
હજ્જે હકરાન: હજ્જ અને ઉમરહ બન્ને માટે એહરામ 

બાધં ેઅને કહ:ે ("લબૈક અલ્લાહુમ્મ ઉમરતન ્વ હજ્જન" 
અથા: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતારી સમિ હાજર છ,ં હ ેઅલ્લાહ! 
હુ ંઉમરહ અન ેહજ્જ બન્ન ેકરવા માટે હાજર છ)ં. 
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હજ્જે હકરાન કરનાર વ્યક્ક્ત હજ્જે ઇફરાદ કરનાર 
વ્યક્ક્ત માફક જ જશે, બન્નેમા ંતફાવત એટલો છે કે હજ્જે 
હકરાન કરનાર સાથ ે હદ્યનુ ં જાનવર હશ ે અને હજ્જે 
ઇફરાદ કરનાર વ્યક્ક્ત જોડ ેહદ્યનુ ંજાનવર નહીં હોય. 

િીજુ:ં એહરામનો તરીકો અન ેતેના આદેશો: 
જે વ્યક્ક્ત એહરામ બાધંવા ઈચ્છે, તેના માટે નીચ ે

વણાવેલ કાયો કરવા મસુ્તહબ (યોગ્ય) છે: 
ગસુલ, (સ્નાન), એહરામ બાધંતા પહલેા ગસુલ કરવુ,ં 

સનુ્નતે મઅુક્કક્કદહ છે, દરેક પરુુષ અને સ્ત્રી માટે અહીં 
સધુી કે હૈઝ અને ત્રનફાસ વાળી સ્ત્રીઓ માટે પણ. 
ઉદ અથવા અરય સગુતં્રધત તેલ માથા અને દાઢી પર 

લગાવવુ,ં અન ેતે સગુધં એહરામ બાધં્યા પછી પણ બાકી 
રહ ેતો કંઈ વાધંો નથી, જ્યા ંસધુી સ્ત્રીઓનો સવાલ છે, 
તો તેમના માટે ખશુ્બનુો ઉપયોગ કરવો જાઈઝ નથી, 
જેને અજાણ પરુુષ સ ૂઘંી શકે. 
એહરામનો િાસ પોશાક પહરેવો, જે ઉપર નીચેની 

ચાદર હોય છે, સનુ્નત એ છે કે તે ચાદર સફેદ રંગની 
હોય, પાક અને નવી હોય, સ્ત્રી માટે એહરામ, જે તે ઈચ્છે 



 

9 

પોશાક પહરેી શકે છે, પરંત ુધ્યાન રાિવુ ંજોઈએ કે તે 
પોશાક શણગાર માટે ન હોય, ચહરેા પર નકાબ અને 
બન્ને હાથ પર મોજા પહરેવાથી બચવુ ંજોઈએ, જો કે તે 
પોતાનો ચહરેો અને હાથ અરય કપડા ંવડ ેઢાકંી શકે છે. 
શરીઅત દ્વારા સાક્ષબત નમાઝ પછી એહરામ 

બાધંવામા ંઆવે, તે નમાઝ ફઝા હોય કે નહફલ, અને આ 
વસ્ત ુજરૂરી નથી. 
ઉમરહ કરનાર વ્યક્ક્ત કહ:ે ("લબૈક અલ્લાહુમ્મ 

ઉમરતન" અથા: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંઉમરહ કરવા માટે હજર 
છ)ં અને જો હજ્જ ઇફરાદ કરતા હોય તો કહ:ે ("લબૈક 
અલ્લાહુમ્મ હજ્જન" અથા: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંહજ્જ કરવા 
માટે હજર છ ં) અને જો હજ્જે હકરાન કરતા હોય તો કહ:ે 
("લબૈક અલ્લાહુમ્મ ઉમરતન ્ વ હજ્જન" અથા: હ ે
અલ્લાહ હુ ંઉમરહ અને હજ્જ બનંે કરવા માટે હજર છ)ં. 
જે વ્યક્ક્ત એહરામ બાધંવાની ઈચ્છા ધરાવતો હોય 

અને તેન ેભય હોય કે ઉમરહ કરતી વિતે તેન ેકોઈ 
અવરોધનો સામનો થઈ શકે છે, તો તે એહરામ બાધંતી 
વિત ેશરત રાિે, અને કહ:ે ("... વ ઇન ્હબસની હાક્ષબસ 
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ફમહલ્લી હયષ ુહબસ્તની" અથા: ...જો મને કોઈ અવરોધ 
આવી જાય, તો મારા માટે છટકારાની જગ્યા તે છે જ્યા ં
મને તે અવરોધનો સામનો થાય), જો તેણે આ શરત 
લગાવી અને ઈબાદત દરત્રમયાન કોઈ એવો બનાવ બની 
જાય, જેના કારણે તે ઈબાદત કરી ન શકે, તો તે ત્યા ંજ 
હલાલ થઈ શકે છે અને તેના પર કંઈ કફ્ફારો કે ગનુોહ 
નહીં હોય. 
ત્યાર પછી વધમુા ં વધ ુ તય્લ્બયહ પઢવુ:ં ("લબૈક 

અલ્લાહુમ્મ લબૈક, લબકૈ લા શહરક લક લબૈક, ઇન્નલ ્
હમ્દ વન ્ત્રનઅમત લક વલ ્મલુ્ક લા શહરક લક" અથા: 
હુ ંહાજર છ,ં હ ેઅલ્લાહ! હુ ંહાજર છ,ં હુ ંહાજર છ,ં તારો 
કોઇ ભાગીદાર નથી, હુ ંહાજર છ,ં િરેિર દરેક પ્રકારની 
પ્રસશંા તારા માટે જ છે અને દરેક નેઅમતો તેજ આપેલી 
છે, સામ્રાજ્ય તારંુ જ છે, તારો કોઈ ભાગીદાર નથી), 
પરુુષ ઊંચા અવાજે તય્લ્બયહ પઢે અને સ્ત્રી પણ બલુદં 
અવાજે, જો તેની આજુબાજુ કોઈ અજાણ વ્યક્ક્ત ન હોય, 
જે વ્યક્ક્ત એહરામ બાધંે તેના માટે જરૂરી છે કે જ્યારે 
પહરક્સ્થત્રત બદલાય તો બલુદં અવાજે તય્લ્બયહ પઢવુ ં
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જોઈએ, ઉદાહરણ તરીકે તે કોઈ ઉંચી જગ્યા પર ચઢતો 
હોય અથવા નીચે ઉતરતો હોય અથવા રાત થતી હોય 
કે હદવસ બદલાતો હોય.5 
તય્લ્બયહ ઉમરહ માટે એહરામ બાધંવાથી લઈને કે 

તવાફ શરૂ કરતા ંસધુી પઢવામા ંઆવશે અને જો હજ્જ 

 
5 માનવીનુ ં(લબૈક) કહવેાનો અથા: હ ેમારા પાલનહાર! મેં જવાબ 
આપ્યો, એક પછી એક વાર લબૈક કહવે ુ ંઅન ેપાલનહારન ેજવાબ 
આપવાનો અથા એ કે અમ ેતારંુ અનસુરણ કરવા માટે હાજર છે. 
"ઇન્નલ ્હમ્દ વન ્ત્રનઅમત લક વલ ્મષુ્લ્ક" અલ ્હમ્દ્ (પ્રશસંા) 
પ્રશસંાની સપંણૂાતાનો ગણુ ધરાવ ેછે, મોહબ્બત અન ેમહાનતાની 
સાથ,ે જ્યારે વારંવાર મહાનતા વણાન કરવામા ંઆવ,ે તો તે 
પ્રશસંા બની જાય છે, વન ્ત્રનઅમત: અલ્લાહ તે જ છે, જે પોતાના 
બદંાઓની ઈચ્છા પરૂી કરે છે અન ેમસુીબતને દૂર કરે છે, અને 
કહવે ુ ં(મલુ્ક) અથાાત ્સામ્રાજ્ય ફક્ત તેનુ ંજ છે, અલ્લાહ તે જ છે, 
જે બરકત વાળો, ઉચ્ચ એકલો માક્ષલક છે, (લા શરીક લક) મહાન 
અલ્લાહ માટે જ તેણે વણાવેલ ગણુોમા ં સપંણૂા અન ે મહાન 
સમજવામા ંઆવ,ે સામ્રાજ્યમા,ં પેદા કરવામા,ં વ્યવસ્થા કરવામા ં
તેમજ ઈબાદત કરવામા ં ફક્ત તેને એકલો સમજવામા ંઆવ.ે 
મજમઉુલ ્ફતાવા વ રસાઇલ અલ ્ઉષૈત્રમન (૨૨/૯૬) માથંી સાર 
વણાન કરવામા ંઆવ્યો છે. 
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કરતા હોય, તો ઈદના હદવસ ે જમરહ ઉકબાન ે રમ્ય 
કરતા સધુી પઢવામા ંઆવશ.ે 
એહરામ બાધંનાર વ્યક્ક્ત જ્યા ંસધુી તે હલાલ ન થઈ 

જાય ત્યા ંસધુી તેણે તે બાબતોમા ંસપડાવવાથી બચવુ ં
જોઈએ, જે એહરામમા ંક્સ્થત્રતમા ંઅવૈધ છે. 

ચોથુ:ં એહરામની ક્સ્થત્રતમા ંપ્રત્રતબધંીત કાયો 
એહરામની ક્સ્થત્રતમા ંપ્રત્રતબતં્રધત કાયો નીચે મજુબ છે: 
શરીરના કોઈ પણ અંગ પરથી વાળ કાપવા, િેંચવા 

અથવા કાઢી નાિવા. 
બન્ને પગ અને હાથના સપંણૂા અથવા સહજે નિ 

કાપવા. 
કોઈ પણ વસ્તથુી માથાને ઢાકંવુ,ં ઉદાહરણ તરીકે: 

ટોપી, પાઘડી, અથવા માથા પર રૂમાલ મકુવો અથવા 
ચાદર મકુવી, ધાબળો અથવા કોઈ પણ વસ્ત ુમકુવી, 
જેનાથી માથુ ંઢાકંવાનો હતે ુહોય, આ આદેશ પરુુષો માટે 
િાસ છે, સ્ત્રીઓ માટે નહીં. 
સામારય કપડા ંપહરેવા જે શરીરના ઢાચંા મજુબ હોય; 

પોતાની સામારય ક્સ્થત્રતમા ંહોય, જેમકે સામારય સીવેલ 
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કપડા,ં સલવાર, કમીઝ, હાથ અને પગના મોજાં, આ 
આદેશ ફક્ત પરુુષો માટે છે, સ્ત્રીઓ માટે નહીં.  સ્ત્રીઓ 
માટે ફક્ત નીચે વણાવેલ કાયો પ્રત્રતબતં્રધત છે: 
નકાબ, બરુકો અથવા કોઈ વસ્તથુી ચહરેો ઢાકંવો, જો 

કે જે કંઈ માથા પર ઓઢયુ ં હોય, તેના વડ ેઅજાણી 
વ્યક્ક્તથી ચહરેો છપાવવો જરૂરી છે, જો કે માથા પર 
કાયદેસર કોઈ કપડુ ંઅથવા કપડા ંજેવુ ં કંઈક બાધંવુ ં
તેના માટે જાઈઝ નથી, જેથી તેન ેકોઈ અજાણ વ્યક્ક્ત 
સ્પશા ન કરી શકે, અને આ શરીઅતથી સાક્ષબત નથી. 
પોતાના હાથમા ંમોજા પહરેવા જોઈએ, અને અજાણ 

પરુુષોની સામ ેતેણીએ પોતાના હાથન ેઅબાયાની અંદર 
મકૂીને ઢાકંવા જોઈએ. 
શરીર પર અથવા એહરામ પર ખશુ્બ ુલગાવવી. 
જાનવરોનો ત્રશકાર કરવો અથવા તેમને પકડવા 

ભલેને કતલ કરવા ન હોય. 
પોતાના માટે અથવા અરય માટે સગાઈ કરવી. 
લગ્ન કરવા. 
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સ્પશા વગર સમાગમ કરવુ,ં જેમકે બોસો આપવો, 
ઈચ્છા સાથ ેસ્પશા કરવુ.ં 
સભંોગ, અને તે ગપુ્તાગંમા ંદાિલ કરવુ.ં 
*** 

પાચંમુ:ં તવાફની રીત 

એહરામ બાધંનાર વ્યક્ક્ત જ્યારે મક્સ્જદે હરામમા ં
પ્રવેશ કરે તો સનુ્નત એ છે કે પોતાનો જમણો પગ પહલેા 
મકેૂ, અને મક્સ્જદમા ંપ્રવેશ કરવાની દુઆ પઢે, સહીહ 
હરવાયત દ્વારા સાક્ષબત દુઆ આ પ્રમાણે છે, જે પઢવી 
જોઈએ: ("અલ્લાહુમ્મફ તહલી અબ્વાબ ્રહમત્રતક", હ ે
અલ્લાહ! તુ ંમારા માટે રહમતના દરવાજા િોલી નાિ), 
અને આ દુઆ મક્સ્જદમા ંપ્રવેશ કરતી વિતે પઢવાની 
છે, કોઈ પણ મક્સ્જદ હોય આ દુઆ પઢી શકે છે, મક્સ્જદે 
હરામ માટે િાસ નથી. 
તવાફ કરતા હોવ તો શરીઅતે ઇઝ્ત્રતબાઅ કરવાનો 

આદેશ આપ્યો છે, ઇઝ્ત્રતબાઅ કરવાની રીત: એહરામના 
કપડાનંા મધ્ય ભાગ તેની જમણી બગલ નીચે અને તેના 
છેડા ડાબા િભા પર રાિવા, તવાફ પણૂા થાય, પછી તે 
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તેના કપડાને પહલેાની ક્સ્થત્રતમા ં કરી લે, કારણ કે 
ઇઝ્ત્રતબાઅ ફક્ત તવાફ દરત્રમયાન જ હોવ ુજોઈએ. 
ત્યાર પછી હજરે અસ્વદ પાસ ેઆવી, જમણા હાથ 

વડ ેસ્પશા કરી સલામ કરે અને તેનો બોસો લે, જો તેને 
બોસો લેવો શક્ય ન હોય, તો હાથ વડે સ્પશા કરી હાથનો 
બોસો લઈ લે અને જો હાથ વડ ેપણ સ્પશા કરવુ ંશક્ય 
ન હોય, તો જે વસ્ત ુપોતાની સાથ ેહોય જેમકે લાકડી 
વગેરે તેનાથી સ્પશા કરે અને તેનો બોસો લ,ે જો તેન ે
સ્પશા ન કરી શકતા હોય તો હજરે અસ્વદ તરફ મોઢંુ 
કરી હાથ વડ ેઈશારો કરે પરંત ુહાથનો બોસો ન લ,ે ત્યા ં
ભીડ ન કરવી, જેથી લોકોને નકુસાન પહોંચે અથવા લોકો 
તમને નકુસાન પહોંચાડે. 
હજરે અસ્વદન ેસ્પશા કરતી વિતે અથવા તેની તરફ 

ઈશારો કરતી વિતે કહ:ે ("અલ્લાહુ અકબર" અથા: 
અલ્લાહ સૌથી મોટો છે). 
પછી જમણી બાજુ ફરી કઅબાન ેડાબી બાજુ થઈ જવુ ં

જોઈએ અને રુકને યમાનીન ેસ્પશા કરે, તેન ેબોસો ન લે, 
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જો શક્ય ન હોય તો ત્યા ંભીડ ન કરે અને ન તો ઈશારો 
કરે. 
રુકને યમાની અને હજરે અસ્વદ દરત્રમયાન આ દુઆ 

પઢવી જોઈએ: ("રબ્બના આત્રતના હફદ્ દુત્રનયા હસનતવ ્
વહફલ ્આક્ષિરત્રત હસનતવ ્વહકના અઝાબન ્નાર" હ ે
અમારા પાલનહાર! મને દુત્રનયા અને દીન બન્ને જગ્યાએ 
શ્રેટઠતા આપ, અને અમન ેજહન્નમની આગથી બચાવી 
લે). 
જ્યારે પણ હજરે અસ્વદ તરફ આવે, તો હાથ વડે 

ઈશારો કરે અને કહ:ે ("અલ્લાહુ અકબર"  અલ્લાહ સૌથી 
મોટો છે). 
અને તવાફ કરતી વિતે અરય જગ્યાઓ પર જે કંઇ 

ક્ષઝક્ર અથવા દુઆ માગંવી હોય અથવા કુરઆન મજીદની 
ત્રતલાવત કરી શકતા હોય, તે કરવુ ંજોઈએ. 
સનુ્નત તરીકો એ છે કે પ્રથમ િણ ચક્કરોમા ંરમલ 

કરવુ ં જોઈએ, રમલનો અથા: ઝડપથી મોટા ડગલા ં
ભરવા જોઈએ, અને બાકીના ચાર ચકકરોમા ંસામારય 
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આદત પ્રમાણ ેચાલવુ ંજોઈએ, તેમા ંરમલ કરવાની જરૂર 
નથી. 
પછી જ્યારે તવાફ પણૂા કરે તો શક્ય હોય તો મકામે 

ઈબ્રાહીમ પાસ ેઆવીને બ ેરકઅત નમાઝ પઢે અને તેમા ં
આ આયત પઢે: (અને તમે ઇબ્રાહીમની જગ્યાન ેનમાઝ 
પઢવાની જગ્યા બનાવી લો), જો શક્ય ન હોય તો 
મક્સ્જદમા કોઈ પણ જગ્યા એ ઉભા રહી બે રકઅત 
નમાઝ પઢી લેવી જોઈએ, પહલેી રકઅતમા ંસરેૂ ફાત્રતહા 
પછી (કુલ ્યા અય્યહલ ્કાહફરુન) અને બીજી રકઅતમા ં
(કુલ ્હુવલ્લાહુ અહદ) પઢવુ ંજોઇએ. 

 ،﴾...
ٗى

مَ مُصَلّ ۧـ هِ امِ إِبۡرََٰ
َ
ق  مِن ما

ْ
وا

ُ
خِذ

ا
 ﴿...وَٱت

 {... અને તમે ઇબ્રાહીમની જગ્યાન ેનમાઝ પઢવાની 
જગ્યા બનાવી લો...}, [અલ ્બકરહ: ૧૨૫]. ફરી જો 
શક્ય હોય તો તેની પાછળ બ ેરકઅત નમાઝ પઢવી, 
પરંત ુજો ત્યા ંજગ્યા ન મળે તો મક્સ્જદમા ંજ્યા ંપણ 
જગ્યા મળે ત્યા ંબ ેરકઅત નમાઝ પઢી લેવી , પહલેી 
રકઅતમા ંસરેૂ ફાત્રતહા પઢયા પછી આ સરૂહ પઢવી: 

﴾
َ
فِرُون َـٰ

َ
ك
ۡ
هَا ٱل يُّ

َ
أ
َـٰٓ لۡ يَ

ُ
 ﴿ق
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 {"કુલ ્યા અય્યહુલ ્કાહફરુન" અથા: તમે કહી દો કે 
હ ેકાહફરો!}. [અલ ્કાહફરુન: ૧]. અને બીજી રકઅતમા ં
સરેૂ ફાત્રતહા પઢયા પછી આ સરૂહ પઢવી: 

 .﴾
ٌ
حَد

َ
ُ أ

ه
وَ ٱللَّ

ُ
لۡ ه

ُ
 ﴿ق

 {"કુલ ્ હુવલ્લાહુ અહદ" અથા: તમે કહી દો કે 
અલ્લાહ એક જ છે}. [અલ ્ઇિલાસ: ૧]. 

છઠ્ઠ:ં  સઇ કરવાની રીત: 
તવાફ અને બ ેરકઅત નમાઝ પઢી લીધા પછી સઇ 

કરવા માટે સફાની નજીક આવે અને આ આયત પઢે: 
("ઇન્નસ ્સફા વલ ્મરવત ત્રમન ્શઆઇહરલ્લાહ" િરેિર 
સફા અને મરવહ બનંે અલ્લાહની ત્રનશાનીઓ માથંી છે), 
પછી આ શબ્દો કહ:ે "અબ્દઉ ક્ષબમા બદઅલ્લાહુ ક્ષબહહ" 

હુ ંત્યાથંી શરૂ કરંુ છ,ં જ્યાથંી અલ્લાહએ શરૂ કયુું". 
﴾... ِ

ه
ئِرِ ٱللَّ

ٓ
عَا

َ
 مِن ش

َ
مَرۡوَة

ۡ
ا وَٱل

َ
ف  ٱلصا

ا
 ﴿إِن

 {ત્રનિઃશકં સફા અને મરવહ અલ્લાહની ત્રનશાનીઓ 
માથંી એક ત્રનશાની છે...} ફરી કહ:ે 

 [.6« ]بِهُِ الل ُ بَدَأَُ بِمَا أبَأدَأ ُ»
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 «હુ ંત્યાથંી શરૂ કરંુ છ,ં જ્યાથંી અલ્લાહએ શરૂ કયુું».6 
ફરી સફા પર ચઢી, કઅબતલુ્લાહ તફર નજર કરે  

અથવા તેની તરફ મોઢંુ કરે, જેથી તે હકબલો બની જાય, 
ત્યા પછી તેની તરફ મોઢંુ કરી અલ્લાહની તૌહીદનુ ં
વણાન કરે, અલ્લાહની મહાનતાનુ ંવણાન કરે અને આ 
દુઆ પઢે: ("લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ ુવહદહુ લા શહરક લહુ, 
લહુલ ્મલુ્કુ વ લહુલ ્હમ્દુ વ હુવ અલા કુય્લ્લ શયઇન ્
કદીર, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ ુવહદહુ, અરજઝ વઅદહુ, વ 
નસર અબ્દહ,ુ વ હઝમલ ્ અહઝાબ વહદહુ" અથા: 
અલ્લાહ ત્રસવાય કોઈ પજૂ્ય નથી, તે એકલો છે તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, તેનુ ંજ સામ્રાજ્ય છે, પ્રશસંા તેના માટે 
જ છે, તે સપંણૂા કુદરત ધરાવ ેછે, અલ્લાહ ત્રસવાય કોઈ 
પજૂ્ય નથી, તેણ ેપોતાનુ ંવચન પરંુૂ કયુું, બદંાઓની 
મદદ કરી અને ઇસ્લામના શત્રઓુને તેણે એકલાએ  
હરાવ્યા), આ દુઆ િણ વિત પઢવી જોઈએ અને 
દરત્રમયાનમા ંજે ઈચ્છા હોય તે દુઆ કરી શકાય છે. 

 
6 આ હદીષન ેઈમામ મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહએ વણાન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૧૨૧૮). 
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دَه ُ الل ُ إِلَُّ إلَِهَُ لَُ» لأكُ  لَه ُ لَه ، شَرِيكَُ لَُ وَحأ د ، وَلَه ُ الأم   ك ل ُِ عَلَى وَه وَُ الأحَمأ
ءُ  دَه ، الل ُ إِلَُّ إلَِهَُ لَُ قَدِيرٌُ، شَيأ دَه ُ، أنَأجَزَُ وَحأ  وَهَزَمَُ عَبأدَه ، وَنصََرَُ وَعأ

زَابَُ حَأ دَه ُ الْأ اتُ  ثلََثَُ هَذاَ مِثألَُ قَالَُ. ذلَِكَُ بَيأنَُ دَعَا ث مَُّ ،«وَحأ  [.7] مَرَّ

 «"લા ઇલાહ ઈલ્લલ્લાહ, વહદહુ લા શરીક લહુ, લહુલ ્
મલુ્કુ વલહુલ ્હમ્દ, વહુવ અલા કુલ્લી શૈઇન કદીર, લા 
ઇલાહ ઈલ્લલ્લાહ વહદહ, અરજઝ વઅદહ, વનસર 
અબ્દહ, વહક્ષઝમલ ્અહ્ઝાબ વહદહ" (અલ્લાહ ત્રસવાય 
કોઈ ઈબાદત ને લાયક નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, તેના માટે જ સામ્રાજ્ય છે અને તેના 
માટે જ પ્રશસંા છે અને તે દરેક વસ્ત ુપર કુદરત ધરાવે 
છે, અલ્લાહ ત્રસવાય કોઈ ઈબાદત ને લાયક નથી, તે 
એકલો છે, તેણે પોતાનુ ંવચન પણૂા કયુું, અને પોતાના 
બદંાઓની મદદ કરી અને તેણે એકલા એ સપંણૂ 
લશ્કરને હરાવી દીધુ)ં», ફરી તે વચ્ચ ેદુઆ કરી અને આ 
દુઆને િણ વિત પઢી.7 
પછી સફા પરથી ઉતરી મરવહ તરફ ચાલવુ ંજોઈએ, 

જ્યારે તમને ઉપર લીલા રંગની લાઈટ દેિાય ત્યા ં
 

7 આ હદીષન ેઈમામ મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહએ વણાન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૧૨૧૮). 
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થોડુકં ઝડપથી ચાલવુ,ં પછી જ્યારે બીજી લીલા રંગની 
લાઈટ દેિાય ત્યારે સામારય આદત પ્રમાણે ચાલવુ,ં 
ઝડપથી દોડવુ ંસ્ત્રીઓ માટે યોગ્ય નથી. 
જ્યારે મરવહ પર પહોંચે તો સફા પર ઉભા રહી જે 

પ્રમાણે કયુું તે જ પ્રમાણે મરવહ પર કરવુ,ં (બીજા 
નબંરનો પેરેગ્રાફ). 
ફરી મરવહ પરથી ઉતરી સફા તરફ ચાલતા આવવુ,ં 

જ્યારે લીલા રંગની લાઈટ દેિાય તો ઝડપથી ચાલવુ ં
અને બીજી વાર લીલા રંગની લાઈટ જુઓ, તો સામારય 
આદત પ્રમાણે ચાલવુ ંજોઈએ. 
આ જ પ્રમાણે સાત ચક્કર પણૂા કરે, સફાથી મરવહ 

જવામા ંએક ચક્કર અને છેલ્લો સાતમો ચક્કર મરવહ 
પર પણૂા થશે. 
ચાલતા ચાલતા જે કંઈ ઈચ્છા થાય, ક્ષઝક્ર, દુઆ અને 

કુરઆનની ત્રતલાવત કરી શકે છે. 
સાતમુ:ં હલક (મુડંન કરાવવુ)ં અને તકસીર (માથેના 

વાળ કપાવવા) કરવાની રીત 
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જ્યારે તવાફ અને સઇ પણૂા થઈ જાય તો પરુુષ માટે 
થોડાક અથવા સપંણૂા વાળ કપાવવા જરૂરી છે, સનુ્નત છે 
કે સપંણૂા વાળ કાઢી નાિે, અથવા માથાના દરેક ભાગથી 
સહજે સહજે વાળ કાપવા જોઈએ. 
સપંણૂા વાળ કપાવવા થોડાક વાળ કપાવવા કરતા 

શ્રેટઠ છે, જો કે હજ્જનો સમય નજીક હોય અને તમે હજ્જ 
કરવાના હોવ, તેમજ વાળ કપાવ્યા પછી માથા પર વાળ 
તરત જ ન આવતા હોય તો પછી તે સમયે થોડાક જ 
વાળ કપાવવા જોઈએ. 
સ્ત્રીઓ એ માથાના હકનારેથી આંગળીઓના ટેરવા ં

જેટલા વાળ કાપવા જોઈએ. 
હજ્જે ઇફરાદ અથવા હજ્જે કારીન કરનાર વ્યક્ક્તએ 

ઈદના હદવસ ેજમરહ ઉકબામા ંરમ્ય કરતા સધુી વાળ 
ન કાપવા જોઈએ. 
આ પ્રમાણે ઉમરહ કરનારે પોતાનો ઉમરહ પણૂા કયો 

અને હજ્જે તમત્તઅુ કરનાર વ્યક્ક્તએ હજ્જ માટેની 
પહલેી ફરજ અદા કરી. 
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હજ્જની રીત: 

પહલેુ:ં હજ્જ માટે એહરામ બાધંવુ:ં 
જે વ્યક્ક્ત હજ્જ કરવાનો ઈરાદો ધરાવતો હોય, તેણ ે

ક્ષઝલ ્હહજ્જહ મહહનાની આઠમી તારીિે સવારના સમયે 
મીકાત પરથી અથવા મક્કહમા ંજ અથવા ત્યાથંી પસાર 
થતા હોય, તો એ પહલેા ંએહરામ બાધંવો. 
હજ્જના એહરામ બાધંતી વિતે તે દરેક બાબતોનો 

ખ્યાલ કરવો જોઈએ, જે ઉમરહના એહરામ વિતે કરતા 
હોય છે; સ્નાન, ખશુ્બ,ુ નમાઝ, હજ્જના એહરામની 
ત્રનયત અને તય્લ્બયહ, તય્લ્બયહ માટેના શબ્દો તે જ 
રહશેે, જે ઉમરહ માટેના હોય કે, ફક્ત એક જગ્યાએ 
બદલાશે: (લબૈક ઉમરતન)્ ના બદલે (લબૈક હજ્જન) 
કહ.ે 
જે વ્યક્ક્ત એહરામ બાધંવાની ઈચ્છા ધરાવતો હોય 

અને તેન ેભય હોય કે ઉમરહ કરતી વિતે તેન ેકોઈ 
અવરોધનો સામનો થઈ શકે છે, તો તેના માટે બ ેશરતો 
જરૂરી છે, અને તેણે કહવે ુ ંજોઈએ: ("...વ ઇન ્હબસની 
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હાક્ષબસ ફમહલ્લી હયષ ુહબસ્તની" અથા: ... જો મને કોઈ 
અવરોધ આવી જાય, તો મારા માટે છટકારાની જગ્યા તે 
છે જ્યા ંતે મને તે અવરોધનો સામનો થાય), જો તેણે 
આ શરત લગાવી અને ઈબાદત દરત્રમયાન કંઈક એવો 
બનાવ બની જાય, જેના કારણે તે ઈબાદત કરી ન શકે, 
તો તે ત્યા ંજ હલાલ થઈ શકે છે અને તેના પર કંઈ 
કફ્ફારો કે ગનુોહ નહીં હોય. 
ત્યાર પછી વધમુા ં વધ ુ તય્લ્બયહ પઢવુ:ં ("લબૈક 

અલ્લાહુમ્મ લબૈક, લબકૈ લા શહરક લક લબૈક, ઇન્નલ ્
હમ્દ વન ્ત્રનઅમત લક વલ ્મલુ્ક લા શહરક લક" અથા: 
હુ ંહાજર છ,ં હ ેઅલ્લાહ! હુ ંહાજર છ,ં હુ ંહાજર છ,ં તારો 
કોઇ ભાગીદાર નથી, હુ ંહાજર છ,ં િરેિર દરેક પ્રકારની 
પ્રસશંા તારા માટે જ છે અને દરેક નેઅમતો તેજ આપેલી 
છે, સામ્રાજ્ય તારંુ જ છે, તારો કોઈ ભાગીદાર નથી), 
પરુુષ ઊંચા અવાજે તય્લ્બયહ પઢે અને સ્ત્રી પણ બલુદં 
અવાજે, જો તેની આજુબાજુ કોઈ અજાણ વ્યક્ક્ત ન હોય, 
જે વ્યક્ક્ત એહરામ બાધંે તેના માટે જરૂરી છે કે જ્યારે 
પહરક્સ્થત્રત બદલાય તો બલુદં અવાજે તય્લ્બયહ પઢવુ ં
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જોઈએ, ઉદાહરણ તરીકે તે કોઈ ઉંચી જગ્યા પર ચઢતો 
હોય અથવા નીચે ઉતરતો હોય અથવા રાત થતી હોય 
કે હદવસ બદલાતો હોય. 
એહરામ બાધં્યા પછી થી લઈ કે ઈદના હદવસ ેજમરહ 

ઉકબામા ંરમ્ય કરતા સધુી તય્લ્બયહ પઢવુ ંજાઈઝ છે. 
એહરામ બાધંનાર વ્યક્ક્ત જ્યા ંસધુી તે હલાલ ન થઈ 

જાય ત્યા ંસધુી તેણે તે બાબતોમા ંસપડાવવાથી બચવુ ં
જોઈએ, જે એહરામમા ંક્સ્થત્રતમા ંઅવૈધ છે. 

*** 

બીજુ:ં ત્રમનામા ંરાત પસાર કરવી: 
ફરી સનુ્નત એ છે કે ક્ષઝલ ્હહજ્જહની આઠમી તારીિે 

ત્રમના તરફ રવાના થાય; ત્યા ંઝોહર, અસર, મગહરબ, 
ઇશા અને ફજરની નમાઝો કસર કરી ભેગી કયાા વગર 
પઢે; કારણકે આપ સલ્લલ્લાહુ અલયહહ વસ્સલમએ 
ત્રમનામા ંનમાઝ કસર કરી હતી પરંત ુભેગી કરી પઢી ન 
હતી. 
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િીજુ:ં અરફહમા ંરોકાવવુ ંઅન ેમઝુ્દક્ષલફામા ંરાત 
પસાર કરવી: 
ક્ષઝલ ્હહજ્જહની નવમી તારીિે જ્યારે સયૂોદય થાય, 

તો ત્રમનાથી અરફહ તરફ ચાલીન ેજવુ,ં જો શક્ય હોય તો 
સયૂાના ઢળવાના સમયે ત્રનમરહ નામની જગ્યા પર 
રોકાવવુ,ં જો ન રોકાવ તો કંઈ વાધંો નથી; કારણકે 
ત્રનમરહ પર રોકાવવુ ંસનુ્નત છે (અત્રનવાયા નથી). 
જ્યારે સયુા ઢળવા લાગ ે તો ઝોહર અને અસરની 

નમાઝ ભેગી કરી કસર કરી જમા તકદીમ (અથાાત ્
ઝોહરના સમયે ઝોહર અસર બનંે નમાઝ પઢવી) કરે, 
જેવુ ંકે આપ સલ્લલ્લાહ ુઅલયહહ વસ્સલમે કયુું હત ુ.ં 
નમાઝ પઢી લીધા પછી ક્ષઝક્ર, દુઆઓ અને અલ્લાહ 

તરફ નમીને ત્રવનતંી કરવી, હાથ ઉઠાવી હકબલા તરફ 
મોઢંુ કરી ખબૂ દુઆઓ કરવી. 
આ ભવ્ય રોકાણ વિતે આ દુઆ વધમુા ંવધ ુપઢવી 

જોઈએ; કારણકે આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ તે 
સમયે આ દુઆ ખબૂ પઢતા હતા: "લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ ુ
વહદહુ લા શરીક લહુ, લહુલ ્મલુ્કુ વ લહુલ ્હમ્દુ વહુવ 
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અલા કુય્લ્લ શયઇન ્કદીર" (અલ્લાહ ત્રસવાય કોઈ સાચો 
ઇલાહ નથી, તેનો કોઈ ભાગીદાર નથી, સામ્રાજ્ય તેના 
જ માટે છે, પ્રશસંા પણ તેના માટે જ છે, તે દરેક વસ્ત ુ
પર કુદરત ધરાવ ેછે). 
જો તે થાકી જાય તો તે પોતાના ત્રમિો સાથ ે

ફાયદાકારક વાતો કરે અથવા સારી હકતાબોનુ ંવાચંન 
કરી આરામ કરી શકે છે, િાસ કરીન ે તે હદવસે 
અલ્લાહની કૃપા અને મહાનતાનુ ંવણાન કરવુ,ં તે હદવસે 
અલ્લાહ તરફથી મળતી િાસ કૃપાની આશા, ફરી 
અલ્લાહથી દુઆ કરવા અને તેની તરફ નમી જવુ ંઅને 
તે હદવસનો છેલ્લો ભાગ ખબૂ દુઆઓ કરી પસાર કરે; 
કારણકે અરફહના હદવસ કરવામા ંઆવેલી દુઆ સૌથી 
શ્રેટઠ દુઆ છે. 
જ્યારે સયૂાાસ્ત થાય તો મઝુ્દક્ષલફહ તરફ ચાલતા 

જવુ.ં 
જ્યારે ત્યા ંપહોંચો તો મગહરબની િણ રકઅત નમાઝ 

અને ઇશાની બે રકઅત નમાઝ ભેગી કરી પઢવી જોઈએ. 
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જો તેન ેભય હોય કે તે અડધી રાત પહલેા મઝુ્દક્ષલફહ 
પહોંચી ન શકે, તો તેણે ત્યા ંપહોંચતા પહલેા જ નમાઝ 
પઢી લેવી જોઈએ, કારણકે અડધી રાત પછી નમાઝ 
ત્રવલભં કરવી જાઈઝ નથી. 
અને મઝુ્દક્ષલફહમા ંરાત પસાર કરે અને સવાર થાય 

તો સૌ પ્રથમ ફજરની નમાઝ અઝાન ઇકામત સાથે 
પઢવી જોઈએ. 
ફરી મશઅરે હરામ તરફ જઈ ત્યા ં અલ્લાહની 

મહાનતા અને તૌહીદનુ ંવણાન કરવુ ંજોઈએ અને જે કંઈ 
દુઆ કરવા ઇચ્છતા હોવ, તે દુઆ કરવી જોઈએ, જો 
મશઅરે હરામ સધુી પહોંચવામા ં ત્રવલબં થાય, તો તે 
જ્યા ં હોય ત્યા ં જ દુઆઓ કરવી; કારણકે આપ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં "અહીંયા ઉભા રહો, 
અને દરેક ઊભા રહલેા લોકોન ે (નમાઝ માટે) એકઠા 
કયાા", અને ત્યા ંતેમની ક્સ્થત્રત હાથ ઉઠાવી હકબલા તરફ 
મોઢંુ કરી ક્ષઝક્ર અને દુઆની હતી. 

عٌُ هَاه نَا وَقَفأتُ » قفٌُِ ك لُّهَا وَجَمأ  ُ،[8« ]مَوأ
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 «અહીંયા ઉભો રહ્યો, અન ે દરેક ઊભા રહલેા લોકોને 
(નમાઝ માટે) એકઠા કયાા», અને ત્યા ંતેમની ક્સ્થત્રત હાથ 
ઉઠાવી હકબલા તરફ મોઢંુ કરી ક્ષઝક્ર અને દુઆ કરવાની 
હતી. 

ચોથુ:ં ઈદના હદવસના કાયો: 
જો શક્ય હોય તો સયૂોદય પહલેા જ મઝુ્દક્ષલફહ છોડી 

ત્રમના તરફ જવુ ંઅને વાદીએ મહુક્સ્સરમા ંજડપથી પસાર 
થવુ.ં 
જ્યારે ત્રમના પહોંચે, તો ત્યા ંજમરે ઉકબા પર િજૂરના 

ઠક્ષળયા જેટલી સાત કાકંરીઓ એક પછી એક મારે અને 
દરેક કાકંરી પર અલ્લાહની મહાનતા વણાન કરે. 
જો શક્ય હોય તો હદ્ય (જાનવર) ઝબેહ કરે. 
જો પરુુષ હોય તો માથાના વાળનુ ં મુડંન કરાવે 

અથવા વાળ કપાવ,ે જો સ્ત્રી હોય તો તેણે થોડાક જ વાળ 
કાપવા જોઈએ, તેણીને હલક (મુડંન) કરવાની જરૂર 
નથી. 



 

30 

જો તે રમયી કરી લે અને વાળ કાપી લે તો તેણ ે
હલાલ થવાનો પ્રથમ તબક્કો પાર કરી લીધો, હવ ેતેના 
માટે સ્ત્રી ત્રસવાય દરેક વસ્ત ુહલાલ થઈ જશે. 
ત્યારબાદ જો તે હજ્જે તમત્તઅુ કરી રહ્યો હોય, તો 

તેણે તવાફે ઇફાઝા કરવો જોઈએ, અને હજ્જ માટે સઇ 
કરવી જોઈએ, જો તે હજ્જે મફુરીદ અથવા કારીન કરી 
રહ્યો હોય અન ેતવાફે કુદૂમમા ંસઇ ન કરી હોય, તો તે 
રાત સધુી અથવા બીજા હદવસ સધુી તવાફ અને સઇ 
બન્ને માટે ત્રવલબં કરી શકે છે, જે તેના માટે સરળ હોય. 

પાચંમુ:ં અય્યામે તશહરકના કાયો 
બસ! જ્યારે રમ્ય, હલક, તવાફ અને સઇ થઈ જાય, 

તો તે સપંણૂા રીત ેદરેક વસ્તથુી હલાલ થઈ જશે, અહીં 
સધુી કે સ્ત્રી પણ તેના માટે હલાલ થઈ જશે. 
તે ત્રમના પાછો આવે અને ૧૧ તેમજ ૧૨ તારીિની 

રાત ત્યા ંપસાર કરે અને જો તે ત્રવલબં કરે તો ૧૩ 
તારીિની રાત પણ ત્યા ંજ પસાર કરે. 
અને ઝવાલ પછી િણેય જમરાતને કાકંરીઓ મારે. 
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૧૧ તારીિે પહલેા જમરહને કાકંરીઓ મારે અને તે 
જમરાત મક્કહથી દૂર અને મક્સ્જદે િીફથી નજીક છે, 
એક પછી એક સાત નાની કાકંરીઓ ત્યા ંમારે, દરેક 
કાકંરી મારતી વિતે અલ્લાહુ અકબર કહશેે, પછી થોડાક 
આગળ વધી લાબંી દુઆ કરવી જોઈએ, જો ત્યા ંલાબંા 
સમય સધુી ઊભા રહવે ુ ંકહઠન હોય, તો જેમ સરળતા 
હોય ત્યા ંદુઆ કરે, સનુ્નત પર અમલ કરતા સહજે વાર 
તો ઉભા રહી દુઆ કરે. 
પછી વચ્ચેના જમરાતન ેકાકંહરઓ મારવી અને એવી 

જ રીતે રમ્ય કયાા પછી દુઆ કરવી. 
પછી જમરે ઉકબા પર કાકંરીઓ મારે, પરંત ુત્યા ંદુઆ 

ન કરે અને ત્યાથંી નીકળી જાય. 
૧૧ તારીિે જે પ્રમાણે કયુું, તે જ પ્રમાણે ૧૨ તારીિે 

પણ કરે, જો કંકારીઓ મારવાનુ ંકાયા પણૂા થાય, તો જો 
ઈચ્છે તો ત્રમનામા ંતરત જ પરત આવી જાય. 
અને જો ત્રવલબં કરવા ઇચ્છતા હોવ તો ૧૩ તારીિ ે

પણ ક્કજમાર કરવા ઇચ્છતા હોવ, તો રાત ત્યા ંજ પસાર 
કરે અને ત્રવલબં કરવો શ્રેટઠ છે. 
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બારમા હદવસ ેસયૂાાસ્ત ન થાય ત્યા ંસધુી, જે ત્રમનામા ં
છે,તો તેણે  તેરમા હદવસ સધુી તેને મોકૂફ કરવુ ંજરૂરી 
નથી; બપોર પછી તે િણ કાકંરીઓ ફેંકે ત્યા ંસધુી તેણે 
ત્રવલબં કરવો જોઈએ. 
પરંત ુજો બારમા ંહદવસ ેત્રમનામા ંસયૂાાસ્ત થાય અને 

તેની મરજી વગર સયૂાાસ્ત થાય, જેમ કે તે બહાર 
નીકળ્યો હોય અને સવારી કરી હોય પરંત ુટ્રાહફક જામ 
અથવા તેના જેવા કારણોસર મોડુ ંથયુ ંહોય; તો તેણ ે
ત્રવલબં કરવાની જરૂર નથી; કારણ કે તણેે પોતાની મરજી 
વગર સયૂાાસ્ત સધુી તેન ેમોકૂફ કયુું નથી. 

છઠ્ઠ:ં ત્રવદાય તવાફે: 
જ્યારે તમે મક્કહથી પોતાના શહરે પરત ફરવાનો 

ઈરાદો કરો, તો તવાફે ત્રવદાઅ કરીને જ પરત ફરવુ.ં 
હા, માત્રસક અને પ્રસતૂ્રત વાળી સ્ત્રીઓ માટે છૂટ છે અને 

તે બન્ને પર તવાફે ત્રવદાઅ (અત્રનવાયા) નથી, તેણીઓ 
ત્રવદાય આપવા માટે મક્સ્જદે હરામના દરવાજા પર ઉભા 
ન રહવે ુ,ં કારણકે આ પ્રમાણેનો અમલ આપ સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા સાક્ષબત નથી. 
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સફર પહલેા અંત્રતમ અમલ તવાફે ત્રવદાઅ બનાવી 
લે. 
તવાફે ત્રવદાઅ પછી સાથીઓની રાહ જોવી, 

સામાનની બેગો તૈયાર કરવી તેમજ સામાનની િરીદી 
કરવા પર કંઈ વાધંો નથી અને તેના માટે ફરી વાર 
તવાફ કરવાની જરૂર નથી, જ્યા ંસધુી તે સફર કરવામા ં
ત્રવલબં ન કરે, જેવુ ં કે તે સવારે સફર કરવાનો ઈરાદો 
કરે અને તવાફે ત્રવદાઅ કરી લે, અને જો તે સાજં સધુી 
પોતાના સફરન ેમોકૂફ કરે, તો તેના માટે તવાફે ત્રવદાઅ 
ફરીવાર કરવુ ં જરૂરી થશે, કારણકે તેન ે યકીન હોવુ ં
જોઈએ કે બૈતલુ્લાહમા ંતેનુ ંછેલ્લુ ંકાયા આ કયુું. 

***
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