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El Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con
él) relatd que Allah le dio al Profeta Juan el Bautista, lahia Ibn Za-
caria (la paz sea con él) cinco érdenes para que obrara segun ellas,
y las difundiera a su pueblo:

“.. Y te ordeno que recuerdes a Allah frecuentemente, tanto co-
mo un hombre perseguido por el enemigo que huye tan veloz-
mente como puede hasta alcanzar una fortaleza en la que
encontrar proteccién y refugio. Del mismo modo el siervo sola-
mente puede protegerse del demonio por medio del recuerdo de
Allah, Poderoso y Majestuoso.” [Sahih Al-Yami' 1724]



Introduccion

En el nombre de Allah, el Clemente el Misericordioso

Ciertamente la alabanza es para Allah, le alabamos y bus-
camos Su ayuda, su Perddn y nos refugiamos en Allah, del
mal de nuestras almas y de la maldad de nuestras acciones.
A quien Allah guia, nadie lo puede desviar y a quien Allah
desvia, nadie lo puede guiar.

Atestiguo que no hay dios salvo Allah, Unico sin asociados y
atestiguo que Muhammad es Su siervo y Mensajero, que la
paz y las bendiciones de Allah sean con él, su familia y sus
companieros y con aquellos que lo sigan en la rectitud hasta
el Dia del Juicio final.

Las paginas siguientes son una seleccidn del libro titulado
“El recuerdo, las suplicas y la curacién por la lectura en el
Coréan y al Sunnah”. Y por lo tanto las suplicas (Du'a) y los
recuerdos (Dhikr) han sido sintetizados y agrupados en esta
medida de bolsillo. Ademas el texto ha sido recopilado y s6-
lo me he limitado a citar unas pocas fuentes contenidas en
el trabajo original. Por lo tanto, aquellos que deseen mayor
informacién con respecto a un compafiero (Sahabi) en es-
pecial, o una narracién en particular, deberan consultar el
original.

Le pido a Allah, Glorificado sea, invocando Sus mas hermo-
sos nombres y Sus mds sublimes atributos, que conceda
sinceridad en este esfuerzo y sea beneficioso para mi, tanto
en esta vida como en la préxima.

Ademas, que todos los que lo lean encuentren en esta se-
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leccién beneficio, asi como tambien aquellos que lo impri-
man y lo publiquen. Allah es Todopoderoso. iOh Allah!
Bendice al Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones de Allah
sean con él), @ su Familia y a sus Compafieros y a todos aque-
llos que lo sigan en el bien, hasta el Dia del Juicio Final.

10



Las virtudes del Dhikr

Allah, exaltado sea, ha dicho:

“Asi pues, recordadme que Yo os recordaré, y agradeced-
me y no seais ingratos conmigo.” [2:152]

“Es verdad que a los musulmanes y a las musulmanas, a
los creyentes y a las creyentes, a los obedientes y a las
obedientes, a los veraces y a las veraces, a los pacientes y
a las pacientes, a los humildes y a las humildes, a los que
dan con franqueza y a las que dan con sinceridad, a los
que ayunan y a las que ayunan, a los que guardan sus par-
tes intimas y las que las guardan y los recuerdan mucho a
Allah y a las que recuerdan, Allah les ha preparado un
perdén y una enorme recompensa.” [33:35]

“Vosotros que creeis! Recordad a Allah invocandolo mu-
cho.” [33:41]

“Y recuerda a tu Sefior en ti mismo, se humilde, ven con
temor a El y sin subir la voz, al comenzar y al terminar el
dia. Y no seas de los negligentes.” [7:205]

El Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “La
semejanza entre quien recuerda a Allah y quien no lo re-
. 1

cuerda, es como el vivo y el muerto.”

Y dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Acaso no les
he informado sobre la mejor de las obras, la mas pura ante
vuestro Sefior, la que los elevara en grados y es mejor para
vosotros que la distribucion del oro y el dinero, y es mejor

! Bujari 11/208, Muslim 1/539
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que pelear contra el enemigo. Ellos (sus compafieros) dije-

ron: iSi inférmanos! Les dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean
. 1

con él): “El recuerdo de Allah, Exaltado sea”.

Y dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): Dice Allah exal-
tado sea: “Yo soy como mi siervo me considera y estoy con
él cuando me recuerda, asi, si me recuerda en si mismo, Yo
lo recuerdo en Mi mismo, y si me recuerda en una reunién,
Yo lo recuerdo en una reunidon mas grande y mejor, si él se
acerca a mi un palmo, Yo me acerco a él un codo vy si él se
acerca a mi un codo, Yo me acerco a él un brazo, y si el se
dirige hacia a mi caminando, Yo me dirijo a El rapidamen-
te.”

Relatdé ‘Abdullah lbn Busri (Allah se complazca de él) que un
hombre dijo: Oh Mensajero de Allah ciertamente las obli-
gaciones del Islam se me han vuelto demasiadas, asi que
inférmame de algo para que me aferre a ello. Dijo: “No de-
jes que tu lengua cese de recordar a Allah” ?

El profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo tam-
bién: “Quienquiera que recite una letra del libro de Allah,
tiene una recompensa — hasanat — y diez mas como ella, y
no digo que Alif, Lam, Mim son una letra, sino que Alif es

. 3
una letra, Lam es una letra, Mim es una letra”.

‘Ugbah ibn Amir (Allah se complazca de él) relaté... Salié el Men-
sajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) y noso-
tros estdbamos en Suffa (zona en la mezquita del Profeta)
nos dijo: “Quien de vosotros desearia ir temprano todos los

! Tirmidhi 5/459, Ibn Mayah 2/1245
2 Tirmidhi 5/458 , Ibn Mayah 2/1246
* Tirmidhi 5/185
12



dias a Aqig o a Butjan (nombre de dos canales de Medina) y
volver con dos camellas sin cometer ningln pecado ni cor-
tar los vinculos familiares? Dijimos: Oh mensajero de Allah!
Amariamos aquello! Entonces dijo: Acaso no habéis de ir
temprano a la mezquita y aprender (algo del conocimien-
to), o leer dos aleyas del Libro de Allah exaltado sea, es me-
jor que dos camellas, y tres aleyas son mejor que tres y
cuatro son mejor que cuatro y asi todas ellas mejor que
cualquier numero de camellas”’

Y dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Quien se sien-
te y no recuerde a Allah, incurre en una perdida en su pro-
pio perjuicio, y quien se recueste sin recordarlo, incurre en
una perdida en su propio perjuicio.”?

Y dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Cuando se
retine gente que no recuerda a Allah y no bendice al Profe-
ta, han incurrido en una falta contra si mismos y si Allah
quiere los castigara y si no los perdonara.”3

! Muslim 1/553
2 Abu Dawud 4/264
® Tirmidhi
13



1. Suplica al despertar
Ceeh Gy sl ooa et el D s - 1

1. Aljamdulillah alladhii ajiaanaa ba'ada maa amdatana wa
ileihin-nushur.

1- Alabado sea Allah, quien me ha devuelto la vidal, luego
de haberme dado la muerte’ y a El serd el retorno.?

U g A Ve P T I RO RN H R RN RN
WES Y I v sty A W d vy A s cdn se s

el J,J! A
2. Laa ilahailla Allah wajdahu laa shariika lahu. Lahul Mulku
wa lahul Jamd, wa hua 'alaa kulli shei.in gadir. Subjaana Al-
lahi, wal jamdullillahi, wa laa ilaha illa Allah wa Allahu Akbar
wa laa Jaula wa laa Quuwata illaa billahi al'aliiul 'ADhim.

2- Dijo el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah se-
an con él): “Quien al despertarse diga: No hay divinidad ex-
cepto Allah Unico sin asociados. Suyo es el reino y la
alabanza. El es el Omnipotente. Glorificado sea Allah, la
Alabanza es para Allah, No hay divinidad excepto Allah.
Allah es mas Grande. No hay fuerza ni poder salvo en Allah.
El Altisimo el Grandioso. Luego si ruega: Rabbi agfir lii jPer-
déname! Sera perdonado.” Relaté Walid: y dijo: ruega que
serd escuchado. Y si se levanta y realiza la ablucion, luego

! Nota del Traductor: al despertar.
% Nota del Traductor: al dormir.
® Bujari 11/113 , Muslim 4/2084
14



. P , 1
una oracion, ésta sera aceptada.”

e Sh Josly 2 B S e g b i D 1A -3
3. Aljamdulillahi alladhii 'aafaanii fii yasadii wa radda 'aleia
rujii wa adhana lii bi dhikrihi.
3- “Alabado sea Allah que me devolvié la salud al cuerpo,
me ha devuelto mi espiritu y me ha permitido recordarle.””

4- Dice Allah, exaltado sea:

“En la creacién de los cielos de la tierra y en la sucesién de
la noche y el dia hay signos para los dotados de intelecto,
qgue recuerdan a Dios de pie, sentados o recostados, que
meditan en la creacion de los cielos de la tierra: “iSenor!
No has creado todo esto en vano. jGloria a Ti! Presérvanos
del castigo del Fuego.” [3:190-193]

2. Suplica al vestir

TN G I B e 5 (1B gl sl D15 S
5. Aljamdulillahi alladhii kasaanii haadhaa (az-zaub) wa raz-
haganiihi min gairi Jaulin minnii wa laa quwwata.

5 - “Alabado sea Allah, quien me ha provisto esta vestimen-
ta y me ha concedido todo sin esfuerzo ni poder de mi par-

te.?

3. Suplica al estrenar una ropa

! Bujari 3/39
2 Tirmidhi 4/473
® Abu Dawud, Tirmidhi, Ibn Mayah
15
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el 3y Ul U s B e G s S A 0 2 -6
Uelu
6. Allahumma lakal jamdu Anta kasautaniihi as.dluka min

Jairihi wa Jairi maa Suni'a lahu, wa a'udhu bika min sherrihi
wa sherri maa Suni'a lahu.

6 - “iOh Allah! Para Ti es la alabanza, Ti me has vestido es-
to. Te pido su bien y lo bueno para lo que fue hecha y me
refugio en Ti de su mal y del mal para lo que fuera hecha.”*

4. Suplica para quien estrena una ropa
G5 Ly 2 -7
7. Tublii wa iulliful-lahu ta'alaa.

ore 2
7 - “Que la utilices y que Allah te la reemplace con otra.”

8. lIbas yadidan wa 'ish jamidan wa mut shahidan.

. . . ] 34
8 - “Viste ropa nueva, vive agradecido y muere martir.”

! Abu Dawud, Timidhi, Al-Bagawi

% Abu Dawud 4/41

® Ibn Mayah 2/1178

* Nota del Traductor: Es decir, la mejor vestimenta es la nueva, la mejor forma de
vida es vivir agradecido a Allah por sus gracias, y el mejor tipo de muerte es el mar-
tirio en la causa de Allah.

16



5. Suplica al desvestirse

by -0
9. Bismillah
9 - “En el nombre de Allah.”*
6. Suplica antes de entrar al bafo
L ey e e sl S il @ 2y-10
10. [Bismillah] Allahumma innii '‘audhu bika min al Jubzi wal
Jabaa.iz.

10 - “Oh Allah! Ciertamente me refugio en Ti del demonio y

2
sus secuaces.”

7. Suplica al salir del baio

LSl -11
11. Gufranaka.
11 - “Te pido perdén.”?
8. Suplica al iniciar la ablucidn

U r.w -12

12. Bismillah.

12- “En el nombre de Allah.”*

! Tirmidhi 2/505

2 Bujari 1/45, Muslim 1/283

® Abu Dawud, Tirmidhi,lbn Mayah, An-Nasai
* Abu Dawud, Ibn Mayah, Ahmad
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9. Suplica al terminar la ablucion

Ly e ss sl d ek a Ty dey D d) Y of agef -3
13. Ashhadu an laa ilaha illa Allah wajdahu laa shariika lahu
wa dshhadu anna Muhammadan ‘abduhu wa rasuuluhu.

13- “Atestiguo que no hay dios salvo Allah Unico sin asocia-
do vy atestiguo que Muhdmmad es su siervo y mensajero.”’

C bl o ety ol ) r el ol 14
14. Allahumma aay'alnii min attawuaabin wa ay'alnii min al
mutaTahbhiriin.

14- “Oh Allah, hazme de los que retornan arrepentidos a Ti
y de aquellos que se purifican.”?

e gty whae e 3y Gy o dgaf s il ese . 15
15. Subjaanaka Allahumma wa bijamdika ashhadu an laa
ilaha illa Anta astagfiruka wa atuubu ileika.

15- “Glorificado seas Oh Allah y bendito seas. Atestiguo que
no hay dios excepto Tu, te pido perddn y vuelvo a Ti arre-
pentido.”’

10. Suplica al salir de la casa
WY, O Y e Ry 2 -16

16. Bismillahi tauakaltu 'alaa Allah wa laa jaula wa laa quu-
wata illa bil-lah.

! Muslim 1/209
2 Tirmidhi 1/78
3 An-nasai
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16- “En el nombre de Allah, me encomiendo en Allah, no
hay fuerza ni poder salvo en Allah.”*
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17. Allahumma innii ‘audhu bika an aDil-la, au uDal-li, au
azhilla, au uzhalla, au aDhlima, au uDhlama, au ayhala, au
iuyhala 'aleiia.

et s

S0

17- “iOh Allah! Me refugio en Ti de desviarme o ser desvia-
do, de equivocarme o de que me precipite en el error, de
oprimir y ser oprimido, de ser ignorante o que sean igno-
rantes conmigo.”’

11. Suplica al regresar a casa

S BB B 2 18
18. Bismillahi wa laynaa, wa bismillahi Jaraynaa, wa 'alaa
Rabbinaa tawuakalnaa.

18- “En el nombre de Allah regresamos y en nombre de
. ~ 3
Allah salimos y nos encomendamos a nuestro Sefior.”

* Abu Dawud 4/325, Tirmidhi 5/490
2 Abu Dawdud, Tirmidhi, Ibn Mayah, An-Nasai
* Abu Dawud 4/325
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12. Suplica al dirigirse a la Mezquita
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19. Allahumma ay'al fii galbii nuuran, wa fii lisaanii nuuran,
wa ay'al fii sam'ii nuuran, wa ay'al fii baSarii nuuran wa ay'al
min Jalfii nuuran, wa min amaamii nuuran, wa ay'al min

fauqii nuuran, wa min tajtii nuuran. Allahumma a'aTinii
nuuran.

19- “jOh Allah! Pon luz en mi corazdn, luz en mis palabras,
en mis oidos, pon luz en mis ojos, y detras de mi, y delante
de mi, encima y por debajo de mi. Oh Allah! Dame luz.”*

13. Suplica al entrar a la Mezquita

o) e OB e et wBly @ K i)l 3350220
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20. A'udhu billahil 'aDhiim wa bi udyhihil karim wa
sulTadnihil gadiim mina ashsheiTaan irrayiim, Bismillahi, wa

aSSalaatu wa asalaamu 'alaa rasuulil-lah, Allahumma aftaj lii
abbuaaba rajmatika.

20- “Me refugio en Allah, el Magnifico, en Su rostro genero-
.. . H II2 “
so y en Su eterno dominio del maldito demonio.”” “En el

! Muslim 1/530
2 Abu Dawud
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nombre de Allah.”* “La paz y las bendiciones de Allah sean
con su Mensajero.”” “iOh Allah! Abreme las puertas de Tu
misericordia.”’

14. Suplica al salir de la Mezquita
cella s el dn oy JB s s, Ao -21
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21. Bismillahi wa aSSalaatu wa assalaamu 'alaa rasuulillahi,
Allahumma innii as.aluka min faDlika, Allahumma a'aSim.nii
min ashsheiTaan irrayiim.

21- “En el nombre de Allah y la Paz y las Bendiciones de
Allah sean con el Mensajero de Allah, iOh mi Sefor! Cier-
tamente te pido Tu favor, iOh Sefior! Protégeme de Sheitan
el maldito.”

15. Suplica durante el llamado a la oracién

22- Se repite (en voz baja) lo que dice el muecin, salvo
cuando dice:

CM\ L;:G 25;-3 %M\ é:c if/-
“Haiia 'alaa aSSalat, haiia 'alaal falaji.” que significa -venid a
la Oracion, venid a la felicidad- decimos:

AT YRR RN,

“La jaula wa la quwwata illa bil-lah.” que significa -No hay

! |bn As-Sunni 88
2 Abu Dawud 1/126
® Muslim 1/494
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. 1
fuerza ni poder salvo en Allah-.

A A RV P R RN R ]
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23- Decimos: Wa ana ashhadu an laa ilaha illa Allah waj-
dahu laa shariika lahu wa anna Muhammadan 'abduhu wa
rasuluhu, raDiitu bil-lahi Rabban, wa bi Muhdmmadin ra-
suulan, wa bil Islaama diinan... y atestiguo que no hay dios
salvo Allah, Unico, sin asociados con él, y que Muhdmmad
es su siervo y su mensajero, me complazco de Allah como
Sefior, y Muhdmmad como mensajero y el Islam como reli-
giéns”.2 “Di esto luego de las atestiguaciones de Fe del Mue-
cin”

24- Pedir bendiciones sobre el Profeta (la paz y las bendiciones

de Allah sean con él) luego de responder al llamado del mue-

cin.

5 b a0y Al S T s ssaly R 5 s UG 4 -25
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25. Allahumma Rabba haadhihi da'wuati taammati wa aSSa-
laatil gaa.imati, aati Muhammadan al-uasiilata wal faDiilata
wa ab'azhu magaaman majmuudan alladhii ua'ad.tahu, in-
naka laa tulliful mii'aadi.

25- Decimos: “iOh Allah! Sefior de este llamado perfecto, y

! Bujari 1/152, Muslim 1/288
* Muslim 1/290

% bn Juzaima 1/220

* Muslim 1/288.
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de esta oracidn establecida, concede a Muhammad, al-
Uasila (una estacidn del Paraiso) ual-Fadila (rango por en-
cima del resto de la Creacién), y concédenos su intercesion
que le has prometido, Tu no faltas jamas a tu promesa.”

26- “Luego suplica y pide por ti, durante el tiempo entre el
Adhdn y el lgamah, ya que en ese lapso ningln dua' es re-
chazado.”?

16. Suplica al comenzar la oracidn

27. Luego del Takbir se dice:

S A oy 8 el U e B8 il Ly i et 240 27
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Allahumma baa'id bainii wa baina JaTaaiaaia kama baa'adta

bainal mashrigi wal magribi Allahumma naqgqinii min Ja-

Taaiaaia kama iunggaa azzaubu al-abiaDu min addanasi, Al-

lahumma agsilnii min JaTaaiaaia bi zzalyi wal maa.i wal
bardi.

27- Después del Takbir, se dice: “iOh Dios Mio! Aleja los
pecados de mi, tanto como has distanciado el Este del Oes-
te. iOh Allah! Purificame de mis pecados como se purifica el
vestido blanco de la suciedad. iOh Sefor! jLimpiame de mis
pecados con nieve agua y granizo!”>

! Bujari 1/152, lo que se encuentra entre los corchetes pertenece a al-Baihiqui
1/410. Dijo el Sheij Ibn Baaz, que Allah tenga misericordia de él: es un Hadiz Autén-
tico Sahih.
2 Tirmidhi, Abu Dawud, Ahmad
% Bujari 1/181, Muslim 1/419
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28. Subjaanaka Allahumma wa bi jdmdika wa tabaaraka
asmuka wa ta'aalaa yadduka wa laa ilaha gairuka.

28- “Glorificado Seas Mi Sefior, alabado y bendito sea Tu
nombre, elevada sea Tu Majestad. No hay divinidad excep-
to Ta.”*

O R e 0 L L) A S sl 5 B4 29
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29. Uayyahtu uayhii lilladhii faTara assamauaati wal arDa
janiifan wa maa ana minal mushrikiina, inna Salaatii, wa nu-
sukii, wa majiaaia, wa mamaati lillahi Rabbil '‘ddlamiina, laa
shariika lahu wa bi dhaalika umirtu wa ana minal muslimi-
ina. Allahumma Anta al-Maliku laa ilaha illa Anta. Anta Rab-
bii wa ana 'abduka, Dhalamtu nafsii wa a'ataraftu bidhanbii
fadgfir lii dhunuubii yamii'aan innahu laa iagfiru dhdhunuu-
ba illa Anta. Wahdinii liajsanil allaaqgi laa iahdii liajsanihaa
illa Anta, waSrif 'annii seii.aha, laa iaSrifu 'annii seii.aha illa

! Abu Dawdd, Tirmidhi, Ibn Mayah, An-Nasai
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Anta, labbaika wa sa'adaika, al Jairu kulluhu bi iadiika, wa
shsharru leisa ileika. Ana bika wa ileika tabaarakta wa ta'aa-
leita astagfiruka wa atuubu ileika.

29- “He orientado mi rostro sinceramente hacia Aquel que
ha creado los cielos y la tierra, monoteista y no soy de los
asociadores. Ciertamente mi oracién, mi sacrificio, mi vida 'y
mi muerte le pertenecen a Allah, Sefior de los mundos, sin
asociados, y por eso me ha sido ordenado y soy de los mu-
sulmanes. jOh Allah! Tu eres el Soberano, no existe dios ex-
cepto Tu. TU eres mi Sefior y yo soy tu siervo. He sido
injusto con mi alma, reconozco mis pecados, perdona todas
mis culpas, y mis faltas porque nadie perdona los pecados
sino TU. Guiame hacia los mejores modales, no guia a ellos
sino Tu. Aleja de mi las malas obras, no las aleja sino Tu,
aqui estoy (en respuesta a tu llamado), feliz (de servirte) y
todo el bien esta en tus manos. Y el mal no proviene de Ti.
Yo existo por tu voluntad divina y a Ti retornaré. Bendito y
exaltado Seas, te pido perdény a Ti vuelvo arrepentido."l

Az ¢ G I LG ) ¢ LS ¢ e O 4 -30
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30. Allahumma Rabba Yibraa.iil, wa Mikaa.iil, wa Israafiil,
faaTira assamauaati ual arDa, 'aalima al gaibi wa ashsha-
haddati Anta tajkumu baina 'ibaadika fiimaa kaanuu fiihi ia-
Jtalifuuna. Ihdinii limaa ultdlifa fiihi min al jaqqi bii.dhnika
innaka tahdii man tashaa.u ilaa SiraaT in mustagiimin.

! Muslim 1/534
25



30- “Oh Allah Sefior de Yibril (el arcangel Gabriel), de Mikail
(el arcangel Miguel), Israfil (el arcangel Rafael). Originador
de los cielos y de la tierra, conocedor de lo oculto y de lo
manifiesto. Tu decides entre tus siervos sobre lo que solian
tener diferencias. Guiame hacia la verdad con tu beneplaci-
to. Cie;’tamente Tu guias a quien quieres por el sendero
recto.”

Ny s DS s ST s ST D s ST -3
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31. Allahu akbaru kabiiran (3 veces), wa aljamdulil-lahi kazii-
ran (3 veces), wa subjaana Allahi bukratan wa asiilaan (3
veces). A'uudhu billahi min ashsheiTaani min naflihi wa
nafzihi wa hdmzhihi.

31- “Allah es grande (3 veces), todas las alabanzas son para
Allah (3 veces), glorificado sea por la mafiana y por la tarde
(3 veces). Me refugio en Allah del demonio, de su orgullo,
de su poesia y de su insensatés.””

ST RED By L ey 20 el e s G 4l -32
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! Muslim 1/534
2 Abu Dawud 1/203, Ibn Mayah 1/265, Ahmad 4/85, y Muslim con palabras simila-
res 1/420
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32. El Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia de-
cir al levantarse para orar durante la noche: Allahumma la-
ka al jamdu, Anta nuuru ssamaauaati wal arDi wa man fii
hinna, wa lakal jamdu Anta gaiimu ssamaauaati wal arDi,
wa man fii hinna, [wa lakal jamdu Anta Rabbu ssamaauaati
wal arDi wa man fii hinna] [wa lakal jamdu laka mulku ssa-
maauaati wal arDi wa man fii hinna] [wa lakal jamdu Anta
maliku ssamaauaati wal arDi] [wa lakal jamdu] Antal jaqqu,
wa ua'dukal jagq, wal yannatu jagqun, wan naaru jagqun
wan nabiiuna jagqun, wa Muhdammadun jagqun, was
saa'atu jaqqun] [Allahumma laka aslamtu, wa 'aleika taua-
kaltu, wa bika damantu, wa ileika anabtu wa bika JaSamtu
wa ileika jdakamtu. Faagfir lii maa gaddamtu, wa maa alar-
tu, wa maa asrartu, wa maa 'alantu] [Antal Mugaddimu, wa
Antal mu.alliry, laa ilaha illa Anta] [Anta ilahii laa ilaha illa
Anta.]

32- Solia el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él)
decir al levantarse para orar durante la noche: “jOh Sefor!
Para Ti es la alabanza, Tu eres la Luz de los cielos, de la tie-
rra y de lo que en ellos existe. Tuya es la alabanza. Tu eres
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el Sustentador de los cielos y de la tierra y lo que en ellos
existe, [a Ti pertenece la alabanza. Tu eres el Sefor de los
cielos, de la tierra y de lo que entre ellos existe], [a Ti per-
tenece la alabanza, Tu eres Soberano de los cielos y de la
tierra y de todo lo que existe en ambos]. [Tuya es la alaban-
za, la Soberania de los cielos y la tierra]. [Tuya es la alaban-
za). [Tu eres la Verdad, tu promesa es verdadera, tu palabra
es verdad, tu encuentro es cierto, el Paraiso es real, el In-
fierno es real, los Profetas son verdad y Muhammad (la paz y
las bendiciones de Allah sean con él) es verdad y la Hora Final es
verdad]. [iOh Allah! a Ti me someto y en Ti confio, en Ti he
creido y a Ti he vuelto arrepentido, por Ti he discutido y a Ti
he vuelto para juzgar (sélo con Tu Ley). Entonces perddna-
me por lo que he cometido y por lo que vaya a cometer,
por lo que haya ocultado y por lo que he manifestado]. [Tu
eres el Mugaddim (el que adelanta lo que ya habia prede-
terminado) y el Muallir (el que retrasa lo que ya habia pre-
determinado), no hay dios salvo Tu], [TU eres mi Dios no
hay divinidad excepto Tu].”*

17. Suplica durante la inclinacién (Ruku')

) 2 05 33
33. Subjaana Rabbiil 'aDhimi.

33- “Glorificado sea Allah, el Magnifico” (3 veces)
Ll 30 & il s -34

34. Subjaanaka Allahumma Rabbanaa wa bijamdika Alla-

! Bujari en el libro Fathul Bari 3/3, 11/117, 13/371, Muslim 1/532
2 Abu Dawdud, Tirmidhi, Ibn Mayah, An-Nasai, Ahmad
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humma agfir lii.

34- “iGlorificado Seas Oh Allah! Sefior Nuestro, para Ti es la
alabanza, Oh Dios perd(')name."1

Wy SO L g 252 35
35. Subbuujun Quddusun Rabbul malaa.ikati war Ruuji.

35- “Glorificado y Santo, Sefior de los angeles y del Ruh®.”

G Ay g s ARE A (LTl B e 3l -36

36. Allahumma laka raka'atu, wa bika aamantu wa laka as-
lamtu Jashi'a laka sam'ii, wa baSarii, wa maliaia, wa
'aDhmii, wa 'aSabii, wa ma istaqalla bihi gadamii.

36- “iDios mio! Ante Ti me inclino, en Ti he creido, a Ti me
he sometido en paz. Mis oidos, mi vista, mi mente, mis
huesos, mis musculos y a todo lo que se dirigen mis pies,
son humildes ante Ti.”*

laally ¢ U S o S ¢ ey s ol 37

37. Subjaana dhiil yabaruuti, wal malakuuti, wal kibri.ai, wal
'aDhamah.

37- “Glorificado sea el Duefio de todo Poder, Soberania,
Magnificencia y Grandeza.”’

! Bujari 1/199, Muslim 1/350
% Nota del Traductor: hace referencia al angel Gabriel.
* Muslim 1/353
* Muslim 1/534, Abu Dawud, Tirmidhi, An-Nasai
® Abu Dawdd 1/230, An-Nasai, Ahmad
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18. Suplica al levantarse del Ruku'
s il -38
38. Sami'a Allahu liman jamidahu.

38- “Escucha Allah a quien lo alaba.””
e T U s s 20501 iy ) -39

39. Rabbanaa wa lakal jamdu jamdan kaziiran Taiiban mu-
baarakan fiihi.

39- “Senor Nuestro, tuya es la alabanza, buena 'y bendita.”’

A b i G B3 U 215 il —40

Y ST O e Y D S sl s, A 06 G Sl sy o
M\Jﬁbd\bcu\bww

40. Mil.a assamauaati wa mil.al arDi wa maa bainahuma wa
mil.a maa shi.ta min shei.in ba'du ahla azzanaa.i wa almaydi
ajagqu maa qaala al'abdu wa kullunaa laka 'abdun. Alla-
humma laa maan'ia limaa a'Teita wa laa mu'Tii limaa ma-
na'ta wa laa ianfa'u dhaal yaddi minkal yaddu.

40- “Llenos estdn los Cielos y la Tierra y lo que existe entre
ellos de alabanzas para Tiy todo lo que quieres se desborda
de alabanzas. Duefio de la alabanza y de la majestad, La
maxima verdad dicha por un siervo: “todos somos tus sier-
vos”. jOh Allah! nadie puede prohibir lo que tu concedes y
nadie puede dar lo que Tu has negado, nadie beneficia ni

! Bujari en el libro Fathul Bari 2/282
2 Bujari en el libro Fathul Bari 2/284
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otorga majestuosidad, porque Tuya es la majestad.”’

19. Suplica durante la postracion (Suyud)

RNk |

41. Subjaana Rabbiil 'alaa.

41- “Glorificado sea mi Sefior el Altisimo.” (3 veces).2

L J bl By & il sl 42
42. Subjaanaka Allahumma Rabbanaa wa bijamdika Alla-

humma agfir lii.

42- “Glorificado seas, oh Allah, Sefior Nuestro alabado seas
oh Allah perdéname!”’

oSl L Ll 43
43. Subbuujun Qudduusun Rabbul malaa.ikati war Ruuji.

43- “Glorificado y Santo, Sefior de los angeles y del Ruh

(dngel Gabriel (la paz sea con él))."4

ey e il sy amn BALLF Il LT 8L e o 2l -44
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44. Allahumma laka sayadtu wa bika aamantu, wa laka as-

lamtu sayada wayhii lilladhii Jaldagahu wa Sawuarahu wa

shagga sam'ahu wa baSarahu tabaaraka Allahu ajsanul Jaa-
ligiin.

! Muslim 1/346

2 Abu Dawud, Tirmidhi, Ibn Mayah, An-Nasai, Ahmad
3 Bujari 1/199, Muslim 1/350 ver du'a 34

* Muslim 1/353 ver du'a 35
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44- “i0h Allah! A Ti me he prosternado, he creido y me he
sometido a Ti. Se ha inclinado mi rostro ante Aquel que lo
ha creado, le ha dado forma y que ha hecho surgir de él Ia
facultad de la audicidn y la vision, Bendito sea Allah, el me-
jor de los creadores.”’

Ly ¢ eUSG o S0 ¢ oyl s D5 -45
45. Subjaana dhiil yabaruuti, wal malakuuti, wa al kibriiaa.i,
wa al 'aDhamati.

45- “Glorificado seas, Duefio de todo poder, soberania,
grandeza y magnificencia.”?

Sy ey Ty B3 ey s S B ki i -46
46. Allahumma agfir lii dhanbii kallahu, diggahu wa yillahu,
wa auuadlahu wa aalirahu wa 'alaaniatahu wa sirrahu.

46- “Oh Allah, perdéname todos mis pecados, pequefios y
grandes, pasados y presentes, publicos y secretos.”?
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47. Allahumma innii a'udhu bi riDaaka min salaTika wa bi-
mu'aafaatika min 'uquubatika wa a'uudhu bika minka, laa
ujSii zanaa.an 'aleika Anta kama azneita 'ala nafasika.

47- “Oh Allah, ciertamente me refugio en Tu complacencia
de Tu disgusto, y en Tu indulgencia de Tu castigo, Me refu-

! Muslim 1/534 y otros
2 Abu Dawdd 1/230, An-Nasai. Segun Ahmad es un hadiz Hasan
* Muslim 1/350
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gio en Ti de Ti (en tu misericordia de tu furia), No puedo
enumerar tus alabanzas, Tu eres tal como te has alabado a
Ti mismo.”*

20. Suplicas al sentarse entre las dos proster-
naciones

S S L -48

48. Rabbi agfir lii Rabbi agfir lii.

P ., ~ , 2
48- “Senor perddname, Sefior perdéname.”
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49. Allahumma agfir lii, wa arjamanii, wa ahdinii, wa
ayburnii wa'aafaanii wa arzhuqnii, wa arfa'anii.

49- “Oh Allah, perdéname, ten misericordia de mi, guiame,

enriqguéceme, concédeme salud, dame el sustento y eleva
. 3

mi rango.”

21. Suplica en la prosternacion durante la re-

citacion del Coran

Ll BEY ) W Sl il 52 A sl ) 2al 50
e

50. Sayyada wayhii lilladhii Jalagahu wa shaqga sam'ahu wa

baSarahu bi jaulihi wa quwatihi €fatabaaraka Allahu &jsanul
Jaaligiin®

! Muslim 1/352
2 Abu Dawud 1/231
3 Abu Dawdd, Tirmidhi, e Ibn Mayah
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50- “Se ha prosternado mi rostro ante Aquel que lo ha
creado, le ha dado forma y ha hecho surgir de él la facultad
de la audicién y la visién, con su poder y fuerza. €Bendito
sea Allah, el mejor de los creadores. b’

53 Wil J Gl 15 G B i AT 3l G ) U0 4D -5
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51. Allahumma aktub lii biha 'aindaka ayran, waDa'a 'annii

biha wuizhran, way'alha lii 'aindaka dhulran, wa tagabbalha
minnii kama tagabbaltaha min 'abdika Dawud.

51- “Oh Allah, registra para mi una recompensa de Tu parte
[por esta prosternacion] y borra de mi un pecado. Salvame

y acéptalo de mi, como lo aceptaste de Tu siervo el Profeta

. , IIZ
David (la paz sea con él).

22. Los dos testimonios de Fe’®
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At-tashahhud

52. At-tahiatu lillahi wa aSSalawatu waT Taibatu, wa assa-
lamu'aleika iaa aiiuhan nabiiu wa rahmatullahi wa ba-
rakatuhu, assalamu'aleina wa ‘'ala 'aibadika aSSaalihin.
Ashhadu an laa ilaaha illa Allah, wa ashhadu anna Muham-

! Tirmidhi 2/474, Ahmad 6/30
2 Tirmidhi 2/473
® Nota del Traductor: suplica que se pronuncia al sentarse durante la oracion.
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madan 'abduhu wa rasuuluhu.

52- “Las salutaciones, son para Allah, todos los actos de
adoracion y las buenas obras. La Paz, la Misericordia y las
Bendiciones de Allah sean para ti. iOh Profeta! Que la Paz
sea sobre nosotros y sobre Tus siervos virtuosos. Atestiguo
gue no hay dios salvo Allah y atestiguo que Muhdmmad es
Su siervo y mensajero.”1

23. Las alabanzas para el Profeta luego de los
dos testimonios de Fe
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53. Allahumma Salli 'ala Muhammadin wa 'ala Aali Mu-
hammadin kama Salleita 'ala Ibrahimi wa 'ala Aali Ibrahimi
innaka jdmidun mayiid, Allahumma barik 'ala Muhammadin

wa 'ala Aali Muhdammadin kama barakta 'ala lbrahimi wa
'ala Ibrahimi innaka jamidun mayiid.

53- “Oh Allah, alaba a Muhammad y a la familia de
Muhammad, como alabaste a Abraham y a la familia de
Abraham. Ciertamente Tu eres Alabado y Majestuoso iOh
Allah! Bendice a Muhammad y la familia de Muhammad,
como bendijiste a la familia de Abraham y a la familia de
Abraham. Por cierto Tu eres Alabado y Majestuoso.””

! Bujari en el libro Fathul Bari 11/13, Muslim 1/301
% Bujari en el libro Fathul Bari 6/408
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54. Allahumma Salli 'ala Muhammadin wa 'ala azhuaayihi
wa dhurriiatihi kama Salleita 'ala Aali Ibrahim. Wa barik 'ala

Muhdmmadin wa 'ala azhuaayihi wa dhurriiiatihi kama ba-
rakta 'ala Aali Ibrahimi, innaka jdmidun mayiid.

54- “Oh Allah alaba a Muhammad, a sus esposas y su des-
cendencia como alabaste a la familia de Abraham. Y bendi-
ce a Muhdmmad, a sus esposas y descendencia, como
bendijiste a la familia de Abraham. Por cierto Tu eres Ala-
bado y Majestuoso.”*

24. Suplica luego del ultimo tashahud y antes
del saludo final
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55. “Allahuma innii a'uudhu bika min 'adhaabil gabr, wa min

'‘adhaabi yahannam, wa min fitnatil majiaa wal mamaat, wa
min sherri fitnatil Masiijil Dayaal.”

55- “jOh Allah! Me refugio en Ti del tormento de la tumba,
del castigo del fuego, de las pruebas y tribulaciones de la
vida y de la muerte, y de la sedicidn maligna del Falso Mesi-
as (Masiiji Dayal).”

! Bujari en el libro Fathul Bari 6/407, Muslim 1/306
2 Bujari 2/102 y Muslim 1/412
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56. Allahumma innii a'udhu bika min 'adhaabil gabr, wa
a'uudhu bika min fitnatil masiijil dayaal, wa a'udhu bika min

fitnatil majiaa wal mamaat. Allahumma innii a'udhu bika mi
al ma.zam wal magrami.”

56- “jOh Allah! me refugio en Ti del tormento de la tumba,
y me refugio en Ti de la sedicion maligna del Falso Mesias
(Masijil Dayal), Me refugio en Ti de las pruebas y tribulacio-
nes de la vida y de la muerte. iOh Dios! me refugio en Ti del
pecado y de las deudas.” *

f
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57. Allahumma innii Dhalamtu nafsii Dhulman kaziiran wa
laa iagfiru adhunuuba illaa Anta fagfir lii magfiratan min 'in-
dik war jamnii, innka Antal Gafuurul Rajiim.

57- “iOh Allah! Yo he oprimido mi alma excesivamente y no

hay quien perdone los pecados excepto Tu, absuélveme

con tu Perddn. Ten misericordia de mi, pues ciertamente Tu
. . . ;. ” 2

eres Perdonador y Misericordiosisimo.

! Bujari 1/102 y Muslim 1/412
2 Bujari 8/168 y Muslim 4/2078
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58. Allahumma agfir lii maa gqaddamtu, wa maa alartu, wa
maa asrartu, wa maa a'alantu, wa maa asraftu, wa maa An-
ta a'alamu bihi minnii Antal Mugaddimu, wa Antal Mualliru
laa ilahailla Anta.

58- “Oh Allah perdéname tanto los pecados que cometi
como lo que dejé de hacer, y aquellos que haya cometido
en secreto y publicamente, y lo que haya malgastado, como
también de aquellas cosas que Tu bien sabes de mi. Tu eres
el Mugaddim (el que adelanta lo que ya habia predestina-
do) y el Muallir (el que retrasa lo que ya habia predestina-
do) no hay dios salvo Td.”*
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59. Allahumma a'inii 'alaa dhikrika, wa shukrika, wa jusni
'ibadatik.

59- Oh Sefior ayudame a recordarte, agradecerte y adorar-
te de la mejor manera.’
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60. Allahumma innii a'udhu bika minal bulli, wa a'udhu bika

minal yubni, wa a'udhu bika min an uradda ilaa ardhalil
'umur, wa a'udhu bika min fitnati dunia wa 'adhabil gabri.

60- Oh Allah, me refugio en Ti de ser avaro y cobarde, y
busco refugio en Ti de llegar a la vejez (débil e incapacita-
do), me refugio en Ti de las tribulaciones y vanidades de es-

! Muslim 1/534
2 Abu Dawud 2/86 y An-Nasai 3/53
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te mundo y de los tormentos de la tumba.’
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61. Allahumma innii as.alukal yannata wa a'udhu bika mi-
nan naar.

61- Oh Dios mio, te imploro el Paraiso y en Ti me refugio
del fuego.’
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62. Allahumma bi 'ilmika al gaibi wa qudratika 'alaal Jalqi
'alimta al uafaata Jairan lii, Allahumma innii as.aluka Jashia-
taka fiil gaibi wa shahaada, wa as.aluka kalimatal jaqqi fii
riDaa wal gaDabi, wa as.aluka algasda fiil guinaa wal faqri,
wa as.aluka na'iman laa ianfadu, wa as.aluka qurrata 'ainin
laa tangaTi'u wa as.aluka arriDaa ba'dal gaDaa.i, wa
as.aluka barda | 'aishi ba'dal maouti, wa as.aluka ladhdhatal
naDhar ilaa udyhika wash shauqa ilaa liqaa-ika fii gairi Dar-
raa.a muDirratiin wa laa fitnattin muDillatin Allahumma

! Bujari en el libro Fathul Bari 6/35
2 Abu Dawud
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zhaiiannaa bizhiinatil iimaani wa iy'alnaa hudaatan muhta-
diina.

62- Oh Allah, por Tu conocimiento de lo oculto y Tu poder
sobre la creacién, mantenme con vida mientras sepas que
ella es beneficiosa para mi, y toma mi alma cuando sepas
gue la muerte es mejor para mi. Oh Sefor te pido ser teme-
roso de Ti, tanto en lo secreto como en lo publico. Hazme
sincero, tanto complacido como cuando estoy enojado.
Hazme moderado tanto en tiempos de prosperidad como
en los de pobreza. Te pido gracias que nunca cesen y Te pi-
do delicias (que den frescura a los ojos) que no terminen ni
cesen. Te pido estar complacido con lo que Haz predestina-
do. Te suplico una placentera vida despues de la muerte. Te
pido la dulzura de contemplar Tu rostro y desear Tu en-
cuentro, no sélo en momentos de dificultad ni tribulaciones
gue me desvien sino en todo momento. Oh Allah, enbellé-
cenos con la Fe y haznos de aquellos que guian (a los de-
mas) y son guiados.'
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63. Allahumma innii as.aluka ia Allah bi annakal Uaajidul
Ajadu aSSamadul ladhii lam ialid wa lam idulad wa lam ia-
kun lahu kufuaan ajadun an tagfira lii dhunuubii innaka an-
tal gafuuru rajiimu.

63- Oh Sefior, Te imploro, Oh Allah porque Tu eres el uno,
el Unico, el Eterno que no engendrd ni fue engendrado, y

! An-Nasai 3/54,55 y Ahmad 4/364
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nada es semejante a él, que perdones mis pecados, porque
. . . ’ . 1
Tu eres el Perdonador, el Misericordiosisimo.
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64. Allahumma innii as.aluka bi anna lakal jamdu laa ilaha
illaa Anta uajdaka laa shariika laka al mannaan ia badi' as
samauaati wal arDi iaa Dhaal yalaali wal ikraam ia jaiiu ia
Qaiuum innii as.alukal yannata wa a'auudhu bika minan
naar.

64- “Oh Sefor, te ruego porque tuya es la alabanza y no
existe divinidad sino Tu, Unico sin asociados Tu eres el Be-
nefactor y el Originador de los cielos y de la tierra. iOh Po-
seedor de la majestad y la generosidad! Oh Viviente, oh
Subsistente. Ciertamente te suplico el Paraiso y me refugio
en Ti del fuego”.”
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65. Allahumma innii as.aluka biannii ashhadu dannaka Anta
Allah laa ilaha illaa antal djaduS Samadul ladhii lam ialid wa
lam idulad wa lam idkun lahu kufuuan ajadun.
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65- Oh Sefior te ruego atestiguando que tu eres Allah, no
hay dios salvo Tu, eres el Unico, el eterno el que no engen-

! An-Nasai 3/52, Ahmad 4/328
2 Abu Dawud, Tirmidhi, Ibn Mayah, An-Nasai
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dra ni fue engendrado y no hay nadie que se Le asemeje.’

25. Suplica luego de la salutacidn final
s dy st dn st -66
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66. Astagfirullah (3 veces) Allahumma anta assalaam wa
minka assalaam tabaarakta iaa Dhaal yalaali ual ikraami.
66- Perdéname (3 veces)

Oh Allah Tu eres la Paz y de Ti viene la Paz. Bendito Tu eres
oh Poseedor de la majestad y la generosidad.”
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67. Laa ilaha illa Allah uajdahu laa shariika lahul mulk ua la-
hul hamdu ua hua 'alaa kulli sheiin gadiir, Allahumma laa
maani' limaa 'aTeita, ua laa mu'Tii lima mana'ta, ua laa ian-
fa'a Dhaal yaddi minkal yaddu.

67- No hay divinidad salvo Allah, unico sin asociado, Suyo es
el Reino, Suya es la alabanza, y es Todopoderoso.

Oh Sefor nadie puede negar lo que Tu provees, asi como
nadie puede dar si Tu lo impides y no hay bondad que pue-
da beneficiar, porque tuya es la bondad.’

! Abu Dawud 2/62 y Tirmidhi 5/ 515, lbn Mayah 2/1267 y Ahmad 5/360
2 Muslim 1/414
® Bujari 1/255 y Muslim 1/414
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68. Laa ilaha illaa Allah uajdahu laa sheriika lahu, lahul mul-
ku, ua lahul jamdu ua hua 'alaa kulli shei.in gadiir. Laa jaula
ua laa guwwata illaa bil-lah, laa ilaha illaa Allah, ua laa
na'budu illaa iiaahu, lahul ni'matu ua lahul faDlu ua lahu

zzanaa.ul jasanu, laa ilaha illaa Allahu mulliSiina lahud diina
ua louu karihal kaafiruuna.

68- No hay divinidad salvo Allah, Unico sin asociado, Suyo es
el Reino, Suya es la alabanza, y es sobre toda cosa podero-
so. No hay fuerza ni poder salvo en Allah, no hay divinidad
sino Allah y no adoramos sino a El. Todas las gracias provie-
nen de El. A El le pertenece y el agradecimiento y la alaban-
za. No hay divinidad salvo Allah, (somos) sinceros en la
adoracién aunque esto disguste a los incrédulos.’
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69. Subjaana Allah ual jamdu lillah ua Allahu akbar (treinta y
tres veces) laa ilaha illaa Allah uajdahu laa sheriika lahu, la-
hul mulku ua lahul jamdu ua hua 'alaa kulli shei.in gadir.

69- Glorificado sea Allah, la alabanza es para Allah y Allah es
el mds grande (33 veces).

! Muslim 1/415
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No hay divinidad salvo Allah, unico, sin asociado Suyo es el
. 1
reino y la alabanza y es sobre toda cosa poderoso.
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70. €Qul hua Allahu Ajad? y €Qul .a'uudhu bi Rabbil falag} y

€Qul.a'uudhu bi Rabbin naasi? después de cada oracién
prescrita Salat.

70- “Di: Allah es unico” y “Di: me refugio en el Sefior de la

alba” y “Di: me refugio en el Sefior de los hombres” des-
s .z . 2

pués de cada oracién prescrita Salat.

71-Y se recita la aleya del Trono “Aiat al cursi” después de
.z . 3
cada oracidn prescrita.
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72. Laa ilaha illaa Allah uajdahu laa sheriika lahu, lahul mul-
ku ua lahul jamdu iujii ua iumiit ua hua 'alaa kulli shei.in qa-

dir.(Diez veces después del Salat al Magrib y el Salat al
Fayer.

72- No hay divinidad salvo Allah, unico, sin asociado, Suyo
es el Reino y la Alabanza, da la vida y la muerte, y es sobre
toda cosa poderoso.4
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! Muslim 1/418
2 Abu Dawud 2/86 y An-Nasai 3/68
3 An-Nasai, Al-Hakim
* Tirmidhi 5/515 y Ahmad 4/227
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73. Allahumma innii as.aluka 'ilman naafi'an ua rizhqan
Taiiban, ua 'amalan mutagabbalan.

73- Oh Sefior te ruego un conocimiento beneficioso, un sus-
tento agradable y la aceptacidén de las obras. (después de la
salutacidn final de la oracion del Fayr)1

26. Suplica para pedir el bien (Salat Al-Istijara)
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74. Allahumma innii astaliiruka bi'ilmika, ua astaqdiruka bi-
qudratika, ua as.aluka min faDlikal 'adhiim fa innaka taqdiru
ua laa aqdiru, ua td'lamu ua laa d'alam ua Anta 'alladmul
guiuubi, Allahumma in kunta ta'lam an hadhaal amru _ vy
pronuncia su necesidad, asunto o problema Jeirun lii fii di-
inii ua ma'aashii ua 'dagibati ambrii o dice: 'aayalihi wa aay-
lihi fadgdarahu lii ua idsruhu lii zumma baarik lii fiihi, ua in
kunta ta'lam an hadhaal amru sherru lii fii diinii ua ma'ashii
ua 'daqibati amrii o dice: 'aayalihi ua aaylihi faasrifahu 'annii
ua asrifnii 'anhu ua aqdirru lii al jaira jaizu kaana zumma ar-
dinii bihi.”
74- Dijo Yabir ibn ‘Abdullah (Allah se complazca de él): Siempre
el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia ense-

Ybn Mayah y otros
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farnos la busqueda del buen consejo en todos los asuntos,
o situaciones, como solia ensefliarnos una Sura del Coran,
diciendo: ((Si alguno de vosotros le aqueja algun asunto en-
tonces que realice dos raka'as como sunnah (oracién su-
peroratorias), no las oraciones obligatorias (sino luego de
ellas) después que diga: Oh Allah te pido el bien de lo que
Tu tienes conocimiento jOh Allah!, por cierto que te consul-
to porque Tuyo es el conocimiento y el poder. Busco forta-
leza y ruego de Tu inmenso favor, porque ciertamente Tu
puedes y yo no puedo, Tu sabes y yo no sé, Tu eres el Co-
nocedor de lo Oculto. iOh Allah! Si Td conoces que este
asunto...( y pronuncia su necesidad, asunto o problema) es
bueno para mi, para mi Din, mi vida y mi muerte, entonces
decrétalo, facilitamelo y bendiceme con ello. (En cambio) Si
Tu conoces que este asunto serd un mal para mi, para mi
Din, para mi vida y mi muerte, entonces aléjalo de mi y de-
creta para mi lo que es bueno dondequiera que sea, y haz-
me quedar satisfecho con ello.”*

Y para quien busca la Guia de Allah y consulta a los creyen-
tes, luego permanece firme en su resolucion, Allah Altisimo
dice: “y consultadlos en los asuntos, entonces, cuando
hayas tomado una decisién, pon tu confianza en Allah”.
[3:159]

27. Recuerdos “dhikr” para realizar durante
el diay la noche
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! Bujari 7/162
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75. “Amsainaa wa amsaa al Mulku Lillah wal jamdu lillahi,
laa ilaha illa Allahu, wajdahu laa shariika Lahu, Lahul mulku
wa lahul jamdu wa Hua 'alaa kulli sheiin Qadiir. Rabbi
asa.luka Jeiaira maa fii haadhihil lailati, wa Jeira maa ba'
dahaa, wa a'udhu bika min sherri haadhihil lailati wa sherri
maa ba' dahaa, Rabbi a'udhu bika minal kasali wa suu.il

kibari, Rabbi a'udhu bika min 'adhaabin fin naari wa 'ad-
haabin fiil gabri.”

De la misma manera decimos por la mafiana:
“ASbajnaa wa asbajal Mulku Lillah...”

75- Hemos llegado a la tarde y entra a la tarde el Reino de
Allah. La alabanza es para Allah, no hay divinidad salvo
Allah, Unico, sin asociado, Suya es la alabanza y es sobre to-
da cosa Poderoso. Sefor, te pido el bien de esta noche vy el
bien de lo que sigue luego de ella y me refugio en Ti del mal
de esta noche y del mal de lo que sigue después de ella. Se-
for, me refugio en Ti de la avaricia y de los problemas de la
vejez, Sefior en Ti me amparo del castigo del Fuego y del
tormento de la tumba.

“De la misma manera decimos por la mafiana: Amanece-
. 1
mos y amanece el Reino de Allah...”
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76. “Allahumma bika aSbajnaa wa bika amsainaa, wa bika

! Muslim 4/2088
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najiaa wa bika namuutu, wa ileikal nushuuru”

76- “Oh Allah, por Ti amanecemos y por Ti atardecemos,
con tu permiso vivimos y morimos, y a Ti serd el retorno”

el S 855 B B B ¢ T T L4

Por la tarde: “Allahumma bika amsainaa, wa bika aSbajnaa,
wa bika najiaa wa bika namuutu, wa ileikal maSiiru”

Por la tarde: “iOh Allah! Por Ti atardecemos y con Tu per-
miso vivimos y morimos y a Ti sera el retorno”’
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77. “Allahumma Anta Rabbii laa ilaha illa Anta Jalagtanii wa
ana 'abduka, wa ana 'alaa 'ahdika wa wa'dika maa istaTa'tu
a'udhu bika min sherri maa Sana'tu, dbuu.u laka bini'matika
'aleiia, wa abuu.u bi dhanbii, faagfir lii fa innahu laa iagfira
addhunuuba illaa Anta”

77- “Oh Allah Tu eres mi Sefior, no hay Dios salvo Tu, me
has creado y yo soy tu siervo, Mantengo mi pacto y prome-
sa contigo de la mejor manera que puedo, en Ti me refugio
del mal que haya cometido. Reconozco Tus gracias para
conmigo y reconozco mis pecados, perddname porque cier-
tamente nadie perdona los pecados sino TG.”?

! Tirmidhi 5/466
2 Bujari 7/150
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78. “ Allahumma innii aSbajtu ushhiduka, wa ushhidu Ja-
malata 'arshika, wa mala.ikataka, wa yamii'a Jalgika, annaka
Anta Allah laa ilaha illa Anta, wajdahu laa shariika laka, wa
anna Muhammadan 'abduka wa rasuuluka”

78- “Oh Allah, ciertamente amanezco y atestiguo, asi como
atestiguan los (angeles) que sostienen Tu Trono, Tus ange-
les y toda Tu creacidn, de que Tu eres Allah y no hay divini-
dad salvo Tu, unico, sin asociado y que Muhammmad es Tu
sierlvo y mensajero”. (4 veces por la mafiana y por la tar-
de)™?
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79. “Allahumma maa aSbaja bii min ni'mati, au bi ajadii min

Jalgika, fa minka wajdaka laa shariika laka, fa lakal jamdu
wa laka ashshukru”

79- “i0Oh Allah! Toda la gracia que poseo o posea alguien de
Tu creacidn, proviene de Ti, Unico sin asociados, para Ti es
la alabanza y el agradecimiento.”

“Quienquiera que diga esto por la mafiana, ciertamente ha

! Abu Dawdd 4/317, Bujari lo relaté en su libro “Adab al Mufrad” 1201, An-Nasai
en su libro “ 'Amal al iaum wa al layla” 9. Segun el Sheij Ibn Baaz las cadenas de
Abu Dawud y de An-Nasai son Hasan (aceptables)
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agradecido lo que le es obligatorio por ese dia, y quienquie-
ra lo diga por la tarde, por cierto que ha agradecido lo que
le es obligatorio por esa noche.”*
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80. “Allahumma ‘'aafinii fii badanii, Allahumma 'aafinii fii
sam'iii, Allahumma 'aafinii fii baSarii, laa ilaha illa Anta. Al-

lahumma innii a'udhu bika minal kufri wal faqri, wa a'udhu
bika min 'adhaabil gabri, laa ilaha illa Anta”

80- “Oh Allah, concede salud a mi cuerpo, Oh Allah, otorga-
le salud a mis oidos, Oh Allah, concede salud a mi vista, no
hay dios sino Tu (3 veces). Oh Allah ciertamente me refugio
en Ti de la incredulidad, de la pobreza, y en Ti me amparo
del tormento de la tumba, no hay dios sino Tu.” (3 veces)2
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81. “Jasbii Allah laa ilaha illa hda 'aleihi tawakkaltu wa hua
Rabbul 'arshil ADhiimi”

81- “Allah me es suficiente, no hay divinidad excepto El, en
El confio que es el Sefior del Trono Magnifico.” (7 veces por
la mafiana y 7 veces por la tarde)?

gl b s o B AN .J}DT -82

! Abu Dawud 4/318.
2 Abu Dawdd 4/324, Ahmad 5/42 An-Nasai
% Ibn As-Sunni 72 Abu Dawud 4/321
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82. “A'udhu bi kalimati Allahi attaamaati min sherri maa
Jalaga”

82- Me refugio en las perfectas palabras de Allah del mal
que ha creado. (3 veces)*
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83. “Allahumma innii as.aluka al 'afua wal 'aafiiata fiid dunia
wal dalirati, Allahumma innii as.aluka al 'afua wal 'aafiiata fii
diinii, wa duniaaia wa ahlii, wa maalii, Allahumma ustur 'au-
raatii, wa aamin rau'aatii, Allahumma ajfiDhnii min baini
iadaiia, wa min Jalfii, wa 'an shimaalii, wa min faugqii, a'udhu
bi 'aDhamatika an ugtaala min tajtii”

83- Oh Allah ciertamente solicito Tu indulgencia y el bienes-
tar en esta vida y en la otra, Oh Allah ciertamente ruego Tu
perddn y el bienestar en mis asuntos religiosos, mundana-
les, mi familia y mis bienes, Oh Allah cubre mi desnudes, y
confértame ante el miedo, Oh Allah protégeme por todas
partes, delante y por detras, a mi derecha e izquierda, so-
bre mi. Me refugio en tu grandeza de ser engullido por la
tierra.

! Tirmidhi y Ahmad 2/290
2 Abu Dawud e Ibn Mayah
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84. “Allahumma 'Aalimal gaibi wash shahaadati FaaTira as-
samauaati wal arDi rabba kulli shei.in wa maliikahu, ash-
hadu an laa ilaha illa Anta a'udhu bika min sherri nafsii wa
min sherri SheiTaani wa shirkihi, wa an aqtarifa 'alaa nafsii
suu.an au ayurrahu ilaa muslimin”

84- Oh Allah, Conocedor de lo oculto y lo manifiesto, Crea-
dor de los cielos y de la tierra, Sefior de los angeles y de to-
das las cosas, atestiguo que no hay divinidad sino Tu, me
refugio en Ti del mal de mi mismo, del mal del Sheitan y de
su idolatria, y de cometer mal en contra de mi mismo, o en
contra de un musulman.’
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85. “Bismi Allahi alladhii laa iaDurru ma'a ismihi sheiiun fiil
arDi wa laa fis samaa.i wa huas Samii'ul 'Aliimu”

85- En el nombre de Allah el cual en su nombre nada perju-

dica, asi en la tierra como en los cielos, El es quien todo lo
. . 2

oye el Omnisapiente. “ (3 veces)

Wik g ale i o W G oy Gy b &) -86

! Tirmidhi y Abu Dawud
2 Abu Dawud y Tirmidhi
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86. “RaDiitu bi Allahi rabban, wa bil Islaami diinan, wa bi
Muhammadin (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) Na-
biian”

86- Me complazco de Allah como Sefor, del Islam como re-
ligién, y de Muhdmmad (la paz y las bendiciones de Allah sean con
¢l) como Profeta.’ (3 veces)®

L GULS B aE )y andl Loy 4l 506 sllibyy 4l O —87
87. “Subjaana Allahi wa bi jamdihi 'adada Jalgihi wa riDaa
nafsihi wa zhinata 'arshihi wa midaada kalimaatihi”
87- Glorificado sea Allah y alabado sea por el numero de
cuanto ha creado, por su Complacencia, por el peso de Su
Trono y por la tinta de sus palabras. (3 veces)3

L oliie s Al O -88

88. “Subjaana Allahi wa bi jamdihi”
88- Glorificado sea Allah y Alabado sea. (100 veces)”

e A Gl e e 150 6 -89

89. “laa Jaiiu iaa Qaiiuumu bi Rajmatika astaguiizu aSlij lii
sha.nii kullahu wa laa takilnii ilaa nafsii Tarfata 'ainin”

89- Oh Viviente, Oh Subsistente, en Tu misericordia busco

! Tirmidhi 5/465
% La instruccion de decirlo tres veces esta relatado en Ahmad 4/337 y por An-Nasai
* Muslim 4/2090
* Muslim 4/2081
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asistencia, rectifica todos mis asuntos y no me dejes librado
. . .. . ~ . 1
a mi mismo, ni siquiera por un pestafieo (un instante).
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90. “Laa ilaha illa Allahu, wajdahu laa shariika Lahu, Lahul
mulku wa lahul jamdu wa hua 'alaa kulli shei.in Qadiir”

90- No hay divinidad salvo Allah, Unico, sin asociado, Suyo
es el Reino y Suya es la alabanza y es sobre toda cosa Pode-
roso.” (100 veces).2
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91.”ASbajnaa wa as bajal Mulku Lillahi Rabbil 'aalamiin, Al-
lahumma innii as.aluka Jeira hadhaal iaumi, fatjahu, naS-
rahu, wa nuurahu wa barakatahu, wa hudaahu,wa a'udhu
bika min sherri maa fiihi wa sherri maa ba'dahu”

91- Amanecemos y amanece la Soberania de Allah Sefior de
los Mundos, Oh Allah por cierto Te pido lo bueno de este
dia, en su principio, su fin, su luz, sus bendiciones y su guia,
Y me refugio en Ti del mal de este dia y del mal de lo que
venga luego de él.> Se dice lo mismo por la tarde, cambian-
do el principio “Amanezco...” por “Atardece...”

! Segun Al Hakim: Sahih (auténtico)
2 Bujari 4/95 y Muslim 4/2071
* Abu Dawud 4/322
54



@ -

ngxg;;msgw\z.x&;w;m‘ygm-92
O

92. “Laa ilaha illa Allahu, wajdahu laa shariika Lahu, Lahul
mulku wa lahul jamdu wa hua 'alaa kulli sheiin Qadiir”

92- Dijo el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) Quien diga al levantarse: “No hay divinidad salvo
Allah, Unico, sin asociado, Suyo es el Reino, Suya es la ala-
banza y es sobre toda cosa Poderoso” Ha ganado la recom-
pensa de liberar a un esclavo de los Hijos de Ismael y diez
de sus pecados han sido perdonados y es elevado diez gra-
dos y ha encontrado refugio seguro contra Sheitan hasta
gue anochezca. De la misma manera, si lo dice por la noche,
serd protegido hasta la mafiana.”’

e e G s e ¢ 3y 5 ) sy ks e 193
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93.”ASbajnaa 'alaa fiTratil Islaam, wa ‘'alaa kalimatil lJlaaSi
wa 'alaa diini nabiinaa Muhammadin (la paz y las bendiciones de

Allah sean con él) wa 'alaa millati abiinaa lIbraahiima janiifan
musliman wa maa kaana minal mushshirikiina”

93- “Amanezco con la “Fitra” (la inclinacion natural del ser
humano la religion) del Islam, con la palabra del monoteis-
mo puro, en la religion de nuestro Profeta Muhammad (la
paz y las bendiciones de Allah sean con él) y de la religion de nues-
tro padre Abraham (la paz sea con él), quien fue monoteista,

Y1bn Mayah
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, P . 1
musulman y no se contd entre los asociadores.”

L o 35T 83 5 alal o 3,60 83 5 €T 55 63 -94

94. €Qul hua Allahu Ajad? y €Qul .a'uudhu bi Rabbil falag} y
€Qul.a'uudhu bi Rabbin naasi?

94- Abdullah ibn Jubaib (Allah se complazca de él) dijo: El mensa-
jero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) me dijo:
Recita,

Le contesté: iMensajero de Allah! ¢Qué debo recitar? El
Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) respondid: Re-
cita: “Di Allah es Unico” (Sura 112), “Di me refugio en el Se-
fior del alba” (Sura 113), y “Di me refugio en el Sefior de los
hombres” (Sura 114) tres veces a la noche y tres veces por
la mafiana esto te serd suficiente en todo asunto.’

28. Suplicas antes de dormir

L o 35T 83 5 sl oy 3,67 83 5 €310 55 63 -95

95. €Qul hua Allahu Ajadu} y €Qul .a'udhu bi Rabbil falag} y
€Qul.a'uudhu bi Rabbin naasi}

95- Cuando a la noche el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) se recostaba en su lecho, juntaba sus palmas, so-
plaba en ellas (escupia sélo con aire, sin saliva), recitaba las
tres Ultimas suras del Coran y luego se frotaba todo el
cuerpo tanto como le era posible, comenzando por su ca-
beza, luego su rostro y después sobre las demas partes del

! Ahmad 3/406, 3/407, 5/123
2 Abu Dawud 4/322 y Tirmidhi 3/182
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. 1
cuerpo. Realizaba esto tres veces.

96- Cuando te retires a tu lecho recita la aleya del Trono
“iAllah! No hay mas dios que él, el Viviente, el
Subsistente...” [2:255] hasta el final de la aleya, asi enton-
ces la proteccion de Allah permanecera contigo y ningun
demonio se te ha de acercar hasta que despiertes.2

O ) el O G U0 1 -97

97. “Aamana arRasuulu bimaa unzhila ileihi mi Rabbihi wal
mu.minuuna...”

97- “Quien recite las ultimas dos aleyas de Sura “La vaca”
(2:285-286) por la noche le seran suficientes.?

so -0 2
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98. “Bismika Rabbii uaDa'tu yanbii wa bika arfa'uhu fa.in
amsakta nafsii faarjamha wa in arsaltaha faajfaDhhaa bimaa
tajfaDhu bihi 'ibaadaka aSSaalijiin”

98- Si alguno de vosotros se levanta de su lecho y luego re-
torna a él, deberd sacudirlo desde el extremo de su vesti-
menta tres veces, porque desconoce lo que pudiera haber
ocurrido en su ausencia, debiendo recitar cuando se acues-
te: “En Tu nombre, mi Sefior, me recuesto sobre mi costado
y en Tu nombre me levanto, entonces si tomas mi alma,

! Bujari en el libro Fathul Bari 9/62 y Muslim 4/1723
2 Bujari en el libro Fathul Bari 4/487
3 Bujari en el libro Fathul Bari 9/94 y Muslim 1/554
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Ten misericordia de ella, y si la devuelves, protégela de la
. 1
manera en que lo haces con tus siervos rectos.
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99. “Allahumma innaka Jalagta nafsii wa Anta tauafaahaa
laka mamaatuha wa majiaahaa in ajiaitahaa faajfaDhhaa wa

in amattahaa faagfir lahaa Allahumma innii as.alukal
'aafiata”

99- Oh Allah, ciertamente TuU me has creado, y Tu tomaras
mi alma, a Ti te pertenece mi muerte y mi vida, si la man-
tienes con vida, protégela y si le das muerte, entonces per-
dénala. {Oh Sefior! Ciertamente te pido salud.’

B by a5 el -100
100. “Allahumma qinii 'adhaabaka iauma tab'azu 'ibaadaka”

100- El Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) ubica-
ba su mano derecha bajo su mejilla cuando se disponia a
dormir y suplicaba asi: “Oh Allah, protégeme de Tu castigo
en el dia que resucites a Tus siervos” (Lo decia 3 veces)3

efy &4 3l s -101
101. “Bismika Allahumma amuutu wa ajiaa”.

101- En Tu nombre, Oh Allah muero y (re)vivo (es decir:
duermo y despierto, debido a la similitud que existe entre

! Bujari 11/126 y Muslim 4/2084
2 Muslim 4/2083, Ahmad 2/79
® Abu Dawud 4/311
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el suefio y la muerte, y entre revivir y despertar).*
STl D s D o2 102
102. “Subjaana Allah-aljamdullilah-Allahuakbar”

102- El Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) se diri-
gi6é a ‘Ali y Fatima cuando su hija le solicité un sirviente, les
dijo:

¢Acaso no queréis algo mejor que un sirviente? Pues cuan-
do vayais al lecho decid: iGlorificado sea Allah! 33 veces,
jAlabado sea Allah! 33 veces, jAllah es el mas grande! 34
veces, es mejor para vosotros que un sirviente.”?
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s IS T e Bl 3l 0T ¢ ety 85 JTEG 5 LS 36
A s Gl e 0y e G B 05 e e 3T
i o2 .;L;d ;‘4\;)3 ,pmlﬁi/: :IEL:J\ Ljf} ¢ ;L;ir ;’)é;; /,«lﬁ ;AU;.S\ ;—,j} ¢ ;;:34

A Gzl A
103. “Allahumma rabbas samawaatis sab'i, wa rabbal arshil
aDhiimi, rabbanaa wa rabba kulla shei.in, faaligal jabbi wan
nawaa wa mundzhzhila atauraati wal inyiili, wal furcdan,
a'udhu bika min sherri kulli shei.in Anta dalidhu binaaSia-
tihi. Allahumma Antal daualu faleisa gablaka shei.iun, wa
Antal daliru faleisa ba'daka shei.un, wa Anta ADhDhaahiru
faleisa faugaka shei.un, Antal baaTinu faleisa dunaka

! Bujari en el libro Fathul Bari 11/113
2 Bujari en el libro Fathul Bari 7/71 y Muslim 4/2091
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shei.un. igDi 'annaa addaina wa agninaa minal faqri.

103- “Oh Allah, Sefior de los siete cielos y del Trono magni-
fico, nuestro Sefior y soberano de todas las cosas, quien
hace germinar la semilla y el carozo del datil, quien ha reve-
lado la Torah, el Evangelio y el Furqan1 me refugio en Ti de
todo mal sobre lo que Tu tienes total dominio, Oh Allah, Tu
eres el Primero, el que nada lo precedid, el ultimo, el que
nada lo sucederd, el Evidente, y no hay por encima de Ti, el
Oculto, quien no hay nadie mas alla de Ti. Salda nuestras
deudas, y protégenos de la pobreza.”?
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104. Aljamdulillah alladhii aT'amanaa wa sagaanaa, wa

kafaanaa wa dawaanaa fakdm miman laa kaafia lahu wa laa
mu.wiia.

104- “Alabado sea Allah quien nos alimentd, nos dio de be-

ber, nos es suficiente y nos ha dado refugio, pero en cam-

bio cuantos hay que no tienen quien sea suficiente y les de
. 3
refugio.”
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! Nota del Traductor: Otro nombre del Coran.
% Muslim 4/2084
* Muslim 4/2085
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105. Allahumma 'aalimal gaibi wash shahaadati faaTira as-
samawaatu wal arDi rabba kulli shei.in wa maliikahu, ash-
hadu an laa ilaaha illa Anta a'udhu bika min sherri nafSii wa
min sherri ashsheiTaani wa shirkihi, wa an aqtarifa 'aalaa
nafSii siuuan au ayurrahu ilaa Muslim.

105- “Oh Allah, Conocedor de lo oculto y lo manifiesto,
Creador de los cielos y de la tierra, Sefior de los angeles y
de todas las cosas, atestiguo que no hay divinidad sino Tu,
me refugio en Ti del mal de mi mismo, del mal del Sheitan y
de su idolatria, y de cometer el mal a mi mismo, o en co-
ntra de un musulman.”*

106- “Solia el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de
Allah sean con él) no ir a dormir hasta leer Sura [32] “La pros-
ternacion” y Sura [67] “El Dominio.”?

CE) e By ) o B el i el 23 -107
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107. Allahumma aslamtu nafSii ileika wa fawaDtu amiri ilei-
ka, wa wayahtu wayhii ileika, wa alya.tu Dhabhrii ileika, rag-
batan wa rahbatan ileika laa malyad. Wa laa manyda minka
illa ileika, aamantu bikitaabika alladhii anzhalta wa bi-
nabiiika alladhii arsalta.

107- “Si vas a acostarte haz la ablucién, la misma que reali-
zas para la oracidn, luego recuestate sobre tu lado derecho
y di: Oh Sefior me he sometido a Ti, he confiado a Ti mis

! Abu Dawud 4/317
% Tirmidhi y An-Nasai
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asuntos, he vuelto mi rostro hacia ti, y he depositado mi
completa confianza en Ti, con esperanza y temor, no hay
refugio ni salvacion de Ti, salvo en Ti, he creido en el libro
que Has revelado, y en el Profeta que has enviado. (Quien
diga esto) entonces si mueres, lo haras en la fitrah (que es
la inclinacién natural del ser humano).”*

29. Suplica para quien sufre insomnio

S S G G 508 ot 1 G ) 3y 4y -108
108. Laa ilaaha illa Allah alwaajidul gahhaaru, rabbus sa-
mawaati wal arDi wa maa beindhumal azhiizhul gaffaaru.

108- Relatd ‘Aisha (Allah se complazca de ella) que el Mensajero
de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) si se desvela-
ba decia: “No hay divinidad salvo Allah, el Uno, el Vencedor,
Sefior de los cielos y de la tierra, y de lo que existe entre
ellos, el Poderoso, el Indulgente."2

30. Suplica ante el temor, las preocupaciones

o las pesadillas

kL el Ty« alis) aiab e U ) oS S0 -109
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109. A'udhu bikalimaatil-lahit taammaati min gdDabihi wa

'igaabihi, wa sherri 'ibaaadihi wa min hamazhaati sh sheiaa-
Tiini wa an iajDuruuni.

109- “Me refugio en las palabras perfectas de Allah, de Su

! Bujari en el libro Fathul Bari 11/113 y Muslim 4/2081
2 Al-Hakim, Ad-Dhahabi, An-Nasai
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enojo y Su castigo, la maldad de Sus siervos, las sugestiones
. . 1
de los demonios, y de su presencia.”

31. Los sueinos placenteros y pesadillas

110- “El sueno placentero proviene de Allah, y la pesadilla
de Sheitan, entonces si veis algo que le complace que se lo
cuente a quien ame (que confie en él).” Y quien tenga una
pesadilla:

1. “Que sople sobre su izquierda tres veces.”

2. “Que se refugie en Allah del Sheitan y de lo malo que
haya visto, tres veces.”

3. “No contarselo a nadie.”
. , 2
4. “Cambiar el lado sobre el que dormia.”

. . 3
111- “Levantarse y orar, si asi lo desea.”

32. Suplica Al-Qunut*

By ¢ S b I SO b BB SR L g 130 -112
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112. Allahumma ihdinii fiiman hadeita wa ‘'aafinii fiiman
'aafeita wa tawallani fiiman tawallaita, wa baarik lii fiimaa
a'Teita, wagqinii sherra maa qaDéita, fainnaka taqdii wa laa

! Abu Dawud 4/12, Tirmidhi

2 Bujari 7/24, Muslim 4/1772,1773

*Muslim 4/1773

* Nota del Traductor: Suplica que se pronuncia antes o después de un ruku' en la
oracién impar de 1 a 11 rakaat o la oracién del Fayr.
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iugDaa 'aleika, innahu laa iadhillu man waaleita, [wa laaa
ia'izhzhu man 'aadeita], tabaarakta rabbanaa wa ta'aaleita.

112- “Oh Sefior guiame con aquellos que has guiado, ab-
suélveme junto con los que Has perdonado, y bendice lo
gue me has concedido, protégeme del mal que has decre-
tado, porque ciertamente Tu decretas y nadie decreta para
Ti, por cierto nunca sera humillado a quien le muestres fi-
delidad.’
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113. Allahumma innii a'udhu bi rriDaaka min salaTik, wa
bimu'aafaatika min ‘uquubatika, wa a’udhu bika minka, laa
ujSii zanaa.an ‘aleika, Anta kamaa azneita ‘alaa nafsika.

113. “Oh Sefior, me refugio en tu complacencia de tu enojo,
y en tu perddn de tu castigo y me refugio en Ti de Ti, no
puedo enumerar tus alabanzas, Tu eres tal como te Has
alabado a ti mismo.?

. ¢ 4 g @sf
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114. Allahumma idaaka na'budu, wa laka nuSallii wa nasyu-

du, wa ileika nas'aaa wa najfidu, naryuu rdjmataka, wa na-
Jshaa 'adhaabaka, inna 'adhaabaka bilkaafiriina muljaqun.

! Tirmidhi, Abu Dawud, Ibn Mayah, An-Nasai y Al-Baihaqui
2 Tirmidhi, Abu Dawdd, Ibn Mayah, An-Nasai y Al-Baihaqui
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Allahumma innaa nasta'iinuka, wa nastagfiruka, wa nuznii
'aleika alleira, wa laa nakfuruka, wa numinu bika, wa na-
JDa'u laka wa nalla'u man iakfuruka.

114- “Oh Seior a Ti te adoramos, y para ti son nuestras
oraciones, y prosternaciones. Hacia a Ti nos apresuramos, y
a Ti servimos, esperamos tu misericordia y tememos tu cas-
tigo, que ciertamente caerd sobre los incrédulos. Oh Sefnor
buscamos Tu auxilio y Tu perddn, agradecemos tus gracias
y no descreemos de Ti, creemos en Ti y a Ti nos somete-
mos, y rechazamos a quien Te niegue.”"

33. Suplica luego de la salutacion de la ora-
ciéon impar (witr)

€ a5l -115

Subbjaanal malikil qudduusi (3 veces)
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Rabil maldaikati wa Ruuiji.

115- “Solia el mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) recitar en la oracion del witr “Glorifica el nombre
de Tu Sefior, el Altisimo” Sura Altisimo 87, y “Di: Oh
Infieles” Sura Los infieles 109, y “Di: El es Allah Unico” Sura
La fe pura 112, Y al terminar su oracién y dice: Glorificado
sea el Rey, el Santisimo (tres veces), diciendo la tercera en
voz alga y agregando: Sefior de los dngeles y el dngel Ga-
briel.”

! Al-Baihaqui 2/211
2 An-Nasai 3/244, Ad-Daraqutni 2/31
65



34. Suplicas ante la tristeza y la preocupacion
Jie SUKE T sl B el Sl ) 8 S wie D -116
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116. Allahumma innii 'dbduka ibn 'abduka ibn amatika naa-
Siatii biiadika, maaDin fiia jukmuka, 'adlun fia gaDaa.uka
asaluka bikulli ismin hda laka sammaita bihi nafsaka au
anzhaltahu fii kitdabika, au 'alldmtahu djadan min Jalgika au
ista.azarta bihi fii 'ilmil gaibi 'indaka an tay'alal quraana ra-

bii'a galbii, wa nuura Sadrii wa yalad.a juzhnii wa dhahaaba
hammii.

116- “Oh Seior soy Tu siervo, hijo de Tu siervo y Tu sierva,
mi completo dominio estd en tus manos, tus érdenes he
tratado de llevarlas a cabo, tu decreto sobre mi es justo, te
suplico por todos tus nombres con los cuales te has llamado
a Ti mismo, o lo hayas revelado en tu libro, o lo hayas ense-
fado a alguien de tu creacion, o lo hayas preservado en tu
conocimiento oculto, que conviertas al Coran en lo que re-
vive mi corazon, la luz de mi pecho, que da final a mi triste-
za y alivia mis preocupaciones.””

S a8 Al oy e S ) el -117
Jeoh )

! Ahmad 1/391
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117. Allahumma innii a'udhu bika minal hammi wal juzhni,
wal 'ayzhi wal kasali wal bulli wal yubni, wa Dal'i addaini wa
galabati ariyaali.

117- “Oh Sefior me refugio en Ti de las preocupaciones y las
tristezas, de la debilidad y la vagancia, de la avaricia y la co-
bardia, del peso de las deudas y de ser dominado por los
hombres.”*

35. Suplicas para los momentos de afliccion
DAY A SN Y e e A 9 DY -118
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118. Laa ilaaha illa Allahul 'aDhiimul jaliimu, laa ilaaha illa
Allahu rabbul 'arshil 'aDhiimi, laa ilaaha illa Allah rabbus
samawaati wal arDi wa rabbul 'arshil kariimi.

118- “No hay divinidad salvo Allah, el Grandioso, el Toleran-
te, no hay dios salvo Allah Senor del trono magnifico, No
hay dios salvo Allah Sefior de los cielos y de la tierra y Sefior
del trono, el Generoso.”?

Vs gl gl e wh s ) s S ass) 2 -119
st 1 &)
119. Allahumma rdjmataka aryuu falad takilnii ilaa nafsii

Tarfata 'ainin wa aSlij lii sha.anii kdllahu, laa ilaaha illaa An-
ta.

119- “Oh Sefior, anhelo tu misericordia, no me abandones

! Bujari 7/158
2 Bujari 7/154, Muslim 4/2092
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ni por un instante, y facilita mis asuntos, no hay dios sino
T4

ol e B35 ) S Y 4 Y 120
120. Laa ilaaha illa Anta subjdanaka innii kuntu minal Dhaa-
limiina.
120- “No hay divinidad sino T, glorificado Seas, por cierto
me encontraba entre los injustos.””

e a8 2f9 L, Didn-121

121. Allahu Allahu rabbi laa ushriku bihi shei.an.
121- “Allah, Allah mi Sefior no le asocio nada.”’

36. Suplica ante la agresion del enemigo o de
aquellos que poseen autoridad

s e B 355 oy S g RS ) 4l 122
122. Allahumma innaa nay'aluka fii nujdrihim wa na'uudhu
bika min shurdurihim.

122- “Oh Seior, Te enfrentamos a ellos y nos refugiamos
. 4

en Ti de su maldad.”
I I U SV N S 2 P> s . . Faa?
Jﬂ-ﬂ dzb,) J}»&\ dl%} J)"‘é)d ¢S s QJ\) ¢ (Shas el V+U‘_123

123. Allahumma Anta 'aDudii, wa Anta naSiirii bika dyuulu
wa bika aSuulu wa bika ugaatilu.

! Abu Dawdd 4/324, Ahmad 5/42
2 Tirmidhi 5/529, Al Hakim, Ad-Dhahabi 5/505
® Abu Dawud 2/87
* Abu Dawud 2/89, Al Hakim, Ad-Dhahabi 2/142
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123- “Oh Allah Tu eres mi apoyo y mi socorro, por Ti inicio
mi camino, por Ti he de luchar y esforzarme.”*

1 s ~124
124. Jasbunaa Allahu wa ni'mal wakiil
124- “Allah nos es suficiente y que Excelente Custodio.”?

37. La suplica de quien es afligido con dudas
en la fe

125-
A) Que busque refugio en Allah.’

B) Que renuncie a lo le causa duda.’
ALy aly 85T -126
126. Aamantu billahi wa rasaulihi.
126- Que diga:” Creo en Allah y en su mensajero.”5
e o2z 0 58 b Sy s ¢ 50 530 - 127

127. “Hdaal awuualu, wal daliru, wa Dhaahiru wal baaTinu
wa hua bikulli shei.in 'aliimu”

127- Que recite: “El es el Primero, el tltimo, el Manifiesto y
el Oculto, y todo lo sabe”. [57:3].6

! Abu Dawud 3/42, Tirmidhi 5/572
2 Bujari 5/172

® Muslim 1/120

* Muslim 1/120

® Muslim 1/119-120

® Abu Dawud 4/329
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38. Suplica para saldar las deudas

e b Uy 3y B 2o, 511301128

128. Allahumma akfinii bijalaalika 'an jaraamika wa agninii
bifaDlika 'amman siwaaka.

128- “Oh Sefior has que me sea suficiente lo que concediste

licito aleja para que no necesite lo que has prohibido, y en-

riquéceme con tu favor para que no tenga necesidad de
”1

otros.

ey A Al A sy S0 s e el 5 el -129
ST
129. Allahumma innii a'udhu bika minal hammi wal juzhni,

wal 'ayzhi, wal kasali wal bulli wal yubni, wa Dal'i addaini
wa galabati ariyaali.

129- “Oh Sefior me refugio en Ti de las preocupaciones y
tristezas, de la debilidad y la vagancia, de la avaricia y la co-
bardia, del peso de las deudas y de ser dominado por los
hombres.”?

39. Suplica para quien sufre susurros durante
la oracion

130- Relaté Uzmaan Ibn Al'as (Allah se complazca de él) dije:”Oh
mensajero de Allah: Ciertamente el Sheitan se interpone mi
oracién y mi recitacién, haciéndome confundir. Dijo el Pro-
feta de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) Ese Shei-

! Tirmidhi 5/560
2 Bujari 7/158
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tan es llamado Janzhab, por lo que si sientes su presencia

refugiate en Allah de él y escupe (sin saliva) sobre tu iz-
. 1

quierda tres veces.”

40. Suplica ante las dificultades

S ko iy B i 3, S i 0 Yy 1y 1l 131

131. Allahumma laa sahla illa maa ya'altahu sahlaan wa An-
ta taya'alul jazhna idhaa shi.ta salan.

131- “Oh Sefior no hay facilidad sino lo que has hecho facil,
y tu facilitas lo dificil si asi lo deseas.”’

41. Suplica que debe decir quien comete un
pecado

132- Si un siervo comete un pecado, luego realiza la ablu-

cién correctamente y completa una oracién voluntaria (dos
, . 3

Raka's) buscando el perdén de Allah, serad perdonado.

42. Suplica para alejar al demonio y sus susu-
rros

133- “Refugiarse en Allah de é1.”*

134- “El llamado a la oracién (adhan).””

135- “Otros Du'a reconocidos y la lectura del Sagrado Co-
s pb
ran.

! Muslim 4/1729
2 |bn Hibban 427
3 Abu Dawud 2/86, Tirmidhi 2/258
* Abu Dawud 1/206
® Bujari 1/151, Muslim 1/291
€ Muslim 1/539
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43. Suplica ante una desgracia

b els Loy 1,15 -136
136. Qaddara Allahu maa sha-a fa'ala.

136- “El creyente fuerte es mejor y mas amado por Allah
que el creyente débil, aunque en los dos hay bien.” Esfor-
zaos en lo que os beneficiard, buscad ayuda de Allah y no
desesperéis, si les sucediera una desgracia entonces no di-
gais si hubiera hecho tal y tal cosa,...habria ocurrido sino
mas bien decid: Qaddara Allahu maa sha-a fa'ala “Asi lo de-
cretd Allah y El hace lo que desea.”, porque ciertamente las
palabras “si hubiera hecho esto o aquello... le abre las puer-
tas a Sheitan.”*

IS eniy ) L 136
137. Hasbuna Allahu wa ni'mal wakiil.

137- “En verdad, Allah Exaltado y alabado Sea, castiga la
negligencia y el descuido, entonces sed cautos, pero si un
asunto os sorprende, decid: “Allah nos es suficiente y que
Excelente Custodio”

44. Como encomendar a los niinos a la protec-
cion de Allah
WY F 5 e Bl ol 5 e s ) ol il -138

138. “A'uudhukuma bi kalimaati Allahi taammati min kulli
sheitaani wa haammati wa min kulli 'ainin laammatin.”

! Muslim 4/2052
2 Abu Dawud
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138- De lbn Abbas (Allah se complazca de él) dijo: Solia el Men-
sajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) enco-
mendar la proteccién de Allah (a sus nietos) Al-Hasan (Allah
se complazca de él) y Al-Hussein (Allah se complazca de él) diciendo:
“Los encomiendo bajo la proteccién de las perfectas pala-
bras de Allah de todo demonio, o creatura, y de la envidia
(o mal de ojo).”*

45. Suplica al visitar un enfermo
e b5 by -139
139. “La ba.as Tahuur in sha Allah”

139- Solia el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah

sean con él) al visitar a un enfermo decir: “No es nada, sera
. . s epe .y . . 2

una expiacion y purificacién si Allah quiere.”

SOV of ‘,.JQ_.J\ &;{,’J\ iy v-J"’J‘ Qi oti-140
140. “As.alu Allaha al'aDhima Rabbal arshil 'aDhiimi an iash-
fitka”

140- Si un siervo musulman visita a un enfermo, cuyo final
no ha sido decretado todavia, y recitace siete veces: “Le
ruego a Allah el Grandioso, Sefor del trono grandioso que
te devuelva la salud.”’

46. Las virtudes de visitar al enfermo

141- Relaté Ali lbn Abi Talib (Allah se complazca de él): Escuché
al Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él)

! Bujari 4/119
2 Bujari en el libro Fathul Bari 10/118
® Tirmidhi, Abu Dawud
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decir: “Si un hombre visita a su hermano musulman, es co-
mo si caminara cosechando frutas del paraiso, hasta que se
siente (junto al enfermo), entonces es cubierto por la mise-
ricordia, si fuera esto por la mafiana lo bendeciran 70.000
angeles hasta el anochecer, vy si fuese por la noche lo ben-
deciran 70.000 angeles hasta el amanecer.”’

47. Suplica del enfermo

SV 3 my )y L el -142

142. “Allahumma agfirlii war ar jamnii wal jignii bi rafiqil
a’alaa.”

142- “Sefnor perdoname, ten misericordia de mi y reineme
~ . 2
con los compafieros mas elevados.”

ol Sd @ el Of B YL 4L Y -143
143. “Laailahailla Allahu inna lilmauti lasakaraat”

143- Relatd ‘Aisha (Allah se complazca de ella) que el Profeta (la
paz y las bendiciones de Allah sean con él) (durante su ultima en-
fermedad) solia sumergir sus manos en el agua, y pasando-
las sobre su rostro diciendo: “No hay dios sino Allah, por
cierto que la muerte es un sufrimiento (agonia).”>

O RN RN R[]
BT NP PR P TN T NI Ve AR TR R U RN NI

144. “Laa ilaha illa Allahu wa Allahu akbaru, laa ilaha illa Al-

! Tirmidhi, Ibn Mayah y Ahmad
2 Bujari 8/10 Muslim 4/1893
® Bujari en el libro Fathul Bari 8/144
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lahu wajdahu, laa ilaha illa Allahu wajdahu laa sheriika lahu,
laa ilaha illa Allahu lahul mulku wa lahul jamdu laa ilahailla
Allahu wa laa jaula wa laa quwwata illaa bilAllah”

144- “No hay divinidad salvo Allah y Allah es el mas grande,
no existe dios sino Allah Unico, no hay divinidad excepto
Allah dnico sin asociados, no existe dios sino Allah, Suyo es
el reino y suya es la alabanza, no existe dios sino Allah y no
hay fuerza ni poder salvo en Allah.”*

48. Recordar La ilah illa Allah al agonizante
D3y -145
145. “Laa ilahailla Allah”

145- “Aquel cuyas ultimas palabras sean: No hay divinidad
sino Allah entrara al Paraiso.””

49. Suplica para quien sufre una desgracia o la
perdida de un ser querido

DG e JUG et o AT A o ) 0 D G -146
146. “Inna lilAllahi wa innaa ilaihi raayi’'uuna” Allahummaa-

yurnii fii muSiibatii walluf lii Jairan minhaa”

146- “Ciertamente a Allah pertenecemos, y a El serd el re-
torno.”

“Oh Sefor recompénsame en esta afliccidn, y reempldzala
. 3
por algo mejor que ella.”

! Tirmidhi e Ibn Mayah
2 Abu Dawud 3/190
3 Muslim 2/632
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50. Suplica al cerrar los ojos de un difunto
A A b e g e S 405 ) ovi ) e 14D 147
Ny PR R S RO R RSP FYE Ty
147. “Allahumma agfir li (fulano) warfa’ darayatahu fiil
mahdiiina wallufhu fii ‘aqibihi fiil gaabiriina wagfir lanaa wa

lahu iaa Rabbal ‘aalamiina wafsaj lahu fii gabrihi wa nawwir
lahu fiihi”

147- “Oh Allah perdona a fulano (el nombre del difunto) y
eleva su rango entre los bien guiados, y has que alguien
asuma la responsabilidad de quien ha dejado detras (e.d. su
familia), perddnale y a nosotros Sefior de los mundos, y Has
su tumba amplia y luminosa.”*

51. Suplica por el difunto durante la oracién
funebre

cilln Ly 0y ¢S e Lkl S ¢ Ly A ) i -148
_ . D R N P > e ow AT

Lo 3 eE s T el efe T TeE o Tao T af of
¢ Al Alf'-é\} ¢ i\f.-))df:\jn;- brj)j?{k\gvj‘ﬁ}m‘)ffbdf‘ﬂ} U\b‘d:)q\)
B ey A e e el

148. “Allahumma agfir lahu war jamahu, wa ‘aafihi, wa’afu
‘anhu wakrim nuzhulahu wa wassi” mudJalahu, wagsilhu bil
maa.i waz zalyi wal baradi, naqqihi minal JaTTaaiaa kamaa

naqqaita zauba al dbiaD mina addnasi, abdilhu daaran Jei-
ran min daarihi wa ahlan Jeiran min ahlihi wa zhauyan Jei-

! Muslim 2/634
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ran min zhauyihi, wa adlilhul yannata, wa a'idhhu min 'ad-
haabil qabri wa 'adhaabin naar.

148- Seiior nuestro, perddnale y tenle misericordia, exime-
lo, absuélvelo, y otdrgale un lugar honorable, amplia su en-
trada (al Paraiso) y lavale con agua, nieve e granizo,
purificandolo de sus pecados, como se purifica la vestimen-
ta blanca de las impurezas, cambiale su morada por una
morada mejor, y su familia por una familia mejor, y su es-
posa por una esposa mejor, introducelo en el Paraiso y pro-
tégelo de las tribulaciones de la tumba y del tormento del
fuego.

LS50 ¢ LSy Ui oy ¢ ey ¢ Ul Uy W il 230 -149
. o378 6 st e oo o < o £7 G s00 o . G3° e
COLRY) e BB e A ALY e 2B G ST LS el BT
sy Ul VG 95T 55 Y gl
149. Allahumma agfir lijeiinaa wa meitiinaa wa shaahidinaa,
wa gaa.ibinaa, wa Saguirinaa wa kabiirinaa, wa dhakarina
wa unzdanaa. Allahumma man aj-iditahu minnaa fa.aj-iihi
'alaal Islaami wa man tawaffditahu minnaa fatawwafahu
'alaal liimaani, Allahumma laa tajrimnaa dyrahu wa laa tu-
Dillanaa ba'dahu.

149- Oh Dios mio perdona a nuestros vivos y a nuestros
muertos, a los que estdn presentes y ausentes, a nuestros
nifios y ancianos, a los hombres y a las mujeres. Oh Dios
mio, a quien des vida que viva en el Islam, y a quien des la
muerte que muera en la Fe, Sefior no nos prives de la re-
compensa de la Fe y no nos desvies luego de habernos
guiados.

77
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e I a0 S I B2 G ey 0 T S
150. Allahumma inna fulaana ibnu fulaani fii dhimmatica,
wa jabli yawdarika, faqgihi min fitnatil qabri wa 'adhaabin

naari, wa Anta ahlul uafaa.i wal jaqqi fagfir lahu war jamhu
innaka Antl gafuurur rajiimu.

150- Oh Dios mio ciertamente fulano hijo de fulano esta ba-
jo tu cuidado y proteccion, protégelo de las tribulaciones de
la tumba y del tormento del fuego del infierno, Tu eres leal
(a tu promesa) y verdadero. Asi que perddnale y ten miseri-
cordia de él. Ciertamente eres el Perdonador, Misericordio-
so.

O O wlie Lo L iy s ) 2 sl L ale 14 -151
e e Lol OIS O] W 335 bl

151. Allahumma a'bduka wa ibnu amatika ajtaaya ilaa ra-
jmatika, wa Anta ganiiun 'an adhaabihi, in kaana mujsinan
fa zhiid fii jasanatihi, wa in kaana musii.an fatayaawazh
'anhu.

151- Oh Sefior mio era tu siervo hijo de tu sierva, estd ne-
cesitado de tu misericordia, y TU no necesitas castigarlo, si
era recto entonces aumenta su recompensa (Hasanat) y si
cometia pecados absuélvelo.
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52. Suplica para que se apresure la recom-
pensa al difunto

Ui o 8 ol Lo L 40y 1255 B il 2200 -152
sy 8 el AU 3 A Dt e Gy s 2 st
) ol
152. Allahumma iya'alhu faraTan wa dhulran liwaalideihi,
wa shafii'an muyaaban. Allahumma zaqqil bihi mawazhiii-
nahumaa wa a'Dhim bihi uydurahumaa, wa aljighu biSaalijil
mu.miniina way 'alhu fii kafaalati lbraahiima wagqihi birra-
jmaatika 'adhaabal yajiimi.
152- Luego de pedir perdén por el fallecido se dice:* Oh
Allah hazle un adelanto y un tesoro para sus padres y un in-
tercesor aceptado. Oh Allah, por su causa has valiosa la ba-
lanza (de sus padres) y magnifica su recompensa. Reunelo
junto a tus siervos virtuosos, piadosos. Situale bajo la pro-
teccién de lbrahim (la paz sea con él), y protégelo con tu mise-
ricordia del fuego del infierno.

Uy Uy B0 e 22D -153
153. Allahumma iy'alhu lanaa faraTan, wa salafa wa ayran.

153- Solia al-Hasan leerle al nifio (fallecido) sura al-Fatiha y
luego decir: “Oh Allah hazle un adelanto y un tesoro antici-
pado y una recompensa para nosotros”.

! Nota del Traductor: Esta suplica se pronuncia cuando el difunto es un bebé o un
nifio que no haya llegado a la pubertad.

79



53. Las condolencias

e Sl st s gs efe By e d b -154
154. Inna lillahi maa dJadhda, wa lahu maa a'Taa wa kullu
shei.in 'indahu bidyalin musammaa... faltaSbir wal tajtasib.

154- Ciertamente a Allah le pertenece lo que ha tomado y
ha concedido. A todo le ha dado un tiempo determinado.
Asi que sé paciente y espera la recompensa de Allah.

i T e s wiaf (st -155
155. &'Dhama Allahu dyraka wa ajsana 'azhaa.aka wa géfara

limeiitaka.

Y si dice: Que Allah magnifique tu recompensa, y haga lle-
vadero tu dolor, y perdone a vuestro difunto.

54. Suplica al depositar al muerto en la tumba

A J,ns e Loy Al o
155. Bismillah wa 'alaa sunnati rassuulillah.

155- En el nombre de Allah y acorde con la Sunnah del
Mensajero de Allah.

55. Suplica luego del entierro

156- Solia el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) al
finalizar el entierro decir ante la tumba: Pedid perdén por
vuestro hermano y rogad que permanezca firme, porque
ahora esta siendo preguntado.
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56. Suplica al visitar una tumbas

] 05V oSG el O Bl gecmeddly Gt sl o ¢ L) il (Se oS =157
itel) S5 W 1 JUT [ bty b otz ) B0 o
157. Assalamu 'aleikum ahla addiiaara min al mu.miniina

wal muslimiina wa innaa in shaa.a Allah bikum laajiquuna
nas.alu Allaha lanaa wa lakumul 'aafiiata.

157- “Que la paz sea con vosotros oh habitantes de las
tumbas, creyentes y musulmanes, si Allah quiere hemos de
reunirnos con vosotros, pedimos a Allah el bienestar para
nosotros y vosotros.””

57. Suplica ante una tormenta de viento

G e ol Sl B GBT ) 22l 158
158. Allahumma innii as.aluka Jéiraha wa a'udhu bika min
shérriha.
158- “Oh Sefior ciertamente Te suplico el bien que hay en
ella, y me refugio en Ti de su mal.”’
B o teasf o T ek e . D IS SO S N I S d
G S Syely @ LT G T s U 5 B WG ) el -159
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159. Allahumma innii as.aluka Jéiraha wa Jéira maa fiiha, wa

Jeira maa ursilat bihi wa a'udhu bika min shérriha, wa sherri
maa fiiha wa sherri maa ursilat bihi.

! Muslim 2/271
2 Abu Dawud 4/326, Ibn Mayah 2/1228
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159- “Oh Sefior ciertamente Te suplico su bien, el bien que
hay en ella y el bien con que ella ha sido enviada, y me re-
fugio en Ti de su mal, del mal que hay en ella, y del mal que
lleva consigo.”*

58. Suplica al escuchar un trueno

. azit e &mﬁr, sl BTN RS L_;:J\ ot 160
160. Subjdana alladhii iusdbbiju arra'du bijadmdihi wal
malaa.ikatu min Jiifatihi.

160- Solia Abdullah lIbn Az-zubair (Allah se complazca de él) al
escuchar un trueno abandonar lo que estaba diciendo y de-
cir: “Glorificado sea a quien glorifica y alaba el trueno, asi
como lo hacen los dngeles atemorizados.””

59. Suplica para pedir lluvia

JoT 5 S Gl o Wl ¢ by b Ly o i 2 Wil 23101 -161
161. Allahumma asginaa gueizan muguizan marii.an
murii'an, naafi'an gueira Daarrin, 'adyilan gueira aayilin.
161- “Oh Sefior envianos una lluvia beneficiosa, saludable,
. . . s, 3
buena, que no nos perjudique, ahora ni después.”

Lt v-:i-u“ Lt V'%'U‘ o Gaef V.Q.U‘ -162

162. Allahumma aguiznaa, Allahumma aguiznaa, Alla-
humma aguiznaa.

! Bujari 4/76, Muslim 2/616
2 Al-Muatta 2/992
* Abu Dawud 1/303
82



162- “Oh Allah alivianos con ésta lluvia, oh Allah alivianos
/ . s . s . 1
con ésta lluvia, oh Allah alivianos con ésta lluvia.”

R S LR TR Lt B 51 12D 163
163. Allahumma asqi 'ibdadaka wa bahaa.iimaka, wa anshur

ramataka wa ajiii baladakal meeita.

163- “Oh Allah has llover sobre Tus siervos, Tus ganados,
extiende Tu misericordia y revive la tierra cuando se se-
que.”?

60. Suplica al comenzar la lluvia

Wil (2o 22 -164
164. Allahumma Saiiiban naafi'an.

164- “Oh Sefior que sea una nube con lluvia que traiga be-
neficio.”’

61. Suplica luego de la lluvia

5555 1k U 165
165. MuTirnaa bifaDli Allahi wa rajmatihi.

165- “Ha llovido por la gracia y misericordia de Allah.”*

! Bujari 1/224, Muslim 2/613
2 Abu Dawud 1/305
® Bujari en el libro Fathul Bari 2/518
% Bujari 1/205, Muslim 1/83
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62. Suplica para que se detenga la lluvia
iy W oy ¢ oG s e 3l Gl v Ei s 2 -166
el

166. Allahumma jawaaleina wa laa 'aleinaa Allahumma
'alaal ddkaami wa DhDhiraabi, wa buTuunil audiiati, wa
manaabiti ashshayari.

166- Oh Allah has que (la lluvia) caiga alrrededor benefi-

cidndonos y no perjudicandonos, Oh Sefior que llueva sobre
. . . 1

las pasturas, colinas, valles y las raices de los arboles.”

63. Suplica al observar la luna creciente

U G331y « DLy D 0y ¢ 28wl el o3l 3T -167
ety ey L

167. Allahu dkbar, Allahumma ahillahu 'aleinaa bil amni, wal

imaani, was salami wal islaami, wat taufiiqi limaa tujibbu
wa tarDaa rabbunaa wa rabbuka Allah.

167- “Allah es el mas grande, Oh Sefior has que esta luna
aparezca y estemos seguros, con fe, paz e Islam Concéde-
nos realizar lo que amas y te complace, nuestro Sefior. Por
cierto que tu Sefior (dirigiéndose a la luna) es Allah.”*

64. Suplica al cortar el ayuno

R N R R T [ AT
A el o) AV EDy By By Blal Tas -168

! Bujari 1/224, Muslim 2/614
2 Tirmidhi 5/504
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168. Dhdhaba aDhamaa.u, wa abtallatil 'uruuqu, wa zabatal
ayru in sha.a Allahu.

168- “La sed ha desaparecido y las venas han quedado sa-
ciadas, y sera aceptada la recompensa si Allah quiere."1

L&A O S ey A s, st i -169
169. Allahumma innii as.dluka birajmatika allatii wasi'at
kulla shei.in an tégfira lii.

169- ‘Abdullah ibn ‘Amru ibn Al-'Aas (Allah se complazca de él)
dijo: Dijo el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah
sean con él): “Ciertamente el ayunante tiene al momento de
romper el ayuno una suplica que no es rechazada.” Dijo Ibn
Abi Mulaikah: Escuché decir a ‘Abdallah Ibn ‘Omar (Allah se
complazca de él), cuando rompia su ayuno: “Oh Sefior, te su-
plico 2'I'u misericordia que todo lo envuelve, que me perdo-
nes.”

65. Suplica antes de comer
oo Ty i g 2 2, -170
170. Bismillahi. Bismillahi fii awwualihi wa aalirihi.

170- “Decid antes de comer: “En el nombre de Allah” Pero
si olvidais decirlo, decid (al recordarlo) “En el nombre de
Allah en su comienzo y final.”?

Ve U aL s Cabl e du g i -171

! Abu Dawud 2/306
2 bn Mayah 1/551
3 Abu Dawud 3/347 y Tirmidhi 4/288
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171. Allahumma baarik lanaa fiihi wa aT-'imnaa Jeiran min-
hu.

Allahumma baarik lanaa fiihi wa zhidnaa minhu.

171- “Quien sea alimentado por Allah que diga: Oh Sefior
bendice (ésta comida) para nosotros y aliméntanos con al-
go mejor (en un futuro), y a quien Allah le de beber leche
gue diga, Oh Sefior bendice esto para nosotros y provéenos
mas de ella.”*

66. Suplica al terminar de comer

LYy e O R e ey 10 bl sl D s 172
172. Aljamdulillahi alladhii aT'amanii haadhaa wa raz-
haganiihi min gueira jaulin minnii wa laa guwatin.

172- “La alabanza es para Allah, que me ha alimentado y
me ha sustentado con ello sin ninguna fuerza ni poder de
mi parte.”?

e AN, 50V, LG 1w O (D s s D s -173
g

173. Aljamdulillahi jamdan kaziiran Taiiban mubdrikan fiihi
gueira makfii wa laa muwadda'in wa laa mustagnaa 'anhu
rabbunaa.

173- “La alabanza es para Allah muchas alabanzas buenas y
bendita, que no cesa, ni tiene final y que es indispensable

! Tirmidhi 5/506
2 Bujari, Muslim, Abu Dawud, Tirmidhi, Ibn Mayah
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~ 1
(para nosotros) Nuestro Sefior.”

67. Suplica por quien invita a comer

T ) DA (ST, L L 1L 1 174
174. Allahumma baarik lahum fiimaa razhaqtahum, wagfir
lahum war jamhum.

174- “Oh Sefior, bendice lo que les ha concedido, perddna-
los y ten misericordia de ellos.”?

68. Suplica por quien da de beber

S ey bl L bl 1 -175

175. Allahumma aT-'im man aT-'amanii wa asqi man sagaa-
nii.

175- “Oh Allah, alimenta a quien me dio de comer y de be-
ber a quien me dio de beber.”?

69. Suplica de aquel que es invitado para des-
ayunar

A Sk e Loy riﬁ\,dg U5y 0 s rf"‘*’ il -176
176. AfTara 'indakum aSSaa.imuuna wa akala T'aamakumul

abraaru,wa Sallat 'aleikumul mala.ikatu.

176- “Han desayunado con vosotros los ayunantes y han
comido vuestro alimento los piadosos y han orado por vo-

! Bujari 6/214, Tirmidhi 5/507
2 Muslim 3/1615
® Muslim 3/126
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s 1
sotros los angeles.”

70. Suplica del ayunante cuando se presentan
los alimentos y aiin no ha desayunado

177- “Si alguno de vosotros ha sido invitado que responda
(a la invitacién) pero si estd ayunando que ruegue (por el
anfitrién) y si no estuviera ayunando, entonces que coma.”

71. Suplica al ver madurar los frutos
LI 8,0 ele 30 3,0 G W80, 08 0y, -178
RO

178. Allahumma baarik lanaa fii zamarinaa wa baarik lanaa
fii medinatinaa wa baarik lanaa fii Sda'inaa wa baarik lanaa
fii muddinaa.

178- “Oh Sefior bendice nuestros frutos, nuestra ciudad,
bendice nuestro produccién.”**

72. Suplica al estornudar
J s -179
179. Aljamdulillahi.

AR

! Abu Dawuid 3/367

% Muslim 2/1054

® Nota del Traductor: Literalmente en arabe: bendice nuestro sa’a y nuestro
muud. El mudd es el equivalente a lo que quepa entre dos palmas de la mano y el
saa'a es equivalente a un cuarto de mudd. Y en este contexto indica alegéricamen-
te la produccion.

* Muslim 2/1000
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larjamuka Allahu.

S Rl A (S
lahdiikumu Allahu wa iuSliju baalakum.

179- “Si estornuddis decid: La Alabanza es para Allah, y de-
be responderle su hermano o comparfiero: Que Allah tenga
misericordia de ti, y si asi dice que diga: (quien ha estornu-
dado) que Allah te guie y te rectifique.”*

73. Suplica por los recién casados

A ey e 3 e D w3y -180
180. Badraka Allahu laka, wa baaraka Allahu 'aleika, wa ya-
ma'a beindkumaa fii Jeirin.

180- “Que la bendicidn de Allah sea contigo (ed: al novio o
a la novia) que Allah te bendiga y los una en el bien.”?

74. Suplica al contraer matrimonio

Lo Ty B b o 53, ol Gl v s il 3 23l -181
e

181. Allahumma innii as.aluka Jéirahaa wa Jeira maa yabal-

taha 'aleihi wa a'udhu bika min shérrihaa wa sherri maa
yabaltahaa 'aleihi.

181 - “Quienquiera se despose que diga: Oh Allah cierta-
mente Te solicito el bien que hay en ella, y el bien de sus
inclinaciones naturales, y me refugio en Ti del mal que hay

! Bujari 7/125
2 Bujari, Muslim, Abu Dawud, Tirmidhi e Ibn Mayah
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en ella y el mal de sus inclinaciones.””

75. Suplica antes de iniciar la relacion sexual
G G ool L ol G MLU\ A s -182

182. Bismillahi Allahumma yannibnaa a sheiTaana yannibi a

sheiTdana maa razhaqtanaa.

182- “En el nombre de Allah. Oh Sefior protéjenos de Shei-
tan, y aléjalo de cuanto nos provees (e.d. los hijos).”’

76. Suplica ante laira

ORI SN AL 3,0 -183
183. A'udhu billahi min a sheiTaani arrayiimi.
183- “Me refugio en Allah del maldito demonio.”?

77. Suplica al ver un discapacitado o una per-
sona con problemas de salud

S Gl L S o Ay 4 9581 G 66 ol D 205 -184
184. Aljamdulillahi alladhii 'aafaanii minmaa abtdlaka bihi

wa faDDalanii 'alaa kaziirin minman Jalaqga tafDiilan.

184- “Alabado sea Allah quien me ha preservado de aquello
con que te ha probado, y me ha favorecido sobre muchos
de su creacion.”’

! Abu Dawdd 2/248 Ibn Mayah 1/618
2 Bujari 6/141, Muslim 2/1028
® Bujari 7/99, Muslim 4/2015
* Tirmidhi 5/493-494
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78. Suplica durante una reunion

.jjj;j\ S RSdY| le‘ S i1, -185

185. Rabbii agfir lii watub 'aleiia innaka Anta ttawaabul ga-
fuuru.

185- Relaté Ibn Omar: Contdbamos que el Mensajero de
Allah decia en cada reunion antes de levantarse: “Sefior
perdéname, y acepta mi arrepentimiento, ciertamente Tu
eres el Absolvedor, el Perdonador.”!

79. Suplica al finalizar una reunion

) _ﬁ,uw o ES’W/” S} Y AJ\ Y ol A 13/4:;,;) ;_;m Sl -186

186. Subjanaka Allahumma wa bijamdika ash-hadu an laa
ilaaha illa Anta astdgfiruka wa atub ileika.

186- “Glorificado y alabado seas oh Allah. Atestiguo que no
hay divinidad sino Tu, Te pido perdény a Ti vuelvo arrepen-
tido.”’

el oy e f N ) Y s, il sl -187
187. Subjanaka wa bijamdika laa ilaaha illa Anta astagfiruka
wa atub ileika.

187- Relato ‘Aisha (Allah se complazca de ella) que el Mensajero
de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) no se sentaba
en una reunion, ni leia el Coran, ni realizaba oraciones sin
que concluyese (estas obras) con éstas palabras. Dijo

! Tirmidhi , Ibn Mayah
2 Tirmidhi.
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(‘Aisha): Mensajero de Allah, he visto que cada vez que te
sientas (en una reunién), lees el Coran, realizas oraciones y
siempre finalizas con éstas palabras. Dijo (la paz y las bendicio-
nes de Allah sean con él): Asi es, quienquiera que diga el bien,
serd como un sello para él, y quien diga algo malo éstas se-
ran una expiacion para él: “Glorificado y alabado seas, no
hay divinidad sino Tu, Te pido perddn, y a Ti vuelvo arre-
pentido.”1

80. Suplica por quien dice: “Que Allah te per-
done”

.el,-188
188. Gafara Allahu laka.
Wa laka.

188- Relatd ‘Abdullah lbn Saryis (Allah se complazca de él): Fui
donde el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) y
comi con él, luego dije: Que Allah te perdone oh mensajero
de Allah. Me respondié: Y a ti tambien.”

81. Suplica por quien nos hace un favor

i wrs -189
189. Yazhaaka Allahu Jeiran.

189- “Quien reciba un favor y diga: “Que Allah te recom-
pense con el bien, ha sido realmente agradecido.”3

! Ahmad 6/77, An-Nasai en su libro “Amal al iaum wal laila” pag. 273
2 Ahmad 5/82, An-Nasai en el mismo libro pag.218
* Tirmidhi 2035
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82. Suplica para protegerse del Falso Mesias

190- “Quien memorice las diez primeras aleyas de la sura La
Caverna (al-Kahf) sera protegido del mesias impostor o fal-
so Mesias.” Asi también se recomienda refugiarse en Allah
de su sedicidn luego de la segunda atestiguacién.1

83. Suplica por quien dice: “Te amo por Allah”

| w aisf-191
191. Ajabbaaka alladhii ajbabtanii lahu.
191- “Que te ame aquel por quien me has amado.”’
84. Suplica por quien ofrece ayuda econémica

ey el s el wg -192
192. Baaraka Allahu laka fii ahlika wa malica.

192- “Que Allah bendiga tu familia y tus bienes.”?

85. Suplica por el acreedor al momento de
saldar la deuda

o380 e Gl S ) ey ssf s o A g 193
193. Baaraka Allahu laka fii dhlika wa malica, innamaa yaz-
haa.us sélafi aljamdu wal adaa.u.

193- “Que Allah bendiga tu familia y tus bienes, ciertamen-
te la alabanza (a Allah) y el pago (de la deuda) son la re-

! Muslim 1/555, volver al hadiz nimero 55 y 56 de este libro
% Abu Dawud 4/333
3 Bujari en el libro Fathul Bari 4/88
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, . 1
compensa por éste préstamo.”

86. Suplica por temor a caer en la idolatria

3T El 8 00 F 370 E . PR dosE ¢ as?
el Y G BTy e OT B B sl O Bl Sl ) el 194

194. Allahumma innii a'udhu bika an Ushrika bika wa anaa
a'lamu wa astégfiruka limaa laa a'lamu.

194- “Oh Allah ciertamente me refugio en Ti de asociarte
algo (cometer politeismo) sabiendo, y te pido perdén por
aquello que no sé.””

87. Suplica por quien hace un regalo o da una
caridad

WL ey L el d 8L -195
195. Baaraka Allahu filkum. Wa fiika baaraka Allah.

195- ‘Aisha (Allah se complazca de ella) dijo: le habian regalado
al Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él)
un cordero. Y me dijo: anda repartelo. Entonces ‘Aisha (Allah
se complazca de ella) cada vez que volvia el sirviente (el encar-
gado de repartir la carne) le preguntaba: ¢Qué dijeron? Di-
jeron: “Que Allah te bendiga.”

Y ‘Aisha (Allah se complazca de ella) respondia: Que Allah los
bendiga.

Respondemos de la misma manera (o mejor) de lo que nos
. 3
han dicho y de esta manera nos queda la recompensa.”

! An-Nasai pag. 300
2 Ahmad 4/403
% lbn As-Sunni 278
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88. La prohibicion de creer en la supersticion

R TIN RN RN S AR AR A [T
196. Allahumma laa Taira illa Tairuka wa laa Jeira illa Jéiruka
wa laa ilaaha guéiruka.

196- “Oh Allah no existen los augurios sino tu destino, y no
hay bien salvo el que has predestinado. No hay divinidad
salvo T0.”*

89. Suplica al subir a un medio de transporte
G G i 8 0G0 B AL o e D s b 2 -197
sty CETD T WD s D RS s e
S RS AURSNp TR R T S AT AR
197. Bismillahi wal jamdulillahi, Subbjaana alladhii sdJJara
lanaa haadhaa wa maa kunnaa lahu mugriniina wa innaa
ilaa rabbinaa lamunqalibuuna, al jamdulillahi, al jamduli-
llahi, al jamdulillahi, Allahu dkbaru, Allahu akbaru, Allahu

akbaru Subjaanaka Allahumma innii Dhalamtu nafsii faagfir
lif fainnahu laa iagfiru adhdhuunuba illaa Anta.

197- En el nombre de Allah, las alabanzas son para Allah,
Glorificado Sea que nos facilitd esto que antes no poseia-
mos. A nuestro Sefor regresaremos, las alabanzas son para
Allah, las alabanzas son para Allah, las alabanzas son para
Allah. Allah es grande, Allah es grande, Allah es grande. Glo-
rificado Seas Sefior, ciertamente he sido injusto conmigo

! Ahmad 2/220
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mismo, por eso perdéname, pues nadie perdona los peca-
dos sino Tu.

90. Suplica al emprender un viaje

o A G e U A s o STl Tl ST 198
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198. Allahu dkbaru, Allahu akbaru, Allahu dkbaru Subbjaana
alladhii sadlJara lanaa haadhaa wa maa kunnaa lahu mu-
griniina wa innaa ilaa rabbinaa lamungalibuuna, Allahumma
innaa nas.aluka fii safarinaa haadha al birra wa ttaquaa, wa
minal 'amali maa tarDaa, Allahumma hawwin 'aleinaa safa-
ranaa haadhaa wa aTui 'annaa bu'dahu, Allahumma Anta
aSSadjibu fiis safari, wal Jaliifatu fiil ahli, Allahumma innii
'audhu bika min wa'zaa.i assafari, wa kdabatil manDhari, wa
suu.il munqgalabi fiil maal wal ahli.

198- Allah es grande, Allah es grande, Allah es grande. Ben-
dito sea Allah que nos facilitd esto que antes no poseiamos,
y a nuestro Sefior regresaremos, Oh Allah, te rogamos que
en este viaje realicemos lo que te complace. Dios mio, faci-
litanos el viaje y acorta sus distancias. Oh Allah, Tu eres mi
companero en este viaje, y bajo tu proteccién dejé mi fami-
lia. Dios mio, me refugio en Ti de todo lo malo que pueda
encontrar en este viaje, y todo lo que pueda suceder con
mis bienes y mi familia.
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Al regresar se repite lo mismo agregando:
OJ:LAL;- \j;.s d}ib\; Q):ﬂj .,)}:.3_\
Aaiibuuna taa.ibuuna 'aabiduuna li rabbinaa jaamiduuna.

Regresamos adorandote, arrepentidos y agradeciendo a
nuestro Sefior.

91. Suplica al ingresar a una ciudad

o dlaf L :f“ e 5y BTG :j‘m\ el &) 24l -199
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199. Allahumma rabbas samawaatis sab'i wa maa aDhlalna,
wa rabal araaDeinas sab'i wa maa aglalna, wa rabba
ashaiaaTiina wa maa aDhlalna wa rabba arriaaji wa maa
dhareina. As.aluka Jeira haadhihil gariati wa Jeira dhlihaa

wa Jeira maa fiihaa, wa a'udhu bika min shérriha wa sherri
ahlihaa, wa sherri maa fiihaa.

199- Oh Allah Sefior de los cielos y cuanto cubren, y Sefior
de las siete tierras y cuanto contienen, Sefor de los demo-
nios y cuanto han desviado, Sefior de los vientos y cuanto
dispersan. Te pido el bien de este pueblo, de su gente y de
todo cuanto hay en él. Me refugio en Ti contra su maldad y
la maldad de su gente y de todo cuanto hay en él.

92. Suplica al ingresar al mercado
by ply e R0 BRI e 2 Vi, D Gy 200
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200. Laa ilaaha illa Allahu wajdahu laa sheriika lahu, lahul
mulku wa lahul jamdu iujii wa iumiitu wa hua jaiun laa ia-
muutu biiadihil Jeiru wa hua 'alaa kulli shei.in gadiirun.

200- “No hay divinidad salvo Allah, tnico sin asociado, Suyo
es el reino y Suya es la alabanza, El da la vida y la muerte, El
es el Viviente que no muere, en sus manos esta el bien y es
sobre toda cosa Poderoso.””

93. Suplica al descomponerse el medio de
transporte

iJJ\ ot =201
201. Bismillah
201- “En el nombre de Allah.”?
94. Suplica del viajero por el residente

Loy ot ¥ 0 A (e 202
202. Astaudi'akumu Allaha alladii laa taDii'u wadaa.i'uhu.

202- “Te encomiendo en Allah, quien no descuida lo que se
3
le ha encomendado.”

95. Suplica del residente por el viajero

LS ey Ul s A g siaf 203

203. Astaudi'u Allaha diinaka wa amaanataika wa Jawaatii-
ma 'amalika.

! Tirmidhi 5/491, Al Hakim 1/538
2 Abu Dawud 4/296
3 Ahmad 2/403, Ibn Mayah 2/943
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203- “Que Allah resguarde tu religion (din), tus responsabi-
lidades, y la conclusiéon de tus acciones (e.d. ruego que ten-
gan un buen final).”*

LI G B el A W A i 9555 -204
204. Zhawaddaka Allahut taquaa, wa gafara dhdnbaka wa
iassara lakal Jeira jéizumaa kunta.

204- “Que Allah te conceda la piedad (tagwa), perdone tus
pecados, y te facilite el bien sea donde estés, donde quiera
que te encuentres.”’

96. Suplica al ascender o descender por los
caminos

205- Relatd Yabir (Allah se complazca de él) cuando subiamos
soliamos engrandecer a Allah (repitiendo: Allahu akbar), y si
descendiamos glorificabamos a Allah (diciendo Subjdana
Allah).”?

97. Suplica del viajero al amanecer
Wl Lde Laaily ¢ Lmlo L,y cide bl d s B dest olls 2al -206
DU e L

206. Sami'a saami'un bijamdillahi wa jusni balaa.ihi 'aleinaa.
Rabbana Saajibnaa wa afDil 'aleinaa 'aa.idhaa billahi minan
naari.

206- “Que alguien sea testigo de mi alabanza a Allah por

! Ahmad 2/7, Tirmidhi 5/499
2 Tirmidhi
® Bujari en el libro Fathul Bari 6/135
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cuanto nos ha favorecido, Sefior nuestro protégenos, danos
. . 1
de tus favores, Me refugio en Allah del fuego infernal.”

98. Suplica al entrar a una casa ajena

PRI I AL A I 1
207. A'udhu bikalimaatil-lahi attammaati min sherri maa
Jalaqa.

207- “Me refugio en las palabras perfectas de Allah del mal
que ha creado.”’

99. Suplica al iniciar el regreso de un viaje
st JS e say b Ay G ALY el s Y easy 1Y) 4 Y -208
R cods paigiods g ) Sloc O gl (S Oadule ¢ 0550 C)).,J ¢ a3
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208. Laa ilaaha illa Allah uajdahu laa sheriika lahu, lahul
mulku, ua lahul jamdu ua hua 'alaa kulli shei.in qadiir.

Aaiibuuna taa.ibuuna 'aabiduuna li rabbinaa jaamiduuna.
Sddaga Allahu ua'dahu wa naSara 'abdahu wa hazhama al-
ajzhaaba uajdahu.

208- Relaté lbn ‘Omar (Allah se complazca de él) que el Mensa-
jero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia al
retornar de una batalla o al regresar de peregrinar a la
Ka’abah si pasaba por un lugar elevado repetia: jAllah es el
mas grande! (Allahuakbar) tres veces, y luego decia: No hay

! Muslim 4/2086
2 Muslim 4/2080
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dios sino Allah, Unico, sin asociados, Suya es la soberania y
Suya es la alabanza, y es sobre toda cosa poderoso. Retor-
namos arrepentidos, adorando y alabando a nuestro Sefior,

ha cumplido con su promesa, y le ha dado la victoria a su

. , . 1,2
siervo, y sélo ha derrotado a los “grupos aliados”".”

100. Suplica al recibir buenas noticias
SBal 1 iy 4D 2050 -209
209. Aljamdulil-lahi alladhii bini'matihi tatimmus$ Saalijaatu.

209 - El Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean
con él) al recibir buenas noticias solia decir: Alabado sea
Allah que por Su gracia se han hecho realidad esta maravi-
lla. Y al recibir noticias desagradables solia decir:

Je 8 s
Aljamdulillahi 'alaa kulli jaalin.
Alabado sea Allah en toda circunstancia.”’

101. Las virtudes de pedir paz por el Profeta

210- Dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Quien pida
la paz sobre mi una vez, Allah ha de darle el saludo de paz
diez veces.”*

211- Y dijo tambien (la paz y las bendiciones de Allah sean con él):
“No hagdis de mi tumba un lugar de ceremonia, sino que

! Nota del Traductor: es decir, las tribus que se unieron para combatir al Mensaje-
ro de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él).
? Bujari 7/163, Muslim 2/98
® Al-hakim 1/499
* Muslim 1/288
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pedid la paz sobre mi, porque por cierto que vuestro pedi-
do de paz (salam) me llega donde sea que estéis.”"

212- Y dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “El avaro
es quien al ser mencionado mi nombre en su presencia no
pide la paz por mi.”*

102. Las virtudes de saludar con la paz

213- Dijo el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah
sean con él): “No habéis de entrar al Paraiso hasta que creais,
y no creeréis hasta que os améis unos a otros, acaso no he
de guiaros a algo que si lo haceis habréis de amaros unos a
otros, saludaos entre vosotros.”?

214- Relatd ‘Ammar lbn Yasir (Allah se complazca de él): “Quien
posea estas tres (cualidades) habra completado su fe: Ser
justo, saludar a toda la gente y gastar (en caridad) aunque

4
posea poco.”

215- Relatd ‘Abdullah Ibn ‘Omar (Allah se complazca de él) que
alguien preguntd al Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean
con él): ¢Cudl es el mejor acto en el Islam? Dijo: dar de co-
mer y saludar a quien conoces y a quien no conoces.”’

103. Suplica al cantar el gallo y al rebuznar el
asno

216- “Si escuchais al gallo cantar, pedidle a Allah de sus gra-
cias porque ciertamente ha visto un angel, y si escuchais al
asno rebuznar refugiaos en Allah de Sheitan, porque cier-

! Abu Dawtd 2/218, Ahmad 2/367, Al-adhkar del An-Nawawi pag.97
* Tirmidhi 5/551

* Muslim 1/84

4 Bujari en el libro Fathul Bari 1/82 Hadiz Mauquf, Mual-laq

* Muslim 1/65
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tamente ha visto un demonio.”

104. Suplica al escuchar ladridos durante la
noche

217- “Si escuchais el ladrido de los perros, o el rebuzno de
los asnos por las noches refugiaos en Allah de ellos porque
ellos ven lo que no veis.”

105. Suplica luego de insultar
S 2 ) 45 4 Qi L 0B D -218

218. Allahumma fa.aiumaa mu.minin sabdbtuhu faay'al
dhalika lahu gurbatann ileika iaumal giiaamati.

218- Relaté Abu Huraira (Allah se complazca de él) que escuchd
al Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) decir: “Oh
Allah haz que a todo creyente al que haya insultado sea pa-
ra él una causa de aproximamiento a Ti el Dia del Juicio.”?

106. Qué dice el musulman al elogiar a otro
musulman

219- “Dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): Si alguno
de vosotros tiene que elogiar a su hermano que diga: creo
que fulano es... y Allah es testigo. Y no elogio a nadie por
encima del halago de Allah, por lo tanto lo considero asi... (

! Muslim 4/2092
2 Abu Dawud 4/327, Ahmad 3/306
% Muslim 4/2007
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si realmente sabes esto de él y eres sincero).”

107. Suplica entre la esquina Yemeni y la
piedra negra’

gt L &) T A s G & BT =220

220. Rabbanaa atina fiid duniaa jdsanatan wa fiil dalira ja-
sanatan wa giinaa 'adhaaban naari.

220- Solia el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) decir: (al circunvalar la Ka’aba) entre la piedra
negra y la esquina yemeni: {jOh Sefior nuestro! Danos el
bien en esta vida y en la otra y protégenos del castigo del
fuego.) (La Vaca 2:201)

108. Suplica al llegar a los montes de As-Safa
y Al-Marwa

€ ez e 5yl Gl O -221
221. {Inna Safa wal marwata min sha'aa.iri Allahi}

Abda.u bimaa bada.a Allahu bihi.

221- Dijo Yabir (Allah se complazca de él) describiendo la pere-
grinacién (Hayy) del Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean
con él) cuando descendié del monte de Safa recitd: “Cierta-
mente Safa y Marwa figuran entre los ritos prescriptos por
Allah. Por eso quien realice la peregrinacion (el Hayy) a la
Casa Sagrada, o realice la peregrinacion menor (Umra), no
hace mal en dar las vueltas alrededor de ambas. Y quien

! Muslim 4/2296
2 Nota del Traductor: Durante el Tawaf, circunvalacion alrededor de la Ka’bah.
3 Abu Dawud 2/179, Ahmad 3/411. Corén [2:201]
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haga el bien espontdaneamente Allah es Agradecido, Omni-
ciente.” Comienzo por lo que ha comenzado Allah por ello
empez6 por Safa.” Asi comenzd por Safa subiendo al monte
hasta ver la Casa (al Kaaba), luego se orienté a la Qibla y
proclamd la unicidad de Allah, diciendo No hay dios sino
Allah y Allah es mas grande (tres veces) Allahu dkbar Allahu
akbar Allahu akbar. Luego dijo: “No hay dios sino Allah, uni-
co, sin asociados, Suya es el Reino y Suya es la alabanza, y
es sobre toda cosa poderoso, ha cumplido con su promesa,
y le ha dado la victoria a su siervo, y sélo El ha derrotado a

” n

los “grupos aliados”.
AR }\é;}:i}?}}i}&i\ﬂ}@iﬂ\ﬂ‘ﬁ&pﬁ AT
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Laa ilaaha illa Allah udjdahu laa sheriika lahu, lahul mulku,

ua lahul jamdu ua hua 'alaa kulli shei.in gadiir.

Laa ilaaha illa Allah udjdahu. dnyazha ua'dahu wa ndSara
'abdahu wa hazhama al-ajzhaaba udjdahu.

Luego el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) ord

entre los dos montes, diciendo esto tres veces, y realizo lo
. , 1

mismo al llegar a Marwa tal como habia hecho en Safa.

109. Suplica del dia de ‘Arafat
s ) o s G uld dcdun e Vie, Dy gy -222
T

222. Laa ilaaha illa Allah uajdahu laa sheriika lahu, lahul

! Muslim 2/888 ~Coréan ~ La vaca 2:158
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mulku, ua lahul jamdu ua hua 'alaa kulli shei.in gadiir.

222- “La mejor de las suplicas es la suplica del dia de Arafat,
y lo mejor que he dicho yo y han dicho los profetas anterio-
res a mi es: “No hay dios sino Allah, Unico, sin asociados,
Suyo es el Reino y Suya es la alabanza, y es sobre toda cosa
poderoso.”1

110. Suplica en Al-lmash'ar Al-haram (en
Muzdhalifa)

223- Relatd Yabir (Allah se complazca de él) que el Profeta (la paz
y las bendiciones de Allah sean con él) montd a Qaswa (la camella
del Mensajero de Allah) hasta que llegd a Al-mash'ar al
Haram (Muzddlifah), entonces se orientd hacia la Qibla y
suplicd a Allah, destacé su grandeza y unicidad, y lo alabd.
No dejé de estar parado hasta que comenzé el amanecer, y
partié (rumbo a Mina) antes que salga el sol.”

111. Saplica al arrojar los guijarros al Yamarat

st St d STl -224
224. Allahu dkbar. Allahu akbar. Allahu akbar.

224- Cada vez que el Mensajero de Allah (la paz y las bendicio-
nes de Allah sean con él) arrojaba un guijarro al Yamarat (que
son los tres monolitos simbdlicos del mal) y decia: Allahu
akbar (Allah es grande) tres veces, luego se adelantaba, y
orientandose a la Qibla, levantando sus manos suplicaba,
luego de la primera y la segunda Yamarat (llamadas al-asgar
y al-wusta, la mas pequefia y la mediana), pero ante la ma-

! Tirmidhi
2 Muslim 2/891
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yor de ellas (al dkbar) arrojaba las siete piedrecillas sola-

mente diciendo: Allahu dkbar, retirandose luego, sin parar-
. 1

se a suplicar.

112. Suplica al llegar a la piedra negra

225- Circunvalo la Casa Sagrada (La Ka'ba), el Mensajero de
Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) montado sobre
su camella, cada vez que llegaba al rincon (donde se en-
cuentra la piedra negra), la sefialaba con su bastdn dicien-
do:

g
Allahu ékbar.’
113. Suplica contra los enemigos

. ("‘&J!)J V..@JJ,&‘ (,_@.U\c ;.;U;-tw (}A\c ol S q\:Q\ Jju (,_@.U\ -226
226. Allahumma munzhilal kitaabi sarii'ul jisaabi ihzhimal
ajzhaaba Allahumma ihzhimhum wa zhalzhilhum.

226- “Oh Allah, quien ha descendido el libro (ElI Coran),

quien es rapido en ajustar las cuentas, vence a los enemi-
~ ; , 3

gos, oh Sefior derrdtalos y estremécelos.”

114. Suplica cuando se teme a alguien

s eS| ol =227

227. Allahumma akfiniihim bimaa shi-ta.

! Bujari en el libro Fathul Bari 3/583-584
2 Bujari en el libro Fathul-Bari 3/476
3 Muslim 3/1362
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227- “Oh Allah protégeme de ellos con lo que Tu quieras."1

115. Suplica ante una alegria o una sorpresa
e -228

228. Subjaana Allah.

228- “iGlorificado sea Allah!”?

stdn-229
229. Allahu akbar.
229- “Allah es grande.”’
116. Suplica al recibir buenas noticias

230- El Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia

prosternarse en agradecimiento a Allah al recibir buenas
. . s 4

noticias que lo alegraran o que le causaran mucha alegria.

117. Suplica al sentir algun dolor en el cuerpo
;A.U\ r*”’ -231
s, o8 s E e s Lot @ sk
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231. Bismillah. Bismillah. Bismillah.

A'udhu billahi wa qudratihi min sherri maa ayidu wa ujaad-
hir. (7 veces)

! Muslim 4/2300
2 Bujari en el libro Fathul-Bari 1/210-390-414, Muslim 4/1857
3 Bujari en el libro Fathul-Bari 8/441, Ahmad 5/218
* Tirmidhi, Abu Dawud, Ibn Mayah, An-Nasai
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231- “Pon tu mano donde te duele y di: iEn el nombre de
Allah! (tres veces) y di: me refugio en Allah en su omnipo-
tencia, del mal que siento y me preocupa.”(7 veces) *

118. Suplica para quien teme causar mal de
ojo

232- “Si alguno de vosotros ve en su hermano, o en si mis-
mo, o algo que le llame la atencién, que pida la bendicion
de Allah por ello/s, porque ciertamente la envidia (mal de
0jo) es cierta y verdadera.”

119. Buenas costumbres al anochecer

233- “Cuando cae la noche (al-magrib), retened a vuestros
nifios (de que salgan), porque en ese momento se propagan
los demonios, pero al pasar algo de tiempo dejadlos ir, ce-
rrad las puertas y recordad el nombre de Allah, porque cier-
tamente el demonio no abre puertas cerradas, cerrad
vuestros recipientes de agua y recordad el nombre de Allah,
tapad vuestros recipientes aunque sea poniendo algo en-
cima de ellos y recordad el nombre Allah, y apagad vuestras
ldmparas.”

120. Suplica al comenzar el Hayy o la ‘Umrah

S i ady el o e s el oy s el il ol 234
L E Y el

234. Labbeik Allahumma labbeika, labbeika laa sheriika laka
labbeika, innal jamda wal ni'mata, laka wal mulku, laa she-

! Muslim 4/1728
2 Ahmad 4/447
3 Bujari en el libro Fathul-Bari 10/88, Muslim 3/1595
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riika laka.

234- “Oh Allah heme aqui (en respuesta a tu llamada), aqui
estoy, aqui estoy, no tienes asociados, aqui estoy, por cier-
to que toda alabanza, gracia y soberania te pertenecen, no
tienes asociados (en tu divinidad).”*

121. Suplica al asustarse
WY 4 y-235
235. Laa ilaaha illa Allah.

235- “No hay dios salvo Allah.”’

122. Suplica por un no musulman que estor-
nuda

K ety Ky 236
236. lahdiikumu Allahu wa iuSliju badlakum.
236- “Que Allah te guie y te rectiﬁque."3

123. Como se devuelve el saludo a un no mu-
sulman

Sy =237
237. Wa 'aleikum.

237- “Si os saludan las gentes del Libro decidles: y con vo-

41
sotros”".

! Bujari en el libro Fathul-Bari 3/408, Muslim 2/841

2 Bujari en el libro Fathul-Bari 6/181, Muslim 4/2208

® Tirmidhi 5/82, Ahmad 4/400, Abu Dawud 4/308

* Nota del Traductor: es decir, que con vosotros sea lo mismo que nos deseasteis.
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124. Qué responde el ayunante si es insultado

o il (ilo 3l -238
238. In-nii Saa.imun, in-nii Saa.imun.

238- “Por cierto estoy ayunando, por cierto estoy ayunan-
do”?

125. Suplica al degollar un animal

- e el sl Ll s JJ\‘.;;, -239
239. Bismillahi, wa Allahu akbaru Allahumma minka wa laka
Allahumma tagabbal minnii.

239- “En el nombre de Allah, Allah es mas grande, Sefior es-
to proviene de Tiy para Ti, Sefior acéptalo de mi.”>

126. Suplica para evitar el engaiio del demo-
nio

iy cab bopd n »BYy 5 onie ¥ ol ol ) ol 3,67 -240
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B VLG S % my  ledly Jlh 8 3 ey Lo 2 B L 5 ey
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240. 'A'udhu bikalimaati Allahi attammati allatii laa iuyaa-

! Bujari en el libro Fathul-Bari 11/42, Muslim 4/1705

2 Bujari en el libro Fathul Bari 4/103, Muslim 2/806

3 Muslim 3/1557, Al Baihaqui 9/287 més lo que se encuentra entre corchetes que
fue transmitido por Al-Baihaqui. La ultima oracién fue extraida con las palabras
transmitidas por Muslim.
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wizhuhunna barrun wa laa fdayirun min sherri maa Jalaqga,
wa bara.a wa dhara.a, wa min sherri maa ianzhilu min as-
samaa.i wa min maa ia'ruyu fiihaa wa min sherri maa dha-
ra.a fiil arDi wa min sherri maa idJruyu minhaa, wa min
sherri fitanil leili wan nahaari, wa min sherri kulli Tadrigin
illa Tdarigan iaTruqu bileirin iaa Rajmaanu.

240- “Me refugio en las palabras perfectas de Allah, aque-
Ilas que no pueden ser transgredidas por la persona recta ni
por la corrupta, de todo mal que ha creado (Allah), del mal
qgue desciende de los cielos y del mal que se eleva. Del mal
gue es esparcido sobre la tierra y del mal que proviene de
ella, Me refugio del mal de las tribulaciones de la noche y
del dia, y de todo mal que llega por las noches, y salvo
aquella sorpresa que es una albricia que es del Misericor-
diosisimo”*

127. Suaplica para solicitar el perdon y el arre-
pentimiento

241- El Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean
con él) dijo: “Por Allah, que pido el perdén y me arrepenti-
miento a Allah mas de setenta veces.”’

242-Y dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “iOh gen-
te! Arrepentios a Allah porque ciertamente me arrepiento a
Allah, durante el dia cien veces.”’

L O A A A A Y e sef 243

243. Astégfiru Allaha alladhii laa ilaaha il-laa hua al jeiul gai-

! Ahmad 3/419 e Ibn Sunni 637
2 Bujari en el libro Fathul Bari 11/101
® Muslim 4/2086
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uumu wa atuubu ileihi.

243-Y dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Quien di-
ga: “Pido perddn a Allah no hay divinidad salvo El, el Vivien-
te el Subsistente y a El vuelvo arrepentido. Sera perdonado
por ,1Allah aun cuando haya huido al enfrentarse los ejérci-
tos.

244- Y dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Cuando
mas cerca estd el Sefior de su siervo es en la mitad de la
noche, entonces si podéis sed de aquellos que recuerdan a
Allah en esa hora.””

245- Y dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Cuanto
mas cerca esta el siervo de su Sefior es cuando el siervo es-
td prosternado, entonces pues rogad mucho aumentando
las stiplicas.”’

246- Al-Agar Al-Muzhni relaté: Por cierto que el Mensajero
de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Cierta-
mente mi corazén se vuelve absorto y pido perddn a Allah
cien veces por dia.”*

128. Virtudes del recuerdo y la glorificacion
de Allah

N R SR R AR TR I NI EEA AN

1. Laa ilaaha illa Allah uajdahu laa sheriika lahu, lahul

! Tirmidhi 5/569, Abu Dawdd 2/85 Al Hakim
2 Tirmidhi y An-Nasai 1/279, Al Hakim
* Muslim 1/350
* Muslim 4/20750
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mulku, ua lahul jamdu ua hua ‘alaa kulli shei.in gadiir.
100 veces.

1-Relatd Abu Huraira (Allah se complazca de él) que el Mensaje-
ro de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo:
“Quien diga: No hay divinidad salvo Allah, unico, sin asocia-
do, Suyo es el Reino y Suya es la alabanza y es sobre toda
cosa Poderoso, cien veces en el dia esto equivaldrd como
recompensa haber liberado diez esclavos, sumadas cien
obras buenas que le serdn registradas y le seran borradas
cien malas acciones, y de esta manera ha sido fortalecido
de Hesitan, ese dia hasta que anochezca y nadie vendra con
algo mejor salvo quien haya recitado esto mas veces.”"

sdidy g D -2
2. Subjaana Allahi wa bi jamdihi.

2- “Y quien dice: “Glorificado sea Allah y alabado Sea, cien

veces, sus pecados son borrados (perdonados), incluso si
2

ellos fuesen tantos como las olas del mar.”

é»\a}ua/ JA.I.S\ ;)L;;:u —3
3. Subjaana Allahi wa bi jamdihi.
3- Relaté Abu Huraira (Allah se complazca de él) que el Mensaje-
ro de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo:
“Quien diga por la mafiana y por la noche: “Glorificado y

alabado sea Allah” cien veces no ha de venir el Dia del Jui-
cio alguien con mejores obras que las suyas, salvo quien

! Bujari 4/95 y Muslim 4/2071
2 Bujari 7/168 y Muslim 4/2071
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haya dicho lo mismo o mds aun.”
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4. Laa ilaaha illa Allah udjdahu laa sheriika lahu, lahul mul-
ku, ua lahul jamdu ua hua 'alaa kulli shei.in gadiir.

4-Relatdé Abu Aiub Al-ansari (Allah se complazca de él) que el
Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él)
dijo: “Quien diga diez veces no hay divinidad salvo Allah sin
asociados, Suyo es el Reino y Suya es la alabanza, y es sobre
toda cosa poderoso. Es como si hubiera liberado cuatro es-
clavos de entre los hijos de Ismael.”*

sl By iy o DL -5
5. Subjaana Allahi wa bi jdmdihi, subjaana Allahil aDhiimi.

5- Abu Huraira (Allah se complazca de él) relatd que el Mensaje-
ro de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo:” Exis-
ten dos palabras muy faciles de decir, que pesan en la
balanza, y son amadas por el Misericordioso: “Glorificado
sea Allah y alabado sea, glorificado sea Allah el Grandioso.””

Ty D NG D s D0 -6

6. Subjaana Allahi, wal jamdu lillahi, laa ilaaha illa Allahu wa
Allahu akbar.

6- Relaté Abu Huraira (Allah se complazca de él) que el Mensaje-

® Muslim 4/2071
4 Bujari 7/167, Muslim 4/2071
® Bujari 7/168, Muslim 4/2072
115



ro de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo que
decir “Glorificado sea Allah, alabado sea, no hay dios salvo
Allah y Allah es el mas grande, es mas amado para mi que
cualquier cosa por sobre la que haya salido el sol (e.d. mas
amado para mi que cuanto hay sobre la tierra)."6

doss -7
7. Subjaana Allahi.

7- Sa'ad (Allah se complazca de él) dijo: estdbamos junto al Men-
sajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) cuando
preguntd: “éAcaso hay entre vosotros quien no desee ganar
mil hasanat?” Entonces uno de entre los que estaban sen-
tados con él preguntd: ¢Como podria ganar uno de noso-
tros mil hasanat? Respondid (la paz y las bendiciones de Allah sean
con él): Diciendo: Glorificado sea Allah cien veces, le seran
registradas mil hasanat o seran perdonados mil pecados.”’

o.,\.;.;v.g) V.Jé;j\ AI.S\ ;)L;..:q -8
8. Subjaana Allahil aDhiimi wa bi jamdihi.

8-Relatd Yabir (Allah se complazca de él) que el Profeta (la pazy las
bendiciones de Allah sean con él) dijo: quien diga: Glorificado sea
Allah el Grandioso y alabado sea Allah se le plantard una
palmera en el Paraiso.”®

ALY FE Y, 0 v -9

9. Laa Jaula wa laa Quuwata illaa billahi.

® Muslim 4/2072
7 Muslim 4/2073
® Tirmidhi 5/511, Al-Hakim 1/501
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9- Dijo Abdullah lbn Qais (Allah se complazca de él) que el Men-
sajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo:
“’Abdullah Ibn Qais ¢acaso no deseas que te guie hacia un
tesoro de los tesoros del Paraiso?” Contesté: por supuesto
que si Mensajero de Allah. Dijo: Di: “No hay fuerza ni poder
salvo en Allah.”’

STy A Y Y D ey 05l —10
10. Subjaana Allah, wal jamdu lillah, laa ilaaha illa Allah wa
Allahu akbar.

10- “Las cuatro frases mas amadas por Allah son: Glorifica-
do sea Allah, Alabado sea Allah, no hay dios salvo Allah, y
Allah es el mas grande, sin importar con cual de ellas co-
miences."°
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11. Laa ilaaha illa Allah udjdahu laa sheriika lahu, Allahu ak-
baru kabiira wal jamdu lillahi kaziira subjaana Allahi rabil
'aalamiina, wa laa jaula wa laa quwata illa billahil 'azhiizhil
jakiimi.
Allahumma agfirlii war jamnii wah dinii wa 'aafiinii war
zhuknii.

11- Relatd Sa'ad Ibn Abi Waqgas (Allah se complazca de él): Llegd

o Bujari en el libro Fathul-Bari 11/213, Muslim 4/2076
1% Muslim 3/1685
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un beduino ante el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones
de Allah sean con él) diciendo: Ensefiame algo que pueda decir.
Le dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) : “Di: No hay
divinidad salvo Allah, Unico sin asociado, Allah es el mas
grande, el Grandioso. jQue Allah sea alabado mucho! Glori-
ficado sea Allah, Sefior del universo, no hay fuerza ni poder
salvo en Allah el Poderoso Sapientisimo.” Respondid el be-
duino: Esas palabras son para mi Sefor. (Y qué hay para
mi? Dijo (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Di: Oh Allah
perdéname, ten misericordia de mi, guiame y susténta-

me.”"
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12. Allahumma agfirlii war jamnii wah dinii wa 'aafiinii war
zhuknii.

12- Relaté Tariq Al-ashya'l que el Mensajero de Allah (la pazy
las bendiciones de Allah sean con él) solia ensefar a quien se isla-
mizaba estas palabras: “Oh Allah perdéname, ten miseri-
cordia de mi, guiame, dame salud y susténtame.”™
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13. Al jamdu lillahi. Laa ilaaha illa Allahu.

13- Relaté Yabir lbn ‘Abdullah (Allah se complazca de él) que el
Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él)

dijo: “Por cierto que la mejor suplica es: Alabado sea Allah,
y el mejor de los recuerdos es: no hay divinidad salvo

! Muslim 4/2072, Abu Dawid agrego: “Cuando se retird el beduino dijo el Profeta
(la paz y las bendiciones de Allah sean con él): ha colmado sus manos de bien.”

2 Muslim 4/2073. Y en otro relato en Muslim agregd: “Estas palabras comprenden
tu vida mundanal y tambien tu vida después de la muerte”.
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Allah.”®
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14. Subjaana Allahi, wal jamdu lillahi, laa ilaaha illa Allahu

wa Allahu akbar wa laa Jaula wa laa Quuwata illaa billahi.

14- “Las obras perdurables, y buenas son: “Glorificado sea
Allah, alabado sea Allah, no hay dios salvo Allah, Allah es el
mas grande, y no hay fuerza ni poder salvo en Allah.”**

129. C6mo hacia Dhikr el Profeta

15- Relaté ‘Abdullah Ibn ‘Omar (Allah se complazca de él): Vi al
Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) hacer Dhikr
con su mano derecha.”

3 Tirmidhi 5/462, Ibn Mayah 2/1249, Al-Hakim 1/503
% Ahmad 513. En alusién a la interpretacion de la sura Mariam [19:76]
!> Abu Dawdd 2/81, Tirmidhi 5/521
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Que Allah bendiga y de la paz a nuestro Profeta Muhdm-
mad, a su familia, compafieros y aquellos que lo sigan en el
camino de la rectitud, el sendero recto, hasta el dia del Jui-

cio Final.
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