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Hisn al-Muslim uit die Adhkar van die
Qur’an en die Sunnah

In die Naam van Allah, die Mees Genadige,
die Mees Barmhartige

Inleiding

Alle lof behoort aan Allah. Ons loof Hom, ons vra
Hom om hulp en ons vra Hom om vergifnis. Ons
soek toevlug by Allah teen die boosheid van onsself
en die slegte gevolge van ons dade. Wie Allah lei,
niemand kan hom laat afdwaal nie; en wie Hy laat
afdwaal, niemand kan hom lei nie. Ek getuig dat
daar geen ware god is wat aanbid mag word
behalwe Allah alleen nie; Hy het geen deelgenoot
nie. En ek getuig dat Muhammad Sy dienaar en
Boodskapper is. Mag Allah se vrede en seéninge op
hom, sy familie, sy metgeselle en almal wat hulle
met voortreflikheid volg tot op die Dag van Oordeel
wees. Om voort te gaan:

Hierdie is 'n verkorte weergawe: wat ek
saamgestel het uit my boek: “Dhikr, dua en
behandeling deur ruqyah uit die Qur'an en die

1 Die oorspronklike werk is, alle lof aan Allah, reeds in vier volumes
gepubliseer met uitgebreide verwysings en verifikasie van die ahadith.
Hisn al-Muslim is vervat in die eerste en tweede volume daarvan.




Sunnah.” Daarin het ek die afdeling van adhkar
verkort sodat dit maklik gedra kan word tydens
reise.

Ek het my beperk tot die teks van die adhkar, en
in die bronverwysings het ek volstaan met die
vermelding van een of twee bronne wat in die
oorspronklike werk voorkom. Wie die naam van die
Sahabl of verdere besonderhede van die
verwysings wil ken, moet na die oorspronklike
werk terugkeer. Ek vra Allah, die Magtige en
Verhewe, deur Sy mooiste Name en verhewe
Eienskappe, om hierdie werk suiwer vir Sy Edele
Aangesig te maak; om my daarmee te bevoordeel in
my lewe en na my dood; en om voordeel te skenk
aan elkeen wat dit lees, druk of help versprei.
Waarlik, Hy alleen is die Beskermer daarvan en die
Een wat daartoe in staat is. Mag Allah se vrede en
seéninge wees op ons Profeet Muhammad, sy
familie, sy metgeselle en almal wat hulle met
voortreflikheid volg tot op die Dag van Oordeel.

Die skrywer

Voltooi in die maand Safar 1409H

ksksk




Die deug van dhikr
Allah die Verhewe sé:

€8 055885 N5 A 1,800 2585 1, 836

“Herinner My, dan sal Ek julle herinner; wees

dankbaar teenoor My en wees nie ondankbaar nie.”
(@S 15 183 gl @il

“O julle wat glo, gedenk Allah dikwels.”-

Qe 1l akd 40 SeT oS5 1 A 5 105

“..En die manne wat Allah baie gedenk en die
vroue wat Allah baie gedenk - Allah het vir hulle
vergifnis en 'n geweldige beloning voorberei.”s

JuaTy 33400 J3al o LT 0,3 Tass B8 G 3 055 S3)
“En gedenk jou Here in jouself met nederigheid

en vrees, sonder harde stemme, in die oggende en

aande, en moenie onder die agteloses wees nie.”+
En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge

op hom wees) het gesé: “Die voorbeeld van die een
wat sy Here gedenk en die een wat Hom nie gedenk

1 Surah al-Bagarah: 152.
2 Surah al-Ahzab: 41.
3 Surah al-Ahzab: 35.
4 Surah al-A'raf: 205.




nie, is soos die lewende en die dooie.”

En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé: “Sal ek julle nie inlig oor die
beste van julle dade, die suiwerste daarvan by julle
Koning, die hoogste daarvan in julle rang, en iets
wat beter vir julle is as die besteding van goud en
silwer, en beter vir julle as om julle vyand te
ontmoet en hulle julle nekke slaan en julle hulle
nekke slaan nie?” Hulle het gesé: ‘Ja.” Hy het gesé:
“Die gedenking van Allah die Verhewe.”

En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé: “Allah die Verhewe sé: ‘Ek
is soos My dienaar van My dink, en Ek is saam met
hom wanneer hy My gedenk. As hy My in homself
gedenk, gedenk Ek hom in Myself; en as hy My in 'n
byeenkoms gedenk, gedenk Ek hom in ’'n beter
byeenkoms. As hy 'n handspan nader aan My kom,
kom Ek 'n armlengte nader aan hom; en as hy 'n
armlengte nader kom, kom Ek nog nader aan hom;
en as hy na My toe stap, kom Ek haastig na hom
toe.”s

1 Al-Bukhari met al-Fath (11/208), no. 6407, en Muslim (1/539), no. 779. In
Muslim se weergawe: “Die voorbeeld van 'n huis waarin Allah gedenk word
en 'n huis waarin Allah nie gedenk word nie, is soos die lewende en die
dooie.”

2 Al-Tirmidhi (5/459), no. 3377, Ibn Majah (2/124), no. 3790. Sien ook: Sahih
Ibn Majah (2/316) en Sahih al-Tirmidhi (3/139).

3 Al-Bukhari (8/171), no. 7405, en Muslim (4/2061), no. 2675. Die woording
is dié van Al-Bukhari.




‘Abdullah bin Busr (mag Allah tevrede wees met
hom) het vertel dat 'n man gesé het: “O
Boodskapper van Allah, die voorskrifte van Islam
het baie vir my geword, vertel my dus van iets
waaraan ek kan vashou.” Hy het gesé: “Laat jou tong
voortdurend klam wees met die gedenking van
Allah.”s

En die Profeet, (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees), het gesé: “Wie ook al een letter uit
die Boek van Allah lees, vir hom is daar 'n goeie
daad, en elke goeie daad word tienvoudig beloon.
Ek sé nie dat ‘Alif Lam Mim’ een letter is nie, maar
Alif is 'n letter, Lam is 'n letter, en Mim is 'n letter.”

‘Ugbah bin ‘Amir (mag Allah tevrede wees met
hom) het gesé: Die Boodskapper van Allah, (mag
Allah se vrede en seéninge op hom wees), het
uitgekom terwyl ons in die Suffah was, en hy het
gesé: “Wie van julle sal daarvan hou om elke dag na
Buthan of al-‘Aqiq te gaan en daarvandaan twee
groot dragtige kamele te bring sonder sonde en
sonder die verbreking van familiebande?” Ons het
gesé: “O Boodskapper van Allah, ons sal daarvan
hou.” Hy het gesé: “Sal een van julle dan nie na die

1 Al-Tirmidhi (5/458), no. 3375, Ibn Majah (2/1246), no. 3793. Al-Albani het
dit as sahih verklaar in Sahih al-Tirmidhi (3/139) en Sahih Ibn Majah
(2/317).

2 Al-Tirmidhi (5/75), no. 2910. Al-Albani het dit as sahih verklaar in Sahih al-
Tirmidhi (3/9) en Sahih al-Jami‘ al-Saghir (5/340).




masjid gaan en twee verse uit die Boek van Allah
leer of lees nie? Dit is beter vir hom as twee kamele.
Drie verse is beter as drie kamele, vier is beter as
vier, en so ook volgens hulle aantal van die
kamele.”

En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé: “Wie ook al op 'n plek sit
sonder om Allah daar te gedenk, daar sal vir hom 'n
bron van spyt van Allah wees; en wie ook al gaan 1é
sonder om Allah daar te gedenk, daar sal vir hom 'n
bron van spyt van Allah wees.”

En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé: “Geen mense sit in 'n
byeenkoms sonder om Allah daarin te gedenk en
sonder om seéninge op hulle Profeet te stuur nie,
behalwe dat dit vir hulle 'n bron van spyt sal wees.
As Allah wil, sal Hy hulle straf, en as Hy wil, sal Hy
hulle vergewe.”s

En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé: “Geen mense staan op uit’'n
byeenkoms waarin hulle Allah nie gedenk het nie,
behalwe dat hulle opstaan asof hulle van die karkas
van 'n donkie af opgestaan het, en dit sal vir hulle 'n

1 Muslim (1/553), no. 803.
2 Abu Dawud (4/264), no. 4856, en ander. Sien: Sahih al-Jami‘ (5/342).
3 Al-Tirmidhi (5/461), no. 3380. Sien: Sahih al-Tirmidhi (3/140).




bron van spyt wees.”:

1. Adhkar wanneer 'n mens uit die slaap
wakker word
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Al-hamdu lillahi al-ladhi ahyana ba‘da ma
amatana wa ilayhi an-nushur.

“Alle lof behoort aan Allah wat ons weer lewend
gemaak het nadat Hy ons laat sterf het, en tot Hom
is die opstanding.”

Gid st B G shs a4 S S &8 Y isss B W
A i, V185 5 03 5 ST 2005 G N1 ) ¥ e 225 el s
1 5481 55 corlaal)

La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah, lahu
al-mulku wa lahu al-hamdu wa huwa ‘ala kulli
shay’in gqadir. Subhana Allah, wa al-hamdu lillah, wa
1a ilaha illa Allah, wa Allahu akbar, wa la hawla wa
la quwwata illa billahi al-‘Aliyyi al-‘Azim. Rabbi
ighfir I1.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap en
aan Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.

1 Abu Dawud (4/264), no. 4855, en Ahmad (2/389), no. 10680. Sien: Sahih
al-Jami‘ (5/176).
2 Al-Bukhari met al-Fath (11/113), no. 6314, en Muslim (4/2083), no. 2711.
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Allah is vry van enige tekort. Alle lof behoort aan
Allah. Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie. Allah is die Allergrootste. Daar is
geen krag en geen mag behalwe deur Allah, die
Allerhoogste, die Almagtige nie. My Here, vergewe
my.”:
055 J 8305 ez Ie S5 sais 3 gl sl idn

Al-hamdu lillahi al-ladhi ‘afani fi jasadi, wa
radda ‘alayya ruhi, wa adhina i bi dhikrih.

“Alle lof behoort aan Allah wat my liggaam
gesond gehou het, my siel aan my teruggegee het en
my toegelaat het om Hom te gedenk.”
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1 “Wie dit sé, sal vergewe word. As hy daarna du‘a doen, sal dit verhoor word.
As hy opstaan, wudil’ verrig en daarna salah verrig, sal sy salah aanvaar
word.” Al-Bukhari met al-Fath (3/39), nr. 1154. Die bewoording is dié van
Ibn Majah. Sien: Sahth Ibn Majah (2/335).

2 Al-Tirmidhi (5/473), no. 3401. Sien: Sahih al-Tirmidhi (3/144).
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“Waarlik, in die skepping van die hemele en die
aarde, en in die afwisseling van die nag en die dag,
is daar beslis tekens vir mense van verstand;

dié wat Allah gedenk terwyl hulle staan, sit en
op hulle sye 1€, en wat nadink oor die skepping van
die hemele en die aarde. Hulle sé:

‘Ons Here! U het dit nie verniet geskape nie.
Verhewe is U; beskerm ons dan teen die straf van
die Vuur.

Ons Here! Wie U ook al die Vuur laat binnegaan,
hom het U inderdaad verneder; en vir die
onregplegers sal daar geen helpers wees nie.

Ons Here! Ons het inderdaad 'n oproeper tot
geloof hoor roep: “Glo in julle Here!” Toe het ons
geglo. Ons Here! Vergewe ons daarom ons sondes,

ol
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wis ons slegte dade uit en laat ons sterf saam met
die regverdiges.

Ons Here! Gee aan ons wat U ons deur U
Boodskappers beloof het, en moenie ons op die Dag
van Opstanding verneder nie. Waarlik, U verbreek
nooit U belofte nie.’

Toe het hulle Here hulle gebed verhoor en gesé:

‘Waarlik, Ek laat die werk van geen werker
onder julle verlore gaan nie, of dit nou man of vrou
is; julle is deel van mekaar. Diegene wat geémigreer
het, uit hulle huise verdryf is, leed verduur het ter
wille van My saak, geveg het en gedood is — Ek sal
beslis hulle sondes uitwis en hulle laat ingaan in
Tuine waardeur riviere vloei; ‘'n beloning van Allah.
En by Allah is die mooiste beloning.’

Laat die rondbeweeg van die ongelowiges in die
lande jou nie mislei nie.

Dit is slegs 'n kortstondige genieting; daarna sal
Jahannam hulle verblyf wees. En hoe ellendig is
daardie rusplek!

Maar dié wat hulle Here vrees, vir hulle is daar
Tuine waardeur riviere vloei. Hulle sal vir ewig
daarin bly as 'n gasvrye ontvangs van Allah. En wat
by Allah is, is beter vir die regverdiges.

En onder die Mense van die Boek is daar
inderdaad dié wat in Allah glo, in wat aan julle
geopenbaar is en in wat aan hulle geopenbaar is.
Hulle is nederig voor Allah en verruil nie die tekens
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van Allah vir 'n geringe prys nie. Vir hulle is hulle
beloning by hulle Here. Waarlik, Allah is vinnig in
afrekening.

O julle wat glo! Wees geduldig, volhard in
geduld, staan vas en vrees Allah, sodat julle
suksesvol mag wees.”

[Aal ‘ITmran: 190-200]:

2. Du‘a wanneer 'n kledingstuk aangetrek

word
63535 Ge i A e 4555 (S321) 156 LS il b A

Al-hamdu lillahi al-ladhi kasani hadha ath-
thawb, wa razaganthi min ghayri hawlin minni wa
la quwwabh.

“Alle lof behoort aan Allah, wat my met hierdie
kledingstuk beklee het en dit aan my voorsien het,
sonder enige mag of krag van my eie.”

3. Du‘a wanneer 'n nuwe Kkledingstuk
aangetrek word

Lmj;\j‘d@oupjp&aduwrsw\@svur.ém»
o Eo B85 558 e
Allahumma laka al-hamd, anta kasawtanih.
As’aluka min khayrihi wa khayri ma suni‘a lah, wa

1 Al-Bukhari met al-Fath (8/337), no. 4569, en Muslim (1/530), no. 256.
2 Qorgelewer deur Abu Dawud no. 4023, Al-Tirmidhi no. 3458 en Ibn Majah
no. 3285. Al-Albani het dit as hasan verklaar in Irwa’ al-Ghalil (7/47).
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a‘tidhu bika min sharrihi wa sharri ma suni‘a lah.

“O Allah, alle lof behoort aan U. U het my
hiermee beklee. Ek vra U vir die goeie daarvan en
die goeie waarvoor dit gemaak is; en ek soek
beskerming by U teen die kwaad daarvan en die
kwaad waarvoor dit gemaak is.”

4. Du‘a vir iemand wat 'n nuwe kledingstuk
aangetrek het

QS ) s 15
Tubli wa yukhlifu Allahu ta‘ala.
“Mag jy dit dra totdat dit verslyt, en mag Allah
die Verhewe dit vervang.”
Wisgh &35 0 g s S
[lbas jadidan, wa ‘ish hamidan, wa mut
shahidan.
“Dra iets nuuts, leef 'n lofwaardige lewe en sterf
as 'n martelaar.”

5. Wat om te sé wanneer jy jou klere uittrek

(5 =y
Bismi Allah.

1 Abu Dawud no. 4020, Al-Tirmidhi no. 1767, Al-Baghawi (12/40). Sien:
Mukhtasar Shama'’il al-Tirmidhi deur Al-Albani (bl. 47).

2 Oorgelewer deur Abu Dawud (4/41), no. 4020. Sien ook: Sahih Abi Dawud
(2/760).

3 Ibn Majah (2/1178), no. 3558, en Al-Baghawi (12/41). Sien: Sahih Ibn
Majah (2/275).
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“In die Naam van Allah.”:
6. Du‘a wanneer die toilet betree word
e e e 3 5,20 3 DL

[Bismi Allah] Allahumma inn1 a‘Gdhu bika min
al-khubthi wa al-khaba'ith.

“[In die Naam van Allah.] O Allah, ek soek
beskerming by U teen die manlike en vroulike
duiwels.”

7. Du‘a wanneer die toilet verlaat word

«@j\jj},»
Ghufranak.
“Ek vra U om vergifnis.”s
8. Die dhikr voor wudw’

(5! oy

Bismi Allah.
“In die Naam van Allah.”:

L Al-Tirmidhi (2/505), no. 606, en ander. Sien: Irwa’ al-Ghalil no. 50 en Sahih

al-Jami (3/203).

Oorgelewer deur Al-Bukhari (1/45), no. 142, en Muslim (1/283), no. 375.

Die toevoeging: “In die Naam van Allah” aan die begin is deur Sa‘id bin

Mansur oorgelewer. Sien Fath al-Bari (1/244).

Oorgelewer deur die skrywers van die Sunan, behalwe Al-Nasa’i wat dit in

‘Amal al-Yawm wa al-Laylah’, no. 79, oorgelewer het. Abu Dawud no. 30,

Al-Tirmidhi no. 7 en Ibn Majah no. 300. Al-Albani het dit as sahih verklaar

in Sahih Sunan Abi Dawud (1/19).

4 Abu Dawud no. 101, Ibn Majah no. 397 en Ahmad no. 9418. Sien: Irwa’ al-
Ghalil (1/122).

o

w
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9. Die dhikr na voltooiing van wudu’

s 5%07
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Ashhadu an la ilaha illa Allahu wahdahu la
sharika lah, wa ashhadu anna Muhammadan
‘abduhu wa rastuluh.

“Ek getuig dat daar geen ware god is wat aanbid
mag word behalwe Allah alleen nie; Hy het geen
deelgenoot nie. En ek getuig dat Muhammad Sy
dienaar en Boodskapper is.”:

(<Cﬁ/Z£",S\ O 9;1;; 15 Gl Ge 9,\» \gifU\»

Allahumma ij‘alni mina at-tawwabin, wa ij‘alni
mina al-mutatahhirin.

“O Allah, maak my onder dié wat voortdurend
berou toon, en maak my onder dié wat hulleself
reinig.”

il gl Basal e N Y ol agaf sz (_@_U\ O]

Subhanaka Allahumma wa bihamdik. Ashhadu
an la ilaha illa anta. Astaghfiruka wa atubu ilayk.

“U is vry van enige tekort, O Allah, en alle lof
behoort aan U. Ek getuig dat daar geen ware god is
wat aanbid mag word behalwe U nie. Ek vra U om
vergifnis en ek wend my in berou tot U.”s

1 Muslim (1/209), no. 234.

2 Al-Tirmidhi (1/78), no. 55. Sien: Sahih al-Tirmidhi (1/18).

3 Al-Nasa’i in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah’ (bl. 173). Sien: Irwa’ al-Ghalil
(1/135) en (3/94).
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10. Die dhikr wanneer jy die huis verlaat
(L Y\ Y505 Y5 bl e K5 bl e

Bismi Allah, tawakkaltu ‘ala Allah, wa la hawla
wa la quwwata illa billah.

“In die Naam van Allah. Ek stel my vertroue in
Allah. Daar is geen mag en geen krag behalwe deur
Allah nie.™

i
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Allahumma inni a‘tidhu bika an adilla aw udalla,
aw azilla aw uzalla, aw azlima aw uzlama, aw ajhala
aw yujhala ‘alayya.

“0 Allah, ek soek beskerming by U daarteen dat
ek afdwaal of mislei word; dat ek gly of laat gly
word; dat ek onreg pleeg of onreg aangedoen word;
of dat ek onkundig optree of dat onkundigheid
teenoor my gepleeg word.”

?

11. Die dhikr wanneer jy die huis
binnegaan

«L‘J? (] &j‘uﬁwwj‘\;}w !

1 Al-Bukhari (1/152) nr. (611) en (613), en Muslim (1/288) nr. (383).

2 Abu Dawud (4/325), no. 5095, en Al-Tirmidhi (5/490), no. 3426. Sien: Sahih
al-Tirmidhi (3/151).

3 Oorgelewer deur die Sunan-skrywers: Abu Dawud no. 5094, Al-Tirmidhi no.
3427, Al-Nasa'i no. 5501 en Ibn Majah no. 3884. Sien: Sahih al-Tirmidhi
(3/152) en Sahih Ibn Majah (2/336).
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Bismi Allahi walajna, wa bismi Allahi kharajna,
wa ‘ala Allahi Rabbina tawakkalna.

“In die Naam van Allah gaan ons binne; in die
Naam van Allah gaan ons uit; en op Allah, ons Here,
plaas ons ons vertroue.” Daarna moet hy sy
huisgesin met salam groet.:

12. Du‘a wanneer jy na die masjid gaan
Db a8 35 5 220 35 s B 85 D5 I8 3 Janl Ll
GUT ey B8 QU 585 553 5ed 555 058 (52 a5 D55 33 (3
N oBes 8 d BE 5 odS @ Jaal 55 A By
T 330 B B Jarls 5 gl L S et 8 d Jar s

W5 58 35 Db @Ak 35 Db 45 35 55

Allahumma ij‘al fi qalbi naran, wa filisani niran,
wa fi sam'l nuran, wa fi basari niran, wa min fawqt
niiran, wa min tahti niiran, wa ‘an yamini niaran, wa
‘an shimall niran, wa min amami niran, wa min
khalft niran, wa ij‘al fi nafsi niran, wa a‘zim Ii
niran, wa ‘azzim I niiran, wa ij‘al Ii niiran, wa ij‘alni
niran. Allahumma a‘tinl niiran, wa ijal fi ‘asabi
niran, wa fI lahmi niran, wa fi dami niran, wa fi
sha‘ri nuran, wa fl bashari naran.

1 Oorgelewer deur Abu Dawud (4/325), no. 5096. Die isnad is deur Shaykh
Ibn Baz as hasan beskou in Tuhfat al-Akhyar (bl. 28). In die sahih-hadith
staan: “Wanneer 'n man sy huis binnegaan en Allah gedenk wanneer hy
ingaan en wanneer hy eet, sé die Shaytan: ‘Daar is vir julle geen plek om te
oornag nie, en geen aandete nie.” Muslim no. 2018.
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“0 Allah, plaas lig in my hart; lig op my tong; lig
in my gehoor; lig in my sig; lig bo my; lig onder my;
lig aan my regterkant; lig aan my linkerkant; lig
voor my; lig agter my; plaas lig in my siel; vergroot
my lig; vermeerder my lig; gee my lig; maak my tot
lig. O Allah, skenk my lig; plaas lig in my senings; lig
in my vlees; lig in my bloed; lig in my hare; en lig in
my vel.”

3555 55 355 5 355 e sie 10555 s ,8 3 158 Ja 2l
Uy JE N5 o8y 5

Allahumma ij‘al It ntran fi qabri ... wa nuran fi
‘izami, wa zidnl niran, wa zidnl naran, wa zidni
nuran, wa hab i niran ‘ala nir.

“0 Allah, gee vir my lig in my graf ... en lig in my
bene.”> “En vermeerder my lig, en vermeerder my
lig, en vermeerder my lig.”: “En skenk vir my lig op
lig.”s

1 Sien al hierdie woordings in Al-Bukhari (11/116), no.(3166), en Muslim
(1/526), nos. 529,530 en 763.

2 Al-Tirmidhi (5/483), no. 3419.

3 Qorgelewer deur Al-Bukhari in Al-Adab al-Mufrad, no. 695 (bl. 258). Al-
Albani het die isnad as sahih verklaar in Sahih al-Adab al-Mufrad, no. 536.

4 Ibn Hajar noem dit in Fath al-Bari en skryf dit toe aan Ibn Abi ‘Asim in Kitab
ad-Du‘a. Sien Fath al-Bari (11/118). Hy sé: “Uit die verskillende weergawes
kom vyf-en-twintig eienskappe bymekaar.”
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13. Du‘a wanneer die masjid binnegegaan
word
(Hy begin met sy regtervoet.)s, en hy sé:
o) QR G ) B e S0 a5 il i, $,2D
A'tdhu billahi al-‘Azim, wa bi wajhihi al-Karim,
wa sultanihi al-Qadim, min ash-Shaytan ir-Rajim.
“Ek soek beskerming by Allah, die Almagtige;
deur Sy Edele Aangesig; en deur Sy Ewige Gesag;
teen die vervloekte Shaytan.”
0l gy B A A5 bl e
Bismi Allah, was-salatu wa as-salamu ‘ala Rasuli
Allah.
“In die Naam van Allah. Vrede en seéninge op die

Boodskapper van Allah.”s
(1Bt u\}j Jd c’d\ sizjj\»
Allahumma iftah It abwaba rahmatik.
O Allah, maak vir my die deure van U genade

-

Volgens die uitspraak van Anas bin Malik (mag Allah tevrede wees met

hom): “Dit is van die Sunnah dat wanneer jy die masjid binnegaan, jy met

jou regtervoet begin; en wanneer jy uitgaan, jy met jou linkervoet begin.”

Oorgelewer deur Al-Hakim (1/218), wat dit volgens die voorwaardes van

Muslim as sahih verklaar het, en Al-Dhahabi het daarmee saamgestem. Ook

oorgelewer deur Al-Bayhagqi (2/442). Al-Albani het dit as hasan verklaar in

Al-Silsilah al-Sahihah (5/624), no. 2478.

2 Abu Dawud no. 466. Sien: Sahih al-Jami‘ no. 4591.

3 Qorgelewer deur Ibn as-Sunni nr. (88), en deur al-Albani as goed beoordeel
in Ath-Thamar al-Mustatab (bl. 607).

4 Abi Dawid (1/126) nr. (465). Sien ook: Sahth al-Jami‘ (1/528).
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oop.:
14. Du‘a vir die uitgaan uit die masjid.
(Hy begin met sy linkervoet) en sé::
b J,25 e A5 LA )
Bismi Allah, was-salatu wa as-salamu ‘ala Rasuli
Allah.

In die Naam van Allah, en mag seéninge en vrede
op die Boodskapper van Allah wees.

(WBs G it
Allahumma inni as’aluka min fadlik.
0 Allah, ek vra U vir U guns.
(P OSE) e soat \;;g:h\»
Allahumma‘simni min ash-Shaytan ir-Rajim.
O Allah, beskerm my teen die vervloekte
Shaytan.:

i

A

1 Muslim (1/494), no. 713. In Sunan Ibn Majah, uit die hadith van Fatimah
(mag Allah tevrede wees met haar): “O Allah, vergewe my sondes en open
vir my die deure van U genade.” Al-Albani het dit as sahih verklaar weens
ondersteunende oorlewerings. Sien: Sahih Ibn Majah (1/128), no. (129.)

2 Al-Hakim (1/218), al-Bayhaqi (2/442). Al-Albani het dit as hasan
geklassifiseer in Silsilat al-Ahadith al-Sahihah (5/624), nr. (2478). Die
bronverwysing daarvan is reeds vroeér vermeld.

3 Sien die verwysings van die vorige hadith by die du‘a vir die binnegaan van
die masjid, nr. (20). Die toevoeging: “O Allah, beskerm my teen die
vervloekte Shaytan” is deur Ibn Majah oorgelewer. Sien: Sahih Ibn Majah
(1/129).
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15. Adhkar van die Adhan.

Hy sé dieselfde as wat die mu’adhdhin sé,
behalwe by (Hayya ‘alas-Salah en Hayya ‘alal-
Falah), dan sé hy:

N AN

La hawla wa la quwwata illa billah.

Daar is geen mag en geen krag behalwe deur
Allah nie.

Hy sé:
iz ke a2 35 4 a8 Vs S VL4 Y o ag gy

s ¢3NS5 255 085 b

Wa ana ashhadu an 1a ilaha illa Allahu wahdahu
la sharika lah, wa anna Muhammadan ‘abduhu wa
rasuluh. Raditu billahi Rabban, wa bi Muhammadin
Rasilan, wa bil-Islami dinan.

En ek getuig dat daar geen god is behalwe Allah
alleen nie; Hy het geen vennoot nie. En ek getuig dat
Muhammad Sy dienaar en Sy Boodskapper is. Ek is
tevrede met Allah as my Heer, met Muhammad as
Boodskapper en met Islam as my godsdiens.:

(Hy sé dit nadat die mu’adhdhin die shahadah
voltooi het.):

Hy stuur salah op die Profeet (mag Allah se vrede

1 Muslim (1/290) nr. (386).
2 Ibn Khuzaymah (1/220).
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en seéninge op hom wees) nadat hy klaar die
mu’adhdhin geantwoord het.:
Hy sé:

z5-5

eadliy Do 52 STt a5 855631535 &5 2400
oGl G Y G i all 15,08 s 43

Allahumma Rabba hadhihi ad-da‘wati at-
tammah, was-salati al-qa’imah, ati Muhammadan
al-wasilata wa al-fadilah, wab‘athhu magaman
mahmiudan alladhi wa‘adtah, [innaka la tukhlifu al-
mi‘ad].

O Allah, Heer van hierdie volmaakte oproep en
van die gebed wat ingestel gaan word, skenk aan
Muhammad die Wasilah en die voortreflikheid, en
verhef hom tot die geprysde posisie wat U hom
belowe het. [U verbreek nooit U belofte nie.]-

Hy maak du‘a vir homself tussen die adhan en
die igamah, want die du‘a op daardie tyd word nie
verwerp nie.s

16. Die openingsdu‘a

2o A5 6,80 G S3e S GBlaE G5 55 Se 2l

1 Muslim (1/288) nr. (384).

2 Al-Bukhari (1/152) nr. (614), en wat tussen die vierkantige hakies is, is deur
al-Bayhaqi (1/410). Die groot geleerde ‘Abd al-‘Aziz ibn Baz, mag Allah
hom genadig wees, het die ketting van oorlewering as hasan beoordeel in
Tuhfat al-Akhyar (bl. 38).

At-Tirmidhi nr. (3594) en (3595), Abt Dawud nr. (525), en Ahmad nr.
(12200). Sien ook: Irwa’ al-Ghalil (1/262).

w
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Allahumma ba‘id bayni wa bayna khatayaya
kama ba‘adta bayna al-mashriqi wa al-maghrib,
Allahumma naqqini min khatayaya kama yunaqqa
ath-thawbu al-abyadu mina ad-danas, Allahumma
ighsilni min khatayaya bith-thalji wa al-ma’i wa al-
barad.

“0 Allah, hou my ver weg van my sondes, soos U
die ooste ver van die weste gemaak het. O Allah,
reinig my van my sondes soos 'n wit kledingstuk
van vuilheid gereinig word. O Allah, was my van my
sondes met sneeu, water en hael.”

AE ) V3 D35 QI8 (G B85 Bz Z e

Subhanaka Allahumma wa bihamdika, wa
tabaraka ismuka, wa ta‘ala jadduka, wa la ilaha
ghayruk.

“U is volmaak en vry van enige tekort, O Allah,
en aan U behoort alle lof. Geseénd is U Naam, U

Grootheid is verhewe, en daar is geen ware god
behalwe U nie.”

B S A G B 3 s 235 o)) 5 il cads i

1 Al-Bukhari (1/181) nr. (744), en Muslim (1/419) nr. (598).

2 Muslim nr. (399), en die vier skrywers van die Sunan: Abti Dawiid nr. (775),
at-Tirmidhi nr. (243), Ibn Majah nr. (806), en an-Nasa’i nr. (899). Sien ook:
Sahih at-Tirmidhi (1/77), en Sahih Ibn Majah (1/135).
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«L,U\ uj; qu.w cp\,ﬂ,ujuj\»

Wajjahtu wajhiya lilladhi fatara as-samawati wa
al-arda hanifan wa ma ana mina al-mushrikin. Inna
salati, wa nusuki, wa mahyaya, wa mamati lillahi
Rabbi al-‘dlamin. La sharika lah, wa bidhalika
umirtu wa ana mina al-muslimin. Allahumma anta
al-Malik, 1a ilaha illa Anta, Anta Rabbl wa ana
‘abduk. Zalamtu nafsi wa i‘taraftu bidhanbi, faghfir
11 dhunuibi jami‘an, innahu la yaghfiru adh-dhuntiba
illa Anta. Wahdini li-ahsani al-akhlaq, 1a yahdi li-
ahsaniha illa Anta, wasrif ‘anni sayyi’aha, 1a yasrifu
‘anni sayyi’aha illa Anta. Labbayka wa sa‘dayka, wa
al-khayru kulluhu bi-yadayk, wa ash-sharru laysa
ilayk. Ana bika wa ilayk. Tabarakta wa ta‘layt.
Astaghfiruka wa atubu ilayk.

“Ek het my gesig gewend na Hom wat die
hemele en die aarde geskep het, opreg in geloof, en
ek is nie van die mushrikin nie. Waarlik, my salah,
my aanbidding, my lewe en my dood is vir Allah, die
Here van die wérelde. Hy het geen deelgenoot nie.
Daarmee is ek beveel, en ek is van die Moslems. O
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Allah, U is die Koning; daar is geen ware god
behalwe U nie. U is my Here en ek is U dienaar. Ek
het myself onreg aangedoen en ek erken my sonde.
Vergewe daarom al my sondes, want niemand
vergewe sondes behalwe U nie. Lei my na die beste
karakter, want niemand lei na die beste daarvan
behalwe U nie. Hou die slegte karakter van my weg,
want niemand hou dit van my weg behalwe U nie.
Ek antwoord U oproep en ek is gehoorsaam aan U.
Alle goedheid is in U Hande, en kwaad word nie aan
U toegeskryfnie. Ek bestaan deur U en ek keer terug
na U. Geseénd en verhewe is U. Ek vra U om
vergifnis en ek draai in berou na U.”

e 25 Sl 5B (il (ks (e &5 2l
L Jobl O 43 18 s Bolie G 12 &3 R G
(il Blo J) 28 30 (605 G5} BB B o 43 (RS
Allahumma Rabba Jibra’ila, wa Mika’lla, wa
Israfila, Fatira as-samawati wa al-ard, ‘Alima al-
ghaybi wa ash-shahadah. Anta tahkumu bayna
‘ibadika fima kanu fthi yakhtalifin. Thdini lima
ikhtulifa fthi mina al-haqqi bi-idhnik, innaka tahdi
man tasha’u ila siratin mustaqim.
“O Allah, Here van Jibra’il, Mika’il en Israfil,

Skepper van die hemele en die aarde, Kenner van
die onsigbare en die sigbare. U oordeel tussen U

1 Qorgelewer deur Muslim (1/534) nr. (771).
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dienaars oor dit waarin hulle verskil het. Lei my,
met U toestemming, na die waarheid waarin daar
verskil is. Waarlik, U lei wie U wil na die reguit
pad.”

5245 e & 2 05 S R T A S R TR S T i

Allahu akbaru kabira, Allahu akbaru kabira,
Allahu akbaru kabira, wal-hamdu lillahi kathira,
wal-hamdu lillahi kathira, wal-hamdu lillahi
kathira, wa subhanallahi bukratan wa asila.

“Allah is die Allergrootste, baie groot. Allah is die
Allergrootste, baie groot. Allah is die Allergrootste,
baie groot. Alle lof behoort aan Allah, baie lof. Alle
lof behoort aan Allah, baie lof. Alle lof behoort aan
Allah, baie lof. En Allah is vry van enige tekort, in die

oggend en in die aand.”
Drie keer.

(05285 4255 eand o LB RN e 4, 20
A"udhu billahi mina ash-Shaytan: min nafkhihi,
wa nafthihi, wa hamzih.
“Ek soek beskerming by Allah teen die Shaytan:

teen sy hoogmoed, sy slegte invloed en sy bose
aanhitsing.”

1 Qorgelewer deur Muslim (1/534) nr. (770).
2 Qorgelewer deur Abu Dawid (1/203) nr. (764), Ibn Majah (1/265) nr.
(807), en Ahmad (4/85) nr. (16739). Shu‘ayb al-Arnd’at het in sy
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Allahumma laka al-hamd, Anta naru as-
samawati wal-ardi wa man fithinna, wa laka al-
hamd, Anta qayyimu as-samawati wal-ardi wa man
fthinna, [wa laka al-hamd, Anta Rabbu as-samawati
wal-ardi wa man fihinna] [wa laka al-hamd, laka
mulku as-samawati wal-ardi wa man fihinna] [wa
laka al-hamd, Anta Maliku as-samawati wal-ard]
[wa laka al-hamd] [Anta al-Haqq, wa wa‘duka al-
haqq, wa gqawluka al-haqq, wa liga’uka haqq, wal-
Jannatu haqq, wan-naru haqq, wan-nabiyyiina
haqq, wa Muhammad (mag Allah se vrede en

ondersoek van die Musnad gesé: “Hasan li-ghayrih.” “Abd al-Qadir al-
Arna’it het in sy takhrij van al-Kalim at-Tayyib van Ibn Taymiyyah, nr.
(78), gesé: “Dit is 'n sahih hadith deur sy ondersteunende oorlewerings.”
Al-Albani het dit ook genoem in Sahih al-Kalim at-Tayyib nr. (62). Muslim
het ook iets soortgelyks van Ibn ‘Umar, mag Allah tevrede wees met hulle
albei, oorgelewer, en daarin is daar 'n verhaal (1/420) nr. (601).
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seéninge op hom wees) haqq, was-sa‘atu haqq]
[Allahumma laka aslamtu, wa ‘alayka tawakkaltu,
wa bika amantu, wa ilayka anabtu, wa bika
khasamtu, wa ilayka hakamtu. Faghfir I1 ma
gaddamtu, wa ma akhkhartu, wa ma asrartu, wa ma
a‘lantu] [wa ma Anta a‘lamu bihi minni] [Anta al-
Mugaddimu, wa Anta al-Mu’akhkhiru, 1a ilaha illa
Anta] [Anta ilahj, la ilaha illa Anta] [wa la hawla wa
1a quwwata illa billah].

“0 Allah, aan U behoort alle lof. U is die Lig van
die hemele en die aarde en almal wat daarin is. Aan
U behoort alle lof. U hou die hemele en die aarde en
almal wat daarin is in stand. [Aan U behoort alle lof.
U is die Here van die hemele en die aarde en almal
wat daarin is.] [Aan U behoort alle lof. Aan U
behoort die koningskap van die hemele en die
aarde en almal wat daarin is.] [Aan U behoort alle
lof. U is die Koning van die hemele en die aarde.]
[Aan U behoort alle lof.] [U is die Waarheid. U
belofte is waar. U Woord is waar. Die ontmoeting
met U is waar. Jannah is waar. Die Vuur is waar. Die
Profete is waar. Muhammad (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) is waar. Die Uur is waar.] [O
Allah, aan U het ek oorgegee, op U vertrou ek, in U
glo ek, na U keer ek terug, met U hulp stry ek teen

1 Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het dit gesé
wanneer hy in die nag opgestaan het om tahajjud te bid.
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die valsheid, en na U oordeel keer ek terug.
Vergewe my wat ek voorheen gedoen het, wat ek
later gedoen het, wat ek weggesteek het en wat ek
openlik gedoen het.] [En vergewe my vir dit
waarvan U beter weet as ek.] [U is die Een wat
vorentoe bring, en U is die Een wat uitstel. Daar is
geen ware god wat aanbid mag word behalwe U
nie.] [U is my ware god wat aanbid mag word; daar
is geen ware god wat aanbid mag word behalwe U
nie.] [Daar is geen krag en geen mag behalwe deur
Allah nie.]™

17. Die du‘a van ruku®
(el 35 Sl
Subhana Rabbiyal-‘Azim.

“My Here, die Grootste, is vry van enige tekort.”
Drie keer.2

I35 szm Paezy &5 (Q{ﬂ\ OHES!
Subhanaka Allahumma Rabbana wa bihamdika,

Allahumma ighfir Ii.
“U is vry van enige tekort, O Allah, ons Here, en

1 Al-Bukhari met al-Fath (3/3), (11/116) en (13/371), nr. (423), (465),
(1120), (6317),(7385), (7442) en (7499), en Muslim in 'n korter weergawe
met soortgelyke bewoording (1/532) nr. (769).

2 Qorgelewer deur die skrywers van die Sunan en Ahmad: Abt Dawid nr.
(870), at-Tirmidhi nr. (262), an-Nasa’i nr. (1007), Ibn Majah nr. (897), en
Ahmad nr. (3514). Sien ook: Sahih at-Tirmidhi (1/83).
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aan U behoort alle lof. O Allah, vergewe my.”

ez S 585

«C)jj\) FER W] ;j Luf;ji’é T
Subbihun, Quddisun, Rabbu al-mala’ikati war-
Rih.
“U is die Mees Vry van enige tekort, die
Allerheiligste, Here van die engele en die Ruh.”

cg;bl} ‘Li'“:'; é)j éi; ;é,.;\,j é)j} R é)fj ‘é;g @)j F.f:m»
s sy L U510 285 ¢ B85 1 35
Allahumma laka raka‘tu, wa bika amantu, wa
laka aslamtu. Khasha‘a laka sam‘, wa basari, wa
mukhkhi, wa ‘azmi, wa ‘asabi, [wa ma istaqallat bihi
gadami].
“0 Allah, vir U het ek gebuig in ruka, in U het ek
geglo, en aan U het ek oorgegee. My gehoor, my sig,

my brein, my bene en my senuwees het hulself aan
U onderwerp, [en ook dit wat my voete dra].”:

(EWA PRI ‘g,i /&;S\j (-l (83 Ol
Subhana dhil-jabaruti wal-malakuti wal-
kibriya’i wal-‘azamah.
“Vry van enige tekort is die Een wat mag,

1 Al-Bukhari (1/99) nr. (794), en Muslim (1/350) nr. (484).

2 Muslim (1/353), nr. (487), en Abti Dawid (1/230), nr. (872).

3 Muslim (1/534) nr. (771), en die vier Sunan-skrywers behalwe Ibn Majah:
Abl Dawid nr. (760) en (761), at-Tirmidhi nr. (3421), en an-Nasa’1 nr.
(1049). Wat tussen die vierkantige hakies is, is die bewoording van Ibn
Khuzaymah nr. (607), en Ibn Hibban nr. (1901).
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koningskap, grootheid en majesteit besit.”:
18. Die du‘a wanneer mens uit ruku‘ opkom
(632 5 bl é‘;»
Sami‘a Allahu liman hamidah.
“Allah hoor en aanvaar die lof van die een wat
Hom prys.”
lags BiLa 25 1568 132 A &5 &5
Rabbana wa laka al-hamd, hamdan kathiran
tayyiban mubarakan fih.

“Ons Here, aan U behoort alle lof; baie, goeie en
geseénde lof.”s

J.b\ _X;U;L}WJCALLLQ J"‘j @Guj‘f)Y\;&)uw ‘J”‘»
V5 ekl Cu\zg,;m‘uwwj‘muuug;/wb;u\
((-\é-dwf.\‘;-\{é..:\‘bcéﬁu&m

Mil’a as-samawati wa mil’a al-ardi, wa ma
baynahuma, wa mil’a ma shi’ta min shay’in ba‘d.
Ahla ath-thana’i wa al-majd, ahaqqu ma qala al-
‘abd, wa kulluna laka ‘abd. Allahumma la mani‘a
lima a‘tayt, wa la mu‘tiya lima mana‘t, wa la yanfa‘u
dha al-jaddi minka al-jadd.

“n Lofprysing wat die hemele vul, die aarde vul,

1 Aba Dawad (1/230) nr. (873), an-Nasa’i nr. (1131), en Ahmad nr. (23980).
Die ketting van oorlewering is hasan.

2 Al-Bukhari met al-Fath (2/282) nr. (796).

3 Al-Bukhari met al-Fath (2/284) nr. (796).
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alles tussen hulle vul, en daarna vul wat U ook al wil.
U is waardig aan lof en majesteit. Dit is die beste wat
'n dienaar kan sé, en ons almal is U dienaars. O
Allah, niemand kan keer wat U gee nie, en niemand
kan gee wat U keer nie. Die rykdom en status van 'n
persoon kan hom nie teen U help nie.”

19. Die du‘a van sujud

«ggg\}\ C;) S
Heilig is my Allerhoogste Heer.
“My Here, die Allerhoogste, is vry van enige

tekort.”
Drie keer.

“é}é}‘\ ;..éjU\ PRV ;.gjﬂ\ Sl
Subhanaka Allahumma Rabbana wa bihamdika,
Allahumma ighfir Ii.

“U is vry van enige tekort, O Allah, ons Here, en
aan U behoort alle lof. O Allah, vergewe my.”s

g 25 & 3

“ij”} €é=§>k§\ f); (w93 ‘CJ:’L»
Subbihun Quddisun Rabbul-mala’ikati war-
ruh.

1 Muslim (1/346) nr. (477).

2 Qorgelewer deur die skrywers van die Sunan en Ahmad: Aba Dawid nr.
(870), at-Tirmidhi nr. (262), an-Nasa’1 nr. (1007), Ibn Majah nr. (897), en
Ahmad nr. (3514). Sien ook: Sahih at-Tirmidhi (1/83).

3 Al-Bukhari nr. (794), en Muslim nr. (484). Dit het reeds voorgekom by nr.
(34).
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“Volmaak en Heilig is Allah, die Here van die
engele en die Ruh.™
Jals L»;;Xé é{é.;j A ‘gi,“_l,“(ﬁ é/\jj EEAT é,\.:j 5)13;; é)j @\»

(ol 22T 0 B s Aas B85 45

Allahumma laka sajadtu wa bika amantu, wa
laka aslamtu. Sajada wajhiya lilladhi khalagahu, wa
sawwarahu, wa shaqga sam‘ahu wa basarahu.
Tabaraka Allahu Ahsanu al-khaliqin.

“0 Allah, vir U het ek neergekniel in sujud, in U
het ek geglo, en aan U het ek oorgegee. My gesig het
in sujud gegaan vir die Een wat dit geskep het, dit
gevorm het, en sy gehoor en sig oopgemaak het.
Geseénd is Allah, die Beste van skeppers.”:

(EWA PRI ‘g,i /&;S\j (-l (83 Ol
Subhana dhil-jabaruti wal-malakuti wal-
kibriya’i wal-‘azamabh.
“Vry van enige tekort is die Een wat mag,
koningskap, grootheid en majesteit besit.”
1w 43Es 5Ty A3l el 6 A8 5 521 2400

Allahumma ighfir Ii dhanbi kullah: diggahu wa

1 Muslim (1/533) nr. (487), en Abu Dawid nr. (872). Dit het reeds
voorgekom by nr. (35).

2 Muslim (1/534) nr. (771), en ander.

3 Abt Dawid (1/230) nr. (873), an-Nasa’i nr. (1131), en Ahmad nr. (23980).
Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih Abi Dawid (1/166). Die
takhrij daarvan het reeds voorgekom by nr. (37).
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jillah, wa awwalahu wa akhirah, wa “alaniyatahu wa
sirrah.

“0 Allah, vergewe al my sondes: die klein en die
groot, die eerste en die laaste, die openlike en die
verborge.”:

3 3,205 it Ge GBBIRLS Glil Ge AG,, 3,21 ) 2400
el e el WS el e 28 a2l Yt
Allahumma inn1 a“Gdhu biridaka min sakhatika,
wa bimu‘afatika min ‘uqubatika, wa a‘Gdhu bika
minka. La uhsi thana’an ‘alayka, Anta kama
athnayta ‘ala nafsika.
“0 Allah, ek soek beskerming in U tevredenheid
teen U woede, en in U beskerming teen U straf. Ek

soek beskerming by U teen U. Ek kan U lof nie
volledig tel nie. U is soos U Uself geprys het.”

20. Die du‘a wanneer mens tussen die twee
sajdahs sit
(50 55 el O
Rabbighfir i, Rabbighfir Ii.
“My Here, vergewe my. My Here, vergewe my.”

((Lé.;.;}\j cé}}\j ‘&9’_’9\53 cé}&.\j ‘L},:\-E"j ‘Lﬁ/}:}\j ‘L},}E—é‘\ ;:U\))

1 Muslim (1/230) nr. (483).

2 Muslim (1/352) nr. (486).

3 Abu Dawid (1/231) nr. (874), en Ibn Majah nr. (897). Sien ook: Sahih Ibn
Majah (1/148).
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Allahumma ighfir 1i, warhamni, wahdini,
wajburni, wa ‘afini, warzuqni, warfa‘ni.

“0 Allah, vergewe my, wees genadig met my, lei
my, herstel my toestand, gee my welstand, voorsien
my, en verhef my.”:

21. Die du‘a van sujud at-tilawah
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Sajada wajhiya lilladh1i khalagahu, wa shaqqa
sam‘ahu wa basarahu bihawlihi wa quwwatihi,
fatabaraka Allahu Ahsanu al-khaliqin.

“My gesig het in sujud gegaan vir die Een wat dit
geskep het, en Hy het sy gehoor en sig oopgemaak
deur Sy mag en krag. Geseénd is Allah, die Beste van
skeppers.”

[Al-Mu’minun: 14]-.
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Allahumma uktub 11 biha ‘indaka ajra, wa da“
‘anni biha wizra, waj‘alha Ii ‘indaka dhukhra, wa

1 QOorgelewer deur die skrywers van die Sunan behalwe an-Nasd’1: Abu
Dawid (1/231) nr. (850), at-Tirmidhi nr. (284) en (285), en Ibn Majah nr.
(898). Sien ook: Sahih at-Tirmidhi (1/90), en Sahih Ibn Majah (1/148).

2 At-Tirmidhi (2/474) nr. (3425), Ahmad (6/30) nr. (24022), en al-Hakim.
Hy het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom saamgestem
(1/220). Die byvoeging is van hom.
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tagabbalha minni kama taqabbaltaha min ‘abdika
Dawud.

“0 Allah, skryf vir my daardeur 'n beloning by U
neer, verwyder daardeur ’'n las van my, maak dit vir
my 'n skat by U, en aanvaar dit van my soos U dit
van U dienaar Dawiid aanvaar het.”:

22. Die tashahhud
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At-tahiyyatu lillahi, was-salawatu, wat-tayyibat.
As-salamu ‘alayka ayyuhan-nabiyyu wa
rahmatullahi wa barakatuh. As-salamu ‘alayna wa
‘ala ‘ibadillahi as-salihin. Ash-hadu an la ilaha illa
Allah, wa ash-hadu anna Muhammadan ‘abduhu wa
Rastluh.

“Alle groete van eer behoort aan Allah, asook die
gebede en alles wat goed en rein is. Vrede sy met u,
o Profeet, en die genade van Allah en Sy seéninge.
Vrede sy met ons en met die regverdige dienaars
van Allah. Ek getuig dat daar geen ware god is wat
aanbid mag word behalwe Allah nie, en ek getuig
dat Muhammad Sy dienaar en Boodskapper is.”

1 At-Tirmidhi (2/473) nr. (579), en al-Hakim. Hy het dit as sahih beoordeel,
en adh-Dhahabi het met hom saamgestem (1/219).
2 Al-Bukhari met al-Fath (2/311) nr. (831), en Muslim (1/301) nr. (402).
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23.Salah op die Profeet (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) na die tashahhud

I J5 bl o do WS o2 T 5 w22 Jo il
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Allahumma salli ‘ala Muhammadin, wa ‘ala ali
Muhammadin, kama sallayta ‘ala Ibrahima, wa ‘ala
ali Ibrahima, innaka Hamidun Majid. Allahumma
barik ‘ala Muhammadin, wa ‘ala ali Muhammadin,
kama barakta ‘ala Ibrahima, wa ‘ala ali Ibrahima,
innaka Hamidun Majid.

“O Allah, stuur U besondere seéninge oor
Muhammad en oor die familie van Muhammad,
soos U seéninge gestuur het oor Ibrahim en oor die
familie van Ibrahim. Voorwaar, U is lofwaardig en
vol majesteit. O Allah, seén Muhammad en die
familie van Muhammad, soos U Ibrahim en die
familie van Ibrahim geseén het. Voorwaar, U is
lofwaardig en vol majesteit.”:

365 el JT Je 6o WS wstsds an 531 165 022 e Jo 240
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Allahumma salli ‘ala Muhammadin, wa ‘ala
azwajihi wa dhurriyyatihi, kama sallayta ‘ala ali

1 Al-Bukhari met al-Fath (6/408) nr. (3370), en Muslim nr. (406).
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Ibrahim. Wa barik ‘ala Muhammadin, wa ‘ala
azwajihi wa dhurriyyatihi, kama barakta ‘ala ali
Ibrahim, innaka Hamidun Majid.

“O Allah, stuur U besondere seéninge oor
Muhammad, sy eggenotes en sy nageslag, soos U
seéninge gestuur het oor die familie van Ibrahim.
En seén Muhammad, sy eggenotes en sy nageslag,
soos U die familie van Ibrahim geseén het.
Voorwaar, U is lofwaardig en vol majesteit.”:

24. Die du‘a na die laaste tashahhud, voor
die salam
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Allahumma inni a‘ddhu bika min ‘adhabi al-
gabr, wa min ‘adhabi Jahannam, wa min fitnati al-
mahya wa al-mamat, wa min sharri fitnati al-Masih
ad-Dajjal.

“0 Allah, ek soek beskerming by U teen die straf
van die graf, teen die straf van Jahannam, teen die
beproewing van lewe en dood, en teen die kwaad
van die beproewing van al-Masih ad-Dajjal.”

J A ) & e S el G QIR G O 3, 31 23

1 Al-Bukhari met al-Fath (6/407) nr. (3369), en Muslim (1/306) nr. (407).
Die bewoording is van hom.

2 Al-Bukhari (2/102) nr. (1377), en Muslim (1/412) nr. (588). Die
bewoording is van Muslim.
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Allahumma inni a‘udhu bika min ‘adhabi al-
gabr, wa a‘idhu bika min fitnati al-Masih ad-Dajjal,
wa a‘idhu bika min fitnati al-mahya wa al-mamat.
Allahumma inni a“tdhu bika mina al-ma’thami wa
al-maghram.

“0 Allah, ek soek beskerming by U teen die straf
van die graf. Ek soek beskerming by U teen die
beproewing van al-Masih ad-Dajjal. Ek soek
beskerming by U teen die beproewing van lewe en
dood. O Allah, ek soek beskerming by U teen sonde
en skuldlas.”:

(o) 500 E3 G ¢ SR Bl s Ead
Allahumma inni zalamtu nafsi zulman kathira,
wa la yaghfiru adh-dhuniiba illa Anta, faghfir I
maghfiratan min ‘indika warhamni, innaka Anta al-
Ghafiru ar-Rahim.
“0 Allah, ek het myself baie onreg aangedoen, en
niemand vergewe sondes behalwe U nie. Vergewe
my daarom met 'n vergifnis van U kant af en wees

genadig met my. Voorwaar, U is die Mees
Vergewensgesinde, die Mees Genadige.”

1 Al-Bukhari (1/202) nr. (832), en Muslim (1/412) nr. (587).
2 Al-Bukhari (8/168) nr. (834), en Muslim (4/2078) nr. (2705).
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Allahumma ighfir I ma qaddamtu, wa ma
akhkhartu, wa ma asrartu, wa ma a‘lantu, wa ma
asraftu, wa ma Anta a‘lamu bihi minni. Anta al-
Mugaddim, wa Anta al-Mu’akhkhir, 1a ilaha illa
Anta.

“O Allah, vergewe my vir wat ek voorheen
gedoen het, wat ek later gedoen het, wat ek
weggesteek het, wat ek openlik gedoen het, waarin
ek oortree het, en dit waarvan U beter weet as ek. U
is die Een wat vorentoe bring, en U is die Een wat
uitstel. Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie.”

(elssle ;,«,;.“ 5 ‘3}33 ci\;;) ‘;c LS’CT ;@j\j\»
Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika, wa shukrika, wa
husni ‘ibadatik.
“0 Allah, help my om U te onthou, U dankbaar te
wees, en U op die beste manier te aanbid.”
D510 o B 35805 k1 5o B 5,815 5 5 By 61 ) 2
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Allahumma inn1 a‘Gdhu bika mina al-bukhl, wa

i

1 Muslim (1/534) nr. (771).
2 Abu Dawid (2/86) nr. (1522), an-Nasa’1 (3/53) nr. (2302), en al-Albani het
dit as sahth beoordeel in Sahih Abi Dawiid (1/284).
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a‘tdhu bika mina al-jubn, wa a‘tdhu bika min an
uradda ila ardhali al-‘umur, wa a‘Gdhu bika min
fitnati ad-dunya wa ‘adhabi al-qabr.

“O Allah, ek soek beskerming by U teen
suinigheid. Ek soek beskerming by U teen
lafhartigheid. Ek soek beskerming by U teen die
swakste deel van ouderdom. En ek soek
beskerming by U teen die beproewing van die
wéreld en teen die straf van die graf.”:
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Allahumma inni1 as’aluka al-jannah, wa a‘adhu
bika mina an-nar.

“O Allah, ek vra U vir Jannah, en ek soek
beskerming by U teen die Vuur.”
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Allahumma bi‘ilmika al-ghayba wa qudratika
‘ala al-khalq, ahyini ma ‘alimta al-hayata khayran i,

1 Al-Bukhari met al-Fath (6/35) nr. (2822) en (6390).
2 Abu Dawad nr. (792), Ibn Majah nr. (910). Sien ook: Sahih Ibn Majah
(2/328).
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wa tawaffani idha ‘alimta al-wafata khayran Ii.
Allahumma inni as’aluka khashyataka fi al-ghaybi
wa ash-shahadah, wa as’aluka kalimata al-haqqi fi
ar-rida wa al-ghadab, wa as’aluka al-qasda fi al-
ghina wa al-faqr, wa as’aluka na‘iman la yanfad, wa
as’aluka qurrata ‘aynin la tanqgati, wa as’aluka ar-
rida ba‘da al-qada’, wa as’aluka barda al-‘ayshi
ba‘da al-mawt, wa as’aluka ladhdhata an-nazari ila
wajhik, wa ash-shawqa ila liqa’ik, fi ghayri darra’a
mudirrah, wa la fitnatin mudillah. Allahumma
zayyina bizinati al-iman, waj‘alna hudatan
muhtadin.

“0 Allah, deur U kennis van die onsigbare en U
mag oor die skepping, laat my lewe solank U weet
dat lewe goed is vir my, en laat my sterf wanneer U
weet dat sterwe beter is vir my. O Allah, ek vra U om
vrees vir U in die verborge en in die openbaar. Ek
vra U om die woord van waarheid te sé wanneer ek
tevrede is en wanneer ek kwaad is. Ek vra U om
matigheid wanneer ek ryk is en wanneer ek arm is.
Ek vra U vir 'n genot wat nooit eindig nie. Ek vra U
vir vreugde wat nooit ophou nie. Ek vra U vir
tevredenheid na U besluit. Ek vra U vir 'n rustige
lewe na die dood. Ek vra U vir die genot om na U
Edele Gesig te kyk, en vir die verlange om U te
ontmoet, sonder enige skadelike swaarkry en
sonder enige misleidende beproewing. O Allah,
versier ons met die versiering van iman, en maak
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ons leiers wat self reg gelei is.”:
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Allahumma inni as’aluka ya Allah, bi-annaka al-
Wahidu al-Ahadu as-Samad, alladhi lam yalid wa
lam yulad, wa lam yakun lahu kufuwan ahad, an
taghfira 11 dhunubi, innaka Anta al-Ghafiru ar-
Rahim.

“0 Allah, ek vra U, o Allah, omdat U die Enigste,
die Een, as-Samad is; die Een wat nie geboorte
gegee het nie en nie gebore is nie, en niemand is
gelyk aan Hom nie. Vergewe my my sondes.

Voorwaar, U is die Mees Vergewensgesinde, die
Mees Genadige.”
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Allahumma inni as’aluka bi-anna laka al-hamd,
lailaha illa Anta wahdaka la sharika lak, al-Mannan,
ya Badi‘a as-samawati wa al-ard, ya dhal-jalali wa
al-ikram, ya Hayyu ya Qayyum, inni as’aluka al-

1 An-Nasa’1 (3/54-55) nr. (1304), en Ahmad (4/364) nr. (21666). Al-Albani
het dit as sahth beoordeel in Sahih an-Nasa’i (1/281).

2 Qorgelewer deur an-Nasa’1 (3/52) nr. (1300) met hierdie bewoording, en
Ahmad (4/338) nr. (18974). Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih
an-Nasa’i (1/280).
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jannah, wa a‘tidhu bika mina an-nar.

“O Allah, ek vra U omdat alle lof aan U behoort.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie; U alleen, sonder enige deelgenoot. U
is al-Mannan, die Groot Gewer van gunste. O
Skepper van die hemele en die aarde, o Besitter van
majesteit en eer, o Lewende, o Onderhouer, ek vra
U vir Jannah en ek soek beskerming by U teen die
Vuur.”:
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Allahumma inni as’aluka bi-anni ash-hadu
annaka Anta Allah, 1a ilaha illa Anta, al-Ahadu as-
Samad, alladhi lam yalid wa lam yulad, wa lam
yakun lahu kufuwan ahad.

“0 Allah, ek vra U omdat ek getuig dat U Allah is.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie: die Een, as-Samad, die Een wat nie
geboorte gegee het nie en nie gebore is nie, en
niemand is gelyk aan Hom nie.”
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1 Qorgelewer deur die skrywers van die Sunan: Abt Dawid nr. (1495), at-
Tirmidhi nr. (3544), Ibn Majah nr. (3858), en an-Nasa’l nr. (1299). Sien
ook: Sahih Ibn Majah (2/329).

2 Abu Dawud (2/62) nr. (1493), at-Tirmidhi (5/515) nr. (3475), Ibn Majah
(2/1267) nr. (3857), an-Nasa’l nr. (1300) met hierdie bewoording, en
Ahmad nr. (18974). Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih an-Nasa’l
(1/280). Sien ook: Sahih Ibn Majah (2/329), en Sahih at-Tirmidhi (3/163).
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25. Die adhkar na die salam van die salah

() % a3il i»
Astaghfirullah.
“Ek vra Allah om vergifnis.”
Drie keer.

Y5 I 5 & 51 3 a3 & 23

Allahumma Anta as-Salam, wa minka as-salam,
tabarakta ya dhal-jalali wa al-ikram.

“O Allah, U is as-Salam, en van U kom vrede.
Geseénd is U, o Besitter van majesteit en eer.”
(P @ﬁg;ﬁ;@xﬂjm\ﬂ‘m@ﬁ:g}m \j;:flﬂ»

La ilaha illa Allahu wahdahu 1a sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan

Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”
[Drie keer],
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Allahumma la mani‘a lima a‘tayt, wa 1a mu‘tiya

lima mana‘t, wa la yanfa‘u dha al-jaddi minka al-
jadd.

1 Muslim (1/414) nr. (591).
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“O Allah, niemand kan keer wat U gee nie, en
niemand kan gee wat U keer nie. Die rykdom en
status van 'n persoon kan hom nie teen U help nie.”:
Gosi st K (e b5 S\ 3 S e 13 Y aass S VL) D
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La ilaha illa Allahu wahdahu 1a sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir. La hawla wa la quwwata illa billah. La ilaha
illa Allah, wa 1a na‘budu illa iyyah. Lahu an-ni‘mah,
wa lahu al-fadl, wa lahu ath-thana’u al-hasan. La
ilaha illa Allah, mukhlisina lahu ad-din, wa law
kariha al-kafiran.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles. Daar
is geen krag en geen mag behalwe deur Allah nie.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, en ons aanbid niemand behalwe
Hom nie. Aan Hom behoort die guns, aan Hom
behoort die voortreflikheid, en aan Hom behoort
die goeie lof. Daar is geen ware god wat aanbid mag
word behalwe Allah nie. Ons maak die din opreg net

1 Al-Bukhari (1/255) nr. (844), en Muslim (1/414) nr. (593). Wat tussen die
vierkantige hakies is, is 'n byvoeging van al-Bukhari nr. (6473).
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vir Hom, al haat die ongelowiges dit.”
«Jgff Al el 38215 el Gl
Subhanallah, wal-hamdu lillah, wallahu akbar.
“Allah is vry van enige tekort, alle lof behoort

aan Allah, en Allah is die Allergrootste.”
Drie-en-dertig keer,
(305 g@iﬁgﬁgﬁisﬂj@lﬁ\ﬂgﬂé\fﬁiiﬁjm ﬁﬂgﬂ»
La ilaha illa Allahu wahdahu 1a sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir.
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige

deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”

584 o5 5 @0 J5 3 J oasal &1 il & 5 B
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“Sé: Hy is Allah, die Een.

Allah, as-Samad, die Een van Wie almal
afhanklik is.

Hy het nie geboorte gegee nie en Hy is nie
gebore nie.

En niemand is gelyk aan Hom nie.”

1 Muslim (1/415) nr. (594).
2 Muslim (1/418) nr. (597). Daarin staan: “Wie dit na elke salah sé, sy sondes
sal vergewe word, al is dit soos die skuim van die see.”
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[Al-Ikhlas: 1-4].
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“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
dagbreek,

teen die kwaad van dit wat Hy geskep het,

en teen die kwaad van die donkerte wanneer dit
kom,

en teen die kwaad van dié wat in knope blaas,

en teen die kwaad van ’'n jaloerse persoon
wanneer hy jaloers is.”

[Al-Falaqg: 1-5].
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“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
mense,

die Koning van die mense,

die ware God van die mense,

teen die kwaad van die fluisteraar wat
terugtrek,

wat in die borskaste van die mense fluister,

van die jinn en die mense.”
[An-Nas: 1-6].
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“Allah! Daar is geen ware god wat aanbid mag
word behalwe Hy nie, die Lewende, die Een wat
alles onderhou. Geen lomerigheid en geen slaap
oorval Hom nie. Aan Hom behoort alles wat in die
hemele is en alles wat op die aarde is. Wie kan by
Hom voorspraak doen behalwe met Sy
toestemming? Hy weet wat voor hulle is en wat
agter hulle is. Hulle kan niks van Sy kennis omvat
nie, behalwe wat Hy wil. Sy Kurs1 strek oor die
hemele en die aarde, en die bewaring daarvan maak
Hom glad nie moeg nie. Hy is die Allerhoogste, die

Grootste.”
[Al-Bagarah: 255] Na elke salah.:
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1 Abt Dawud (2/86) nr. (1523), at-Tirmidhi nr. (2903), en an-Nasa’i (3/68)
nr. (1335). Sien ook: Sahih at-Tirmidhi (2/8). Hierdie drie strahs word al-
Mu‘awwidhat genoem. Sien: Fath al-Bari (9/62).

2 “Wie dit na elke salah lees, niks keer hom van Jannah behalwe dat hy nog
moet sterf nie.” An-Nasa’i in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (100), en Ibn
as-Sunni nr. (121). Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih al-Jami*

(5/339), en Silsilat al-Ahadith as-Sahthah (2/697), nr. (972).
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La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, yuhy1 wa yumit, wa huwa
‘ala kulli shay’in gadir.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap en
aan Hom behoort alle lof. Hy gee lewe en Hy laat
sterf, en Hy het mag oor alles.”

Tien keer nd Maghrib- en Fajr-salah.:
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Allahumma inni as’aluka ‘ilman nafi‘a, wa rizqan
tayyiba, wa ‘amalan mutaqabbala.

“O Allah, ek vra U vir voordelige kennis, goeie

voorsiening, en dade wat aanvaar word.”

Na die salam van Fajr-salah.2

26. Die du‘a van Salah al-Istikharah

Jabir ibn ‘Abdillah, mag Allah tevrede wees met
hulle albei, het gesé: Die Boodskapper van Allah
(mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het
ons istikharah in alle sake geleer, soos hy ons 'n
surah uit die Qur’an geleer het. Hy het gesé:

1 Qorgelewer deur at-Tirmidhi (5/515) nr. (3474), en Ahmad (4/227) nr.
(17990). Sien die takhrij daarvan in Zad al-Ma‘ad (1/300).

2 Ibn Majah nr. (925), en an-Nasa’l in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (102).
Sien: Sahih Ibn Majah (1/152), en Majma“ az-Zawa’id (10/111). Dit sal ook
later kom by nr. (95).
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“Wanneer een van julle van plan is om ’'n saak te
doen, laat hom twee rak‘ahs bid wat nie fard is nie.
Daarna moet hy sé:
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Allahumma inn1 astakhiruka bi‘ilmik, wa
astaqdiruka biqudratik, wa as’aluka min fadlika al-
‘azim; fa-innaka taqdiru wa la aqdir, wa ta‘lamu wa
la a‘lam, wa Anta ‘Allamu al-ghuyub. Allahumma in
kunta ta‘lamu anna hadha al-amra — wa yusammi
hajatahu — khayrun li fi dint wa ma‘ashi wa ‘aqibati
amr1 — aw qala: ‘ajilihi wa ajilihi — faqdurhu It wa
yassirhu I, thumma barik Ii fih. Wa in kunta ta‘lamu
anna hadha al-amra sharrun Ii fi dini wa ma‘ashi wa
‘agibati amri — aw qala: ‘3jilihi wa ajilihi — fasrifhu
‘anni wasrifni ‘anhu, waqdur liya al-khayra haythu
kan, thumma ardini bih.

O Allah, ek vra U om die beste keuse deur U
kennis, en ek vra U om my daartoe in staat te stel
deur U mag, en ek vra U uit U groot guns. Want U
het mag, en ek het nie mag nie; U weet, en ek weet
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nie; en U is die Groot Kenner van die onsigbare. O
Allah, as U weet dat hierdie saak — en hy noem sy
behoefte — goed is vir my in my din, my lewe en die
uiteinde van my saak — of hy het gesé: in my saak
nou en later — bestem dit dan vir my, maak dit
maklik vir my, en seén dit dan vir my. En as U weet
dat hierdie saak sleg is vir my in my din, my lewe en
die uiteinde van my saak — of hy het gesé: in my
saak nou en later — keer dit dan van my af weg, en
keer my daarvan weg. Bestem vir my die goeie waar
dit ook al is, en maak my dan tevrede daarmee.”

Die een wat die Skepper vra om die beste keuse
te maak, gelowige mense raadpleeg, en versigtig is
in sy saak, sal nie spyt wees nie. Allah, die Verhewe,
het gesé:

£l o R385 case BETAYT G 285055

“..enraadpleeg hulle in die saak. Wanneer jy dan

besluit het, plaas jou vertroue in Allah...”:

27.Die oggend- en aand-adhkar

“Alle lof behoort aan Allah alleen, en salah en
salam op die een nd wie daar geen Profeet is nie.”:

1 Al-Bukhari (7/162) nr. (1162).

2 Sarah Al ‘Imran: 159.

3 Van Anas, wat dit terugvoer na die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees): “Dat ek saam met mense sit wat Allah, die Verhewe, onthou
vanaf Fajr-salah totdat die son opkom, is vir my geliefder as om vier van
die kinders van Isma‘ll vry te laat. En dat ek saam met mense sit wat Allah
onthou vanaf ‘Asr-salah totdat die son ondergaan, is vir my geliefder as om
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Ek soek beskerming by Allah teen die vervloekte
Shaytan.
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“Allah! Daar is geen ware god wat aanbid mag
word behalwe Hy nie, die Lewende, die Een wat
alles onderhou. Geen lomerigheid en geen slaap
oorval Hom nie. Aan Hom behoort alles wat in die
hemele is en alles wat op die aarde is. Wie kan by
Hom voorspraak doen behalwe met Sy
toestemming? Hy weet wat voor hulle is en wat
agter hulle is. Hulle kan niks van Sy kennis omvat
nie, behalwe wat Hy wil. Sy Kursl strek oor die
hemele en die aarde, en die bewaring daarvan maak
Hom glad nie moeg nie. Hy is die Allerhoogste, die

Grootste.”
[Al-Bagarah: 255]-.
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vier mense vry te laat.” Abi Dawid nr. (3667), en al-Albani het dit as hasan
beoordeel in Sahth Abi Dawud (2/698).

1 “Wie dit in die oggend sé, word teen die jinn beskerm totdat dit aand word.
En wie ditin die aand sé, word teen hulle beskerm totdat dit oggend word.”
Oorgelewer deur al-Hakim (1/562), en al-Albani het dit as sahih beoordeel
in Sahih at-Targhib wat-Tarhib (1/273). Hy het dit ook toegeskryf aan an-
Nasa’l en at-Tabarani, en gesé: “Die ketting van at-Tabarani is goed.”
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fenst
“Sé: Hy is Allah, die Een.
Allah, as-Samad, die Een van Wie almal
afhanklik is.
Hy verwek nie en is ook nie verwek nie.

En niemand is gelyk aan Hom nie.”
[Al-Ikhlas: 1-4].

025 DC35 18] 5wl 75 a3 DS U 2 e DA &y 3,81 1)

“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
dagbreek,

teen die kwaad van dit wat Hy geskep het,

en teen die kwaad van die donkerte wanneer dit
kom,

en teen die kwaad van dié wat in knope blaas,

en teen die kwaad van 'n jaloerse persoon
wanneer hy jaloers is.”

[Al-Falaqg: 1-5].
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“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
mense,
die Koning van die mense,

die ware God van die mense,
teen die kwaad van die fluisteraar wat
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terugtrek,
Wat in die harte van die mense fluister.
van die jinn en die mense.”
[An-Nas: 1-6] Drie keer.
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Asbahna wa asbaha al-mulku lillah, wal-hamdu
lillah. La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah,
lahu al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli
shay’in qadir. Rabbi as’aluka khayra ma fi hadha al-
yawm, wa khayra ma ba‘dah, wa a‘tidhu bika min
sharri ma fi hadha al-yawm, wa sharri ma ba‘dah.
Rabbi a‘ddhu bika mina al-kasal, wa s@’i al-kibar.
Rabbi a‘Gdhu bika min ‘adhabin f1 an-nar, wa
‘adhabin f1 al-qabr.

“Ons het die oggend bereik, en die koningskap
behoort aan Allah. Alle lof behoort aan Allah. Daar
is geen ware god wat aanbid mag word behalwe
Allah nie, Hy alleen, sonder enige deelgenoot. Aan
Hom behoort die koningskap, aan Hom behoort alle
lof, en Hy het mag oor alles. My Here, ek vra U vir

1 “Wie dit drie keer in die oggend en drie keer in die aand sé, dit sal vir hom
genoeg wees teen alles.” Oorgelewer deur Abi Dawad (4/322) nr. (5082),
en at-Tirmidhi (5/567) nr. (3575). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/182).
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die goeie van hierdie dag en die goeie van wat
daarna kom. Ek soek beskerming by U teen die
kwaad van hierdie dag en die kwaad van wat
daarna kom. My Here, ek soek beskerming by U
teen luiheid en teen die slegte toestand van
ouderdom. My Here, ek soek beskerming by U teen
die straf in die Vuur en teen die straf in die graf.”
En wanneer dit aand word, sé hy:
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Amsayna wa amsa al-mulku lillah, wal-hamdu
lillah. La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah,
lahu al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli
shay’in gadir. Rabbi as’aluka khayra ma fi hadhihi
al-laylah, wa khayra ma ba‘daha, wa a‘udhu bika
min sharri ma fi hadhihi al-laylah, wa sharri ma
ba‘daha. Rabbi a“iidhu bika mina al-kasal, wa sii’i al-
kibar. Rabbi a‘Gidhu bika min ‘adhabin f1 an-nar, wa
‘adhabin f1 al-qabr.
“Ons het die aand bereik, en die koningskap
behoort aan Allah. Alle lof behoort aan Allah. Daar
is geen ware god wat aanbid mag word behalwe

1 Muslim (4/2088) nr. (2723).
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Allah nie, Hy alleen, sonder enige deelgenoot. Aan
Hom behoort die koningskap, aan Hom behoort alle
lof, en Hy het mag oor alles. My Here, ek vra U vir
die goeie van hierdie nag en die goeie van wat
daarna kom. Ek soek beskerming by U teen die
kwaad van hierdie nag en die kwaad van wat
daarna kom. My Here, ek soek beskerming by U
teen luiheid en teen die slegte toestand van
ouderdom. My Here, ek soek beskerming by U teen
die straf in die Vuur en teen die straf in die graf.”

A0 Gl 28 s e s il Gl ezl 230

Allahumma bika asbahna, wa bika amsayna, wa
bika nahya, wa bika namut, wa ilayka an-nushir.

“0 Allah, deur U bereik ons die oggend, deur U
bereik ons die aand, deur U leef ons, deur U sterf

ons, en na U is die opstanding.”
En wanneer dit aand word, sé hy:
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Allahumma bika amsayna, wa bika asbahna, wa
bika nahya, wa bika namut, wa ilayka al-masir.
“O Allah, deur U bereik ons die aand, deur U

bereik ons die oggend, deur U leef ons, deur U sterf
ons, en na U is die terugkeer.”s

1 Die vorige verwysing.
2 At-Tirmidhi (5/466) nr. (3391). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/142).
3 Die vorige verwysing.
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Allahumma Anta Rabbi, 13 ilaha illa Anta,
khalaqgtani wa ana ‘abduk, wa ana ‘ala ‘ahdika wa
wa‘dika ma istata‘t. A‘Gdhu bika min sharri ma
sana‘t. Abt’u laka bini‘matika ‘alayya, wa abu’u
bidhanbi, faghfir 11, fa-innahu la yaghfiru adh-
dhuntuba illa Anta.

“O Allah, U is my Here. Daar is geen ware god
wat aanbid mag word behalwe U nie. U het my
geskep, en ek is U dienaar. Ek bly by my verbond en
my belofte aan U sover ek kan. Ek soek beskerming
by U teen die kwaad van wat ek gedoen het. Ek
erken U guns oor my, en ek erken my sonde.
Vergewe my, want niemand vergewe sondes
behalwe U nie.”:
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Allahumma inni asbahtu ush-hiduka, wa ush-
hidu hamalata ‘arshik, wa mala’ikatak, wa jami‘a

1 “Wie dit met vaste oortuiging sé wanneer dit aand word, en dan daardie nag
sterf, sal Jannah binnegaan. En dieselfde geld wanneer hy dit in die oggend
sé.” Oorgelewer deur al-Bukhari (7/150) nr. (6306).

2 Dit beteken: Ek erken en bevestig.
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khalgik, annaka Anta Allah, 1a ilaha illa Anta
wahdaka la sharika lak, wa anna Muhammadan
‘abduka wa Rastluk.

“0 Allah, ek het die oggend bereik, en ek roep U
as Getuie. Ek roep ook die draers van U Troon, U
engele en al U skepping as getuies dat U Allah is.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie, U alleen, sonder enige deelgenoot.
En Muhammad is U dienaar en U Boodskapper.”

Vier keer.:

En wanneer dit aand word, sé hy'
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Allahumma innl amsaytu ush-hiduka, wa ush-
hidu hamalata ‘arshik, wa mala’ikatak, wa jami‘a
khalgik, annaka Anta Allah, la ilaha illa Anta
wahdaka 1a sharika lak, wa anna Muhammadan
‘abduka wa Rastuluk.

“0 Allah, ek het die aand bereik, en ek roep U as
Getuie. Ek roep ook die draers van U Troon, U
engele en al U skepping as getuies dat U Allah is.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word

1 “Wie dit vier keer in die oggend of in die aand sé&, Allah sal hom van die Vuur
bevry.” Oorgelewer deur Abu Dawid (4/317) nr. (5071), al-Bukhari in al-
Adab al-Mufrad nr. (1201), an-Nasa’1 in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (9),
en [bn as-Sunni nr. (70). Shaykh Ibn Baz, mag Allah hom genadig wees, het
die ketting van an-Nasa’i en Abi Dawid as hasan beoordeel in Tuhfat al-
Akhyar (bl. 23).
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behalwe U nie, U alleen, sonder enige deelgenoot.
En Muhammad is U dienaar en U Boodskapper.”
Vier keer.:
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Allahumma ma asbaha bi min ni‘matin aw bi-
ahadin min khalgika faminka wahdaka la sharika
lak, falaka al-hamdu wa laka ash-shukr.

“0 Allah, watter guns ook al vanoggend by my of
by enigeen van U skepping gekom het, dit is van U
alleen. U het geen deelgenoot nie. Aan U behoort
alle lof, en aan U behoort alle dank.”:

En wanneer dit aand word, sé hy:
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Allahumma ma amsa bl min ni‘matin aw bi-
ahadin min khalgika faminka wahdaka la sharika
lak, falaka al-hamdu wa laka ash-shukr.

“0 Allah, watter guns ook al vanaand by my of by
enigeen van U skepping gekom het, dit is van U

1 Die vorige verwysing.

2 “Wie dit in die oggend sé, het die dank van sy dag nagekom. En wie dit in die
aand sé, het die dank van sy nag nagekom.” Oorgelewer deur Abu Dawid
(4/318) nr. (5075), an-Nasa1 in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (7), Ibn
as-Sunni nr. (41), en Ibn Hibban in al-Mawarid nr. (2361). Ibn Baz, mag
Allah hom genadig wees, het die ketting daarvan as hasan beoordeel in
Tuhfat al-Akhyar (bl. 24).
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alleen. U het geen deelgenoot nie. Aan U behoort
alle lof, en aan U behoort alle dank.”
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Allahumma ‘afini f1 badani, Allahumma ‘afini fi
sam‘, Allahumma ‘afini f1 basari, 1a ilaha illa Anta.
Allahumma inni a‘Gdhu bika mina al-kufr, wa al-
fagr, wa a‘iidhu bika min ‘adhabi al-qabr, la ilaha illa
Anta.

“O Allah, gee my welstand in my liggaam. O
Allah, gee my welstand in my gehoor. O Allah, gee
my welstand in my sig. Daar is geen ware god wat
aanbid mag word behalwe U nie. O Allah, ek soek
beskerming by U teen kufr en armoede. Ek soek
beskerming by U teen die straf van die graf. Daar is
geen ware god wat aanbid mag word behalwe U
nie.”

Drie keer.2
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Hasbiyallahu 1a ilaha illa Huwa, ‘alayhi

1 Die vorige verwysing.

2 Abt Dawid (4/324) nr. (5092), Ahmad (5/42) nr. (20430), an-Nasa’l in
‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (22), Ibn as-Sunni nr. (69), en al-Bukhari
in al-Adab al-Mufrad nr. (701). Die groot geleerde Ibn Baz, mag Allah hom
genadig wees, het die ketting daarvan as hasan beoordeel in Tuhfat al-
Akhyar (bl. 26).
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tawakkaltu, wa Huwa Rabbul-‘Arshi al-‘Azim.
“Allah is genoeg vir my. Daar is geen ware god
wat aanbid mag word behalwe Hy nie. Op Hom
vertrou ek, en Hy is die Here van die geweldige
Troon.”
Sewe keer.:
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Allahumma inni as’aluka al-‘afwa wa al-‘afiyata
fi ad-dunya wa al-akhirah. Allahumma inni as’aluka
al-‘afwa wa al-‘afiyah: fi dini wa dunyaya wa ahli wa
mall. Allahumma ustur ‘awrati, wa amin raw‘atl.
Allahumma ihfaznl min bayni yadayya, wa min
khalfi, wa ‘an yamini, wa ‘an shimali, wa min fawq],
wa a‘udhu bi‘azamatika an ughtala min tahtl.

“0 Allah, ek vra U vir vergifnis en welstand in
hierdie wéreld en in die Hiernamaals. O Allah, ek
vra U vir vergifnis en welstand in my din, my
wéreldse lewe, my familie en my besittings. O Allah,

1 “Wie dit sewe keer in die oggend en in die aand sé, Allah sal vir hom genoeg
wees teen dit wat hom bekommer van die sake van die wéreld en die
Hiernamaals.” Oorgelewer deur Ibn as-Sunni nr. (71) as marfi‘, en deur
Abl Dawid as mawquf (4/321) nr. (5081). Shu‘ayb en ‘Abd al-Qadir al-
Arnd’ut het die ketting daarvan as sahih beoordeel. Sien: Zad al-Ma‘ad
(2/376).

62




bedek my gebreke en maak my veilig teen my vrese.
0 Allah, beskerm my van voor my, van agter my, van
my regterkant, van my linkerkant, en van bo my. En
ek soek beskerming in U Grootheid dat ek van
onder my onverwags getref word.”:
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Allahumma ‘Alima al-ghaybi wa ash-shahadah,
Fatira as-samawati wa al-ard, Rabba kulli shay’in
wa malikah. Ash-hadu an la ilaha illa Anta. A“Gdhu
bika min sharri nafsi, wa min sharri ash-Shaytani
wa sharakih, wa an aqtarifa ‘ala nafsi si’an, aw
ajurrahu ila Muslim.

“O Allah, Kenner van die onsigbare en die
sigbare, Skepper van die hemele en die aarde, Here
en Koning van alles. Ek getuig dat daar geen ware
god is wat aanbid mag word behalwe U nie. Ek soek
beskerming by U teen die kwaad van my eie self,
teen die kwaad van die Shaytan en sy strikke, en
teen dit dat ek 'n slegte daad teen myself pleeg of
dit na 'n Moslem bring.”

1 Abiu Dawid nr. (5074), en Ibn Majah nr. (3871). Sien: Sahih Ibn Majah
(2/332).

2 At-Tirmidhi nr. (3392), en Abu Dawid nr. (5067). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(3/142).
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Bismillahi alladhi la yadurru ma‘a ismihi
shay’un fi al-ardi wa la fi as-sama’, wa Huwa as-
Sami‘u al-‘Alim.

“In die Naam van Allah; met Sy Naam kan niks
op die aarde of in die hemel skade doen nie. Hy is
die Alhorende, die Alwetende.”

Drie keer.:
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Ek is tevrede met Allah as my Heer, met Islam as
my godsdiens, en met Muhammad (mag Allah se
vrede en seéninge op hom wees) as my Profeet.

“Ek is tevrede met Allah as Here, met Islam as
din, en met Muhammad (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) as Profeet.”

Drie keer.2

-

“Wie dit drie keer sé wanneer hy die oggend bereik, en drie keer wanneer
hy die aand bereik, niks sal hom skade aandoen nie.” Oorgelewer deur Abi
Dawiud (4/323) nr. (5088), at-Tirmidhi (5/465) nr. (3388), Ibn Majah nr.
(3869), en Ahmad nr. (446). Sien: Sahih Ibn Majah (2/332). Die groot
geleerde Ibn Baz, mag Allah hom genadig wees, het die ketting daarvan as
hasan beoordeel in Tuhfat al-Akhyar (bl. 39).

“Wie dit drie keer sé wanneer hy die oggend bereik, en drie keer wanneer
hy die aand bereik, Allah sal hom op die Dag van Opstanding tevrede
maak.” Ahmad (4/337) nr. (18967), an-Nasa’l in ‘Amal al-Yawm wa al-
Laylah nr. (4), Ibn as-Sunni nr. (68), Abii Dawud (4/318) nr. (1531), en at-
Tirmidhi (5/465) nr. (3389). Ibn Baz, mag Allah hom genadig wees, het dit
as hasan beoordeel in Tuhfat al-Akhyar (bl. 39).

~
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Ya Hayyu ya Qayyum, birahmatika astaghith,

aslih 11 sha’ni kullah, wa 1a takilni ila nafsi tarfata

‘ayn.

“O Lewende, o Onderhouer, deur U genade soek
ek hulp. Maak al my sake reg, en moet my nie vir
selfs 'n oogwink aan myself oorlaat nie.”
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Asbahna wa asbaha al-mulku lillahi Rabbi al-

‘alamin. Allahumma innit as’aluka khayra hadha al-

yawm: fathahu, wa nasrahu, wa nurahu, wa

barakatahu, wa hudah, wa a‘tdhu bika min sharri
ma fihi wa sharri ma ba‘dah.

“Ons het die oggend bereik, en die koningskap
behoort aan Allah, die Here van die wérelde. O
Allah, ek vra U vir die goeie van hierdie dag: sy
opening, sy oorwinning, sy lig, sy barakah en sy
leiding. En ek soek beskerming by U teen die kwaad
wat daarin is en die kwaad wat daarna kom.”:

En wanneer dit aand word, sé hy:

1 Al-Hakim het dit oorgelewer en as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met
hom saamgestem (1/545). Sien: Sahih at-Targhib wat-Tarhib (1/273).

2 Abt Dawid (4/322) nr. (5084). Shu‘ayb en ‘Abd al-Qadir al-Arna’at het die
ketting daarvan as hasan beoordeel in hulle ondersoek van Zad al-Ma‘ad
(2/373).
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Amsayna wa amsa al-mulku lillahi Rabbi al-
‘alamin. Allahumma inni as’aluka khayra hadhihi al-
laylah: fathaha, wa nasraha, wa nuraha, wa
barakataha, wa hudaha, wa a“Gdhu bika min sharri
ma fitha wa sharri ma ba‘daha.

“Ons het die aand bereik, en die koningskap
behoort aan Allah, die Here van die wérelde. O
Allah, ek vra U vir die goeie van hierdie nag: haar
opening, haar oorwinning, haar lig, haar barakah en
haar leiding. En ek soek beskerming by U teen die
kwaad wat daarin is en die kwaad wat daarna
kom.”:

s SRS g B oMW LK 5 Y 55 e Lsih
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Ons het die oggend betree op die natuurlike
geloof van Islam, op die woord van opregte
toewyding (La ilaha illallah), op die godsdiens van
ons Profeet Muhammad (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees), en op die geloof van ons

vader Ibrahim, as 'n opregte Moslem wat hom
volkome aan Allah onderwerp het, en hy was nie

1 Die vorige verwysing.
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een van diegene wat afgode met Allah vereenselwig
het nie.

“Ons het die oggend bereik op die natuurlike
aanleg van Islam, op die woord van opregte tawhid,
op die din van ons Profeet Muhammad (mag Allah
se vrede en seéninge op hom wees), en op die pad
van ons vader Ibrahim, wat hanif en Muslim was, en
hy was nie van die mushrikin nie.”:

En wanneer dit aand word, sé hy:
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Ons het die aand betree op die natuurlike geloof
van [slam, op die woord van opregte toewyding (La
ilaha illallah), op die godsdiens van ons Profeet
Muhammad (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees), en op die geloof van ons vader Ibrahim,
as 'n opregte Moslem wat hom volkome aan Allah
onderwerp het, en hy was nie een van diegene wat
afgode met Allah vereenselwig het nie.

“Ons het die aand bereik op die natuurlike
aanleg van Islam, op die woord van opregte tawhid,
op die din van ons Profeet Muhammad (mag Allah
se vrede en seéninge op hom wees), en op die pad
van ons vader Ibrahim, wat hanif en Muslim was, en

1 Ahmad (3/406) en (407), nr. (15360) en (15563), en Ibn as-Sunni in ‘Amal
al-Yawm wa al-Laylah, nr. (34). Sien: Sahih al-Jami‘ (4/209).
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hy was nie van die mushrikin nie.”
toxiy B0\ Gloil

Subhanallahi wa bihamdih.

“Allah is vry van enige tekort, en aan Hom
behoort alle lof.”

Honderd keer.
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La ilaha illa Allahu wahdahu 1a sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”

Tien keers, of een keer wanneer 'n mens swak of
lui voel.:

ot eest B e 55 A 5 e a2 ¥ ) d)

1 Die vorige verwysing.

“Wie dit honderd keer sé wanneer hy die oggend bereik en wanneer hy die
aand bereik, niemand sal op die Dag van Opstanding met iets beter kom as
wat hy gebring het nie, behalwe iemand wat dieselfde gesé het of meer as
dit gesé het.” Muslim (4/2071) nr. (2692).

An-Nasa’1 in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (24). Sien: Sahih at-Targhib
wat-Tarhib (1/272), en Tuhfat al-Akhyar van Ibn Baz, mag Allah hom
genadig wees, (bl. 44). Sien ook die deug daarvan op bl. 146, hadith nr.
(255).

Abt Dawid nr. (5077), Ibn Majah nr. (3798), en Ahmad nr. (8719). Sien:
Sahth at-Targhib wat-Tarhib (1/270), Sahih Abi Dawid (3/957), Sahih Ibn
Majah (2/331), en Zad al-Ma‘ad (2/377).
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La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”

Honderd keer wanneer hy die oggend bereik.:
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Subhanallahi wa bihamdih: ‘adada khalqih, wa
rida nafsih, wa zinata ‘arshih, wa midada kalimatih.
“Allah is vry van enige tekort, en aan Hom
behoort alle lof: volgens die getal van Sy skepping,
volgens Sy tevredenheid, volgens die gewig van Sy
Troon, en volgens die hoeveelheid van Sy woorde.”
Drie keer wanneer hy die oggend bereik.:

oz Yz 5 iz 5 amst We AT 5 25w
Allahumma inni as’aluka ‘ilman nafi‘a, wa rizqan
tayyiba, wa ‘amalan mutaqabbala.

“O Allah, ek vra U vir voordelige kennis, goeie
voorsiening, en dade wat aanvaar word.”

1 “Wie dit honderd keer op 'n dag sé, sal die beloning kry soos om tien slawe
vry te laat, honderd goeie dade sal vir hom opgeskryf word, honderd slegte
dade sal van hom uitgewis word, en dit sal vir hom 'n beskerming teen die
Shaytan wees op daardie dag totdat dit aand word. Niemand sal met iets
beter kom as wat hy gebring het nie, behalwe iemand wat meer as dit
gedoen het.” Al-Bukhari (4/95) nr. (3293), en Muslim (4/2071) nr. (2691).

2 Muslim (4/2090) nr. (2726).
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Wanneer hy die oggend bereik.:
“‘dl 15 Dl Jasil 5

Astaghfirullaha wa attubu ilayh.

“Ek vra Allah om vergifnis en ek draai in berou
na Hom.”

Honderd keer per dag.

(GE G285 AN S oliken, S,2D
Afidhu bikalimatillahi at-tammati min sharri
ma khalag.
“Ek soek beskerming in die volmaakte woorde

van Allah teen die kwaad van wat Hy geskep het.”
Drie keer wanneer dit aand word.:

«_xf,ﬁ\i;;j&;’g‘ﬂ;jjﬁ;@\»
Allahumma salli wa sallim ‘ala Nabiyyina
Muhammad.

“0 Allah, stuur salah en salam oor ons Profeet
Muhammad.”

-

Oorgelewer deur Ibn as-Sunni in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (54), en
Ibn Majah nr. (925). “Abd al-Qadir en Shu‘ayb al-Arna’it het die ketting
daarvan as hasan beoordeel in hulle ondersoek van Zad al-Ma‘ad (2/375).
Dit het reeds voorgekom by nr. (73).

Al-Bukharil met al-Fath (11/101) nr. (6307), en Muslim (4/2075) nr.
(2702).

“Wie dit drie keer sé wanneer dit aand word, geen koors sal hom daardie
nag skade aandoen nie.” Oorgelewer deur Ahmad (2/290) nr. (7898), an-
Nasa1 in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (590), en Ibn as-Sunni nr. (68).
Sien: Sahth at-Tirmidhi (3/187), Sahih Ibn Majah (2/266), en Tuhfat al-
Akhyar van Ibn Baz (bl. 45).
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Tien keer.:

28. Die adhkar van slaap
Hy bring sy twee handpalms bymekaar, blaas
liggies daarin, en lees daarin:

584 &G 5 0 5 2 J ol & ol Al 5 9

“Sé: Hy is Allah, die Een.

Allah, as-Samad, die Een van Wie almal
afhanklik is.

Hy het nie geboorte gegee nie en Hy is nie
gebore nie.

En niemand is gelyk aan Hom nie.”

[Al-Ikhlas: 1-4].
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“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
dagbreek,

teen die kwaad van dit wat Hy geskep het,

en teen die kwaad van die donkerte wanneer dit
kom,

en teen die kwaad van dié wat in knope blaas,

1 “Wie tien keer salah op my stuur wanneer hy die oggend bereik, en tien keer
wanneer hy die aand bereik, my voorspraak sal hom bereik op die Dag van
Opstanding.” Oorgelewer deur at-Tabarani met twee Kettings; een daarvan
is goed. Sien: Majma“ az-Zawa’id (10/120), en Sahih at-Targhib wat-Tarhib
(1/273).
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en teen die kwaad van ’'n jaloerse persoon
wanneer hy jaloers is.”

[Al-Falaq' 1-5].
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“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
mense,

die Koning van die mense,

die ware God van die mense,

teen die kwaad van die fluisteraar wat
terugtrek,

wat in die borskaste van die mense fluister,

van die jinn en die mense.”

[An-Nas: 1-6]

Daarna vee hy met sy twee hande oor soveel van
sy liggaam as wat hy kan. Hy begin daarmee oor sy
kop, sy gesig, en die voorkant van sy liggaam. Hy
doen dit drie keer.:
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“Allah! Daar is geen ware god wat aanbid mag

1 Al-Bukhari met al-Fath (9/62) nr. (5017), en Muslim nr. (2192).
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word behalwe Hy nie, die Lewende, die Een wat
alles onderhou. Geen lomerigheid en geen slaap
oorval Hom nie. Aan Hom behoort alles wat in die
hemele is en alles wat op die aarde is. Wie kan by
Hom voorspraak doen behalwe met Sy
toestemming? Hy weet wat voor hulle is en wat
agter hulle is. Hulle kan niks van Sy kennis omvat
nie, behalwe wat Hy wil. Sy Kurs1 strek oor die
hemele en die aarde, en die bewaring daarvan maak
Hom glad nie moeg nie. Hy is die Allerhoogste, die
Grootste.”
[Al-Bagarah: 255]:.
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“Die Boodskapper het geglo in dit wat van sy
Here aan hom neergestuur is, en die gelowiges ook.

Elkeen glo in Allah, Sy engele, Sy Boeke en Sy
Boodskappers. Ons maak geen onderskeid tussen

1 “Wie dit lees wanneer hy na sy bed gaan, daar sal aanhoudend 'n beskermer
van Allah oor hom wees, en geen Shaytan sal naby hom kom totdat hy die
oggend bereik nie.” Al-Bukharl met al-Fath (4/487) nr. (2311).
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enigeen van Sy Boodskappers nie. En hulle sé: Ons
hoor en ons gehoorsaam. Ons vra U vergifnis, ons
Here, en na U is die terugkeer.

Allah belas geen siel behalwe volgens wat dit
kan dra nie. Vir hom is wat hy verdien het, en teen
hom is wat hy verdien het. Ons Here, moet ons nie
straf as ons vergeet of 'n fout maak nie. Ons Here,
moetnie 'n swaar las op ons plaas soos U dit geplaas
het op dié voor ons nie. Ons Here, moet ons nie
belas met dit waarvoor ons nie krag het nie.
Vergewe ons, skenk ons vergifnis, en wees genadig
met ons. U is ons Beskermer, help ons daarom teen
die ongelowige volk.”

[Al-Bagarah: 285-286]:.
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Bismika Rabbi wada‘tu janbi, wa bika arfa‘uh, fa-
in amsakta nafsi farhamha, wa in arsaltaha
fahfazha, bima tahfazu bihi ‘ibadaka as-salihin.

“In U Naam, my Here, 1é ek my sy neer, en deur
U lig ek dit weer op. As U my siel terughou, wees
dan genadig met haar. En as U haar laat terugkeer,
beskerm haar dan soos U U regverdige dienaars

1 “Wie hierdie twee ayahs in die nag lees, dit sal vir hom genoeg wees.” Al-
Bukhari met al-Fath (9/94) nr. (4008), en Muslim (1/554) nr. (807).

74




beskerm.”:
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Allahumma innaka khalaqta nafsi wa Anta
tawaffaha, laka mamatuha wa mahyaha. In
ahyaytaha fahfazha, wa in amattaha faghfir laha.
Allahumma inni as’aluka al-‘afiyah.

“0 Allah, U het my siel geskep, en U neem haar
terug. Aan U behoort haar dood en haar lewe. As U
haarlaatlewe, beskerm haar. En as U haar laat sterf,
vergewe haar. O Allah, ek vra U vir welstand.”s

td3ke a3 (’)’ L‘Ju\lc ) ;_Q_;U\»

Allahumma qini ‘adhabaka yawma tab‘athu
‘ibadak.
“O Allah, beskerm my teen U straf op die Dag

L Al-Bukhari met al-Fath (11/126) nr. (6320), en Muslim (4/2084) nr.
(2714).

2 “Wanneer een van julle van sy bed af opstaan en dan daarna terugkeer, laat
hom sy bed drie keer met die kant van sy izar afstof, en laat hom Allah se
Naam noem, want hy weet nie wat na hom daarop gekom het nie. En
wanneer hy gaan 1§, laat hom sé: ...” die hadith. Die betekenis van “met die
kant van sy izar” is: die punt daarvan wat aan die rand is. An-Nihayah fI
Gharib al-Hadith wal-Athar, by die woord: sanaf.

3 Qorgelewer deur Muslim (4/2083) nr. (2712), en Ahmad met hierdie
bewoording (2/79) nr. (5502).
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wanneer U U dienaars sal opwek.”:
«L>\) C)j,i\ (“2‘0\ Ll

Bismika Allahumma amiitu wa ahya.
“In U Naam, O Allah, sterf ek en leef ek.”s

() Sl
Subhanallah.
“Allah is vry van enige tekort.”
Drie-en-dertig keer,

(y 31y
Wal-hamdu lillah.
“En alle lof behoort aan Allah.”
Drie-en-dertig keer,

«J;ﬁ S\y

Wallahu akbar.
“En Allah is die Allergrootste.”
Vier-en-dertig keer.
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1 Abi Dawid met hierdie bewoording (4/311) nr. (5045), en at-Tirmidhi nr.
(3398). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/143), en Sahih Abi Dawad (3/240).

2 Wanneer die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) wou
slaap, het hy sy regterhand onder sy wang geplaas en dan gesé: ... die
hadith.

3 Al-Bukharil met al-Fath (11/113) nr. (6324), en Muslim (4/2083) nr.
(2711).

+ “Wie dit sé wanneer hy na sy bed gaan, dit is beter vir hom as 'n bediende.”
Al-Bukhari met al-Fath (7/71) nr. (3705), en Muslim (4/2091) nr. (2726).
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Allahumma Rabba as-samawati as-sab‘i wa
Rabba al-ard, wa Rabba al-‘Arshi al-‘Azim, Rabbana
wa Rabba kulli shay’, faliga al-habbi wa an-nawa,
wa munzila at-Tawrati wa al-Injili wa al-Furgan.
Aftdhu bika min sharri kulli shay’in Anta akhidhun
binasiyatih. Allahumma Anta al-Awwalu falaysa
qablaka shay’, wa Anta al-Akhiru falaysa ba‘daka
shay’, wa Anta az-Zahiru falaysa fawqaka shay’, wa
Anta al-Batinu falaysa diinaka shay’. Iqdi ‘anna ad-
dayn, wa aghnina mina al-faqr.

“0O Allah, Here van die sewe hemele en Here van
die aarde, Here van die geweldige Troon, ons Here
en die Here van alles. U is die Een wat die saad en
die pit oopkloof. U het die Tawrah, die Injil en die
Furqgan neergestuur. Ek soek beskerming by U teen
die kwaad van alles waarvan U die voorhoof
vashou. O Allah, U is die Eerste, en daar is niks voor
U nie. U is die Laaste, en daar is niks na U nie. U is
die Hoogste, en daar is niks bo U nie. U is die Naaste,
en niks is nader as U nie. Betaal ons skuld af en
maak ons vry van armoede.”:

1 Muslim (4/2084) nr. (2713).
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Al-hamdu lillahi alladhi at‘amana wa saqana, wa
kafana, wa awana, fakam mimman la kafiya lahu wa
la mu’wi.

“Alle lof behoort aan Allah wat ons kos gegee
het, ons drank gegee het, vir ons genoeg was, en vir
ons skuiling gegee het. Hoe baie is daar nie wat
niemand het om vir hulle genoeg te wees of hulle
skuiling te gee nie.”
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Allahumma “Alima al-ghaybi wa ash-shahadah,
Fatira as-samawati wa al-ard, Rabba kulli shay’in
wa malikah. Ash-hadu an 1a ilaha illa Anta. Aidhu
bika min sharri nafsi, wa min sharri ash-Shaytani
wa shirkih, wa an aqtarifa ‘ala nafsi si’an, aw
ajurrahu ila Muslim.

“O Allah, Kenner van die onsigbare en die
sigbare, Skepper van die hemele en die aarde, Here
en Koning van alles. Ek getuig dat daar geen ware
god is wat aanbid mag word behalwe U nie. Ek soek
beskerming by U teen die kwaad van my eie self,

1 Muslim (4/2085) nr. (2715).
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teen die kwaad van die Shaytan en sy shirk, en teen
dit dat ek 'n slegte daad teen myself pleeg of dit na
'n Moslem bring.”

Hy lees: Alif-Lam-Mim Tanzil as-Sajdah, en
Tabarak alladhi biyadihi al-mulk.
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Allahumma aslamtu nafsi ilayk, wa fawwadtu
amri ilayk, wa wajjahtu wajhi ilayk, wa alja’tu zahri
ilayk, raghbatan wa rahbatan ilayk. La malja’a wa la
manja minka illa ilayk. Amantu bikitabika alladh1
anzalt, wa binabiyyika alladhi arsalt.

“0 Allah, ek het myself aan U oorgegee, my saak
aan U toevertrou, my gesig na U gewend, en my rug
by U laat steun, uit hoop op U en vrees vir U. Daar is
geen toevlug en geen redding van U behalwe na U

toe nie. Ek glo in U Boek wat U neergestuur het, en
in U Profeet wat U gestuur het.”s

-

Abu Dawud (4/317) nr. (5067), en at-Tirmidhi nr. (3629). Sien: Sahih at-
Tirmidhi (3/142).

At-Tirmidhi nr. (3404), en an-Nasa’l in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr.
(707). Sien: Sahih al-Jami‘ (4/255).

Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het vir die een
wat dit sé, gesé: “As jy sterf, sterf jy op die fitrah.” Al-Bukhari met al-Fath
(11/113) nr. (6313), en Muslim (4/2081) nr. (2710).

“Wanneer jy na jou slaapplek gaan, maak wud@’ soos jou wudi’ vir salah.
Gaan 1é dan op jou regtersy en sé dan: ...” die hadith.
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29.Die du‘a wanneer iemand in die nag van
kant verander
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La ilaha illa Allahu al-Wahidu al-Qahhar, Rabbu

as-samawati wa al-ardi wa ma baynahuma al-‘Azizu
al-Ghaffar.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, die Een, die Oorweldigende. Hy
is die Here van die hemele en die aarde en wat
tussen hulle is, die Almagtige, die Mees
Vergewensgesinde.”

30. Die du‘a wanneer iemand in sy slaap
skrik, of deur eensaamheid en vrees getref
word
OIh e ealis S35 wliss ahl e SUEN Jl ollis ijﬁ»
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A‘idhu  bikalimatillahi  at-tammati  min

ghadabihi wa ‘iqabih, wa sharri ‘ibadih, wa min
hamazati ash-shayatin, wa an yahdurun.

“Ek soek beskerming in die volmaakte woorde

van Allah teen Sy woede, Sy straf, die kwaad van Sy

1 Hy sé dit wanneer hy in die nag van die een kant na die ander kant draai.
Oorgelewer deur al-Hakim; hy het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi
het met hom saamgestem (1/540). Ook oorgelewer deur an-Nasa’1in ‘Amal
al-Yawm wa al-Laylah nr. (202), en Ibn as-Sunni nr. (757). Sien: Sahth al-

Jami¢ (4/213).
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dienaars, die aanhitsings van die shayatin, en dat
hulle naby my kom.”:

31. Wat iemand moet doen wanneer hy 'n
droom of 'n slegte droom sien

Hy blaas liggies na sy linkerkant, drie keer.

o) QB 5o i, §,2D

Afudhu billahi mina ash-Shaytani ar-rajim.

Hy soek beskerming by Allah teen die Shaytan en
teen die kwaad van wat hy gesien het, drie keer.s

Hy moet dit vir niemand vertel nie.:

Hy draai weg van die kant waarop hy gelé het.
Hy staan op en bid, as hy dit wil doen.s

32. Die du‘a van Qunut al-Witr
365605 (s G155 S i 185 46558 s G D
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Allahumma ihdini fiman hadayt, wa ‘afini fiman

‘afayt, wa tawallani fiman tawallayt, wa barik I1 fima
a‘tayt, wa qini sharra ma gadayt. Fa-innaka taqdi

1 Abu Dawud (4/12) nr. (3893), en at-Tirmidhi nr. (3528). Sien: Sahih at-
Tirmidhi (3/171).

2 Muslim (4/1772) nr. (2261).

3 Muslim (4/1772-1773) nr. (2261) en (2262).

4 Muslim (4/1772) nr. (2261) en (2263).

5 Muslim (4/1773) nr. (2261).

6 Muslim (4/1773) nr. (2263).
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wa la yuqda ‘alayk. Innahu la yadhillu man walayt,
[wa 1a ya“izzu man ‘adayt]. Tabarakta Rabbana wa
ta‘alayt.

“0 Allah, lei my saam met dié wat U gelei het. Gee
my welstand saam met dié aan wie U welstand
gegee het. Neem my onder U sorg saam met dié wat
U onder U sorg geneem het. Seén vir my dit wat U
gegee het. Beskerm my teen die kwaad van wat U
besluit het. Want U besluit, en niemand besluit teen
U nie. Voorwaar, die een vir wie U beskerm, word
nie verneder nie, [en die een teen wie U is, word nie
geéer nie]. Geseénd is U, ons Here, en verhewe is

”n
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Allahumma inni a‘idhu biridaka min sakhatik,
wa bimu‘afatika min ‘uqubatik, wa a‘tdhu bika
mink. La uhsi thana’an ‘alayk, Anta kama athnayta
‘ala nafsik.

“0 Allah, ek soek beskerming in U tevredenheid
teen U woede, en in U vergifnis en welstand teen U
straf. Ek soek beskerming by U teen U. Ek kan U lof

1 Qorgelewer deur die vier skrywers van die Sunan, Ahmad, ad-Darimi en al-
Bayhaqi: Aba Dawiad nr. (1425), at-Tirmidhi nr. (464), an-Nasa’l nr.
(1744), Ibn Majah nr. (1178), Ahmad nr. (1718), ad-Darimi nr. (1592), al-
Hakim (3/172), en al-Bayhaqi (2/209). Wat tussen die vierkantige hakies
is, is van al-Bayhaqi. Sien: Sahih at-Tirmidh1 (1/144), Sahih Ibn Majah
(1/194), en Irwa’ al-Ghalil van al-Albani (2/172).
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nie volledig tel nie. U is soos U Uself geprys het.”
B A5 s 58 Ay Gali L 8 s 3G
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Allahumma iyyaka na‘bud, wa laka nusalli wa
nasjud, wa ilayka nas‘a wa nahfid. Narju rahmatak,
wa nakhsha ‘adhabak, inna ‘adhabaka bil-kafirina
mulhig. Allahumma inna nasta‘inuk, wa
nastaghfiruk, wa nuthni ‘alayka al-khayr, wa la
nakfuruk, wa nu’'minu bik, wa nakhda‘u lak, wa
nakhla‘u man yakfuruk.

“O Allah, U alleen aanbid ons, vir U bid ons en
maak ons sujid, en na U streef ons met ywer. Ons
hoop op U genade en ons vrees U straf. Waarlik, U
straf sal die ongelowiges tref. O Allah, ons vra U om
hulp, ons vra U om vergifnis, en ons prys U met
goeie lof. Ons verwerp U nie. Ons glo in U,
onderwerp ons aan U, en ons distansieer ons van
die een wat U verwerp.”:

-

Oorgelewer deur die vier skrywers van die Sunan en Ahmad: Aba Dawud
nr. (1427), at-Tirmidhi nr. (3566), an-Nasa1l nr. (1746), Ibn Majah nr.
(1179), en Ahmad nr. (751). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/180), Sahih Ibn
Majah (1/194), en al-Irwa’ (2/175).

Oorgelewer deur al-Bayhaqi in as-Sunan al-Kubra. Hy het die ketting
daarvan as sahih beoordeel (2/211). Shaykh al-Albani het in Irwa’ al-Ghalil
gesé: “Hierdie ketting is sahih” (2/170). Dit is mawquf op ‘Umar.

N
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33. Die dhikr na die salam van Witr
S POV B!

Subhana al-Maliki al-Quddaus.

“Die Koning, die Allerheiligste, is vry van enige
tekort.”

Drie keer. Met die derde keer sé hy dit hardop
en rek sy stem daarmee uit. Hy sé:

(5 S5

Rabbi al-mala’ikati war-ruh.

“Here van die engele en die Ruh.”

34. Die du‘a vir bekommernis en hartseer
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Allahumma inni ‘abduk, ibnu ‘abdik, ibnu
amatik, nasiyati biyadik, madin fiyya hukmuk,
‘adlun fiyya qada’uk. As’aluka bikulli ismin huwa
lak, sammayta bihi nafsak, aw anzaltahu fi kitabik,
aw ‘allamtahu ahadan min khalqik, aw ista’tharta

1 Oorgelewer deur an-Nasa’1 (3/244) nr. (1734), ad-Daraqutni (2/31), en
ander. Wat tussen die vierkantige hakies is, is 'n byvoeging van ad-
Daraqutni (2/31) nr. (2), en die ketting daarvan is sahih. Sien: Zad al-Ma‘ad
met die ondersoek van Shu‘ayb al-Arna’at en ‘Abd al-Qadir al-Arna’at
(1/337).
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bihi fi ‘ilmi al-ghaybi ‘indak, an taj‘ala al-Qur’ana
rabi‘a qalbi, wa nura sadri, wa jala’a huzni, wa
dhahaba hammi.

“0 Allah, ek is U dienaar, die seun van U dienaar,
die seun van U dienares. My voorhoof is in U Hand.
U besluit oor my gaan voort, en U oordeel oor my is
regverdig. Ek vra U met elke Naam wat aan U
behoort, waarmee U Uself genoem het, of wat U in
U Boek neergestuur het, of wat U aan enigeen van U
skepping geleer het, of wat U by Uself gehou het in
die kennis van die onsigbare, dat U die Qur’an die
lente van my hart maak, die lig van my bors, die
verwydering van my hartseer, en die weggaan van
my bekommernis.”

55 15 J2Ny ¢ Ja005 5015 05315 21 e B S,21 ) el
&) 4..:\;3 o
Allahumma inni a‘tidhu bika mina al-hammi wa
al-hazan, wa al-‘ajzi wa al-kasal, wa al-bukhli wa al-
jubn, wa dala‘i ad-dayn, wa ghalabati ar-rijal.
“O Allah, ek soek beskerming by U teen
bekommernis en hartseer, teen swakheid en

luiheid, teen suinigheid en lafhartigheid, teen die
swaar las van skuld, en teen oorheersing deur

1 Ahmad (1/391) nr. (3712), en al-Albani het dit as sahih beoordeel in Silsilat
al-Ahadith as-Sahihah (1/337).
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mense.”:

35. Die du‘a vir benoudheid
BN A Y st a5 000 Nl Y ) s 00 N1 )
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La ilaha illa Allahu al-‘Azimu al-Halim. La ilaha
illa Allahu Rabbu al-‘Arshi al-‘Azim. La ilaha illa
Allahu Rabbu as-samawati wa Rabbu al-ardi wa
Rabbu al-‘Arshi al-Karim.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, die Grootste, die Verdraagsame.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, die Here van die geweldige
Troon. Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, die Here van die hemele, die

Here van die aarde, en die Here van die edele
Troon.”:

=
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Allahumma rahmataka arju, fa-1a takilni ila nafsi
tarfata ‘ayn, wa aslih 11 sha’ni kullah, 1a ilaha illa
Anta.

“0 Allah, U genade hoop ek op. Moet my daarom

1 Al-Bukhari (7/158) nr. (2893). Die Boodskapper (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) het hierdie du‘a baie gemaak. Sien: al-Bukhari met
al-Fath (11/173). Dit sal ook later kom op bl. 89, nr. (137).

2 Al-Bukhari (7/154) nr. (6345), en Muslim (4/2092) nr. (2730).
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nie vir selfs 'n oogwink aan myself oorlaat nie, en
maak al my sake reg. Daar is geen ware god wat
aanbid mag word behalwe U nie.”:

AR

i
Lailahailla Anta, subhanaka inni kuntu mina az-
zalimin.
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie. U is vry van enige tekort. Waarlik, ek
was van die onregdoeners.”

!
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Allahu Allahu Rabbij, 1a ushriku bihi shay’a.
“Allah, Allah is my Here. Ek maak geen shirk met
Hom in enigiets nie.”
36. Die du‘a wanneer iemand die vyand of
iemand met gesag ontmoet

ety e Oy 5,855 oy 3 ARE G 240
Allahumma inna naj‘aluka fi nuhurihim, wa
na‘idhu bika min shurtrihim.
“0 Allah, ons plaas U teenoor hulle, en ons soek

1 Abu Dawid (4/324) nr. (5090), en Ahmad (5/42) nr. (20430). Al-Albani het
dit as hasan beoordeel in Sahih Abi Dawud (3/959).

2 At-Tirmidhi (5/529) nr. (3505), en al-Hakim het dit as sahth beoordeel, en
adh-Dhahabi het met hom saamgestem (1/505). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(3/168).

3 Qorgelewer deur Abi Dawid (2/87) nr. (1525), en Ibn Majah nr. (3882).
Sien: Sahth Ibn Majah (2/335).
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beskerming by U teen hulle kwaad.™
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Allahumma Anta ‘adudi, wa Anta Nasiri, bika
ahiulu, wa bika astilu, wa bika uqatil.

“0 Allah, U is my steun, en U is my Helper. Deur
U beweeg ek, deur U val ek aan, en deur U veg ek.”

(S e bl iz
Hasbunallahu wa ni‘ma al-Wakil.
“Allah is genoeg vir ons, en Hy is die beste
Beskermer.”
37.Die du‘a van iemand wat bang is vir die
onreg van 'n persoon met gesag
M 5a Dl (o il 3 255 21 S22 O ;gjm
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Allahumma Rabba as-samawati as-sab‘i, wa
Rabba al-‘Arshi al-‘Azim, kun Ii jaran min fulani bni
fulan, wa ahzabihi min khala’iqik, an yafruta ‘alayya

ahadun minhum aw yatgha. ‘Azza jaruk, wa jalla
thana’uk, wa 12 ilaha illa Anta.

1 Abl Dawud (2/89) nr. (1537), en al-Hakim het dit as sahih beoordeel, en
adh-Dhahabi het met hom saamgestem (2/142).

2 Abu Dawud (3/42) nr. (2632), en at-Tirmidhi (5/572) nr. (3584). Sien:
Sahth at-Tirmidhi (3/183).

3 Al-Bukhari (5/172) nr. (4563).
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“0O Allah, Here van die sewe hemele en Here van
die geweldige Troon, wees vir my 'n Beskermer
teen fulan, die seun van fulan, en sy groepe onder U
skepping, sodat niemand van hulle my skade
aandoen of teen my oortree nie. Magtig is die een
wat onder U beskerming is. Groot is U lof, en daar is
geen ware god wat aanbid mag word behalwe U
nie.”
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Allahu akbar, Allahu a‘azzu min khalqihi jami‘a,
Allahu a‘azzu mimma akhafu wa ahdhar. A‘Udhu
billahi alladh1 13 ilaha illa Huwa, al-mumsiki as-
samawati as-sab‘i an yaqa‘na ‘ala al-ardi illa bi-
idhnih, min sharri ‘abdika fulan, wa juntdihi wa
atba‘ihi wa ashya‘ihi, mina al-jinni wa al-ins.
Allahumma kun II jaran min sharrihim. Jalla
thana’uk, wa ‘azza jaruk, wa tabaraka ismuk, wa la
ilaha ghayruk.

“Allah is die Allergrootste. Allah is magtiger as al
Sy skepping. Allah is magtiger as dit waarvoor ek
bang is en waarvoor ek versigtig is. Ek soek

1 Al-Bukhari in al-Adab al-Mufrad nr. (707), en al-Albani het dit as sahih
beoordeel in Sahih al-Adab al-Mufrad nr. (545).
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beskerming by Allah, daar is geen ware god wat
aanbid mag word behalwe Hy nie, die Een wat die
sewe hemele vashou sodat hulle nie op die aarde
val behalwe met Sy toestemming nie. Ek soek
beskerming teen die kwaad van U dienaar fulan, sy
soldate, sy volgelinge en sy ondersteuners, van die
jinn en die mense. O Allah, wees vir my ’'n
Beskermer teen hulle kwaad. Groot is U lof, magtig
is die een wat onder U beskerming is, geseénd is U
Naam, en daar is geen ware god wat aanbid mag
word behalwe U nie.”
Drie keer.:

38. Die du‘a teen die vyand

AP RPN A PR PN PN R PR PNRE IV
Allahumma Munzila al-kitab, Sari‘a al-hisab,
ihzimi al-ahzab. Allahumma ihzimhum wa
zalzilhum.
“0 Allah, Openbaarder van die Boek, Vinnig in

afrekening, verslaan die groepe. O Allah, verslaan
hulle en skud hulle.”

1 Al-Bukhari in al-Adab al-Mufrad nr. (708), en al-Albani het dit as sahih
beoordeel in Sahth al-Adab al-Mufrad nr. (546).
2 Muslim (3/1362) nr. (1742).
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39. Watiemand sé wanneer hy bang is vir 'n
groep mense

(i U‘f w{\ gigj\j\»
Allahumma ikfinthim bima shi’t.
“O Allah, beskerm my teen hulle op enige manier
wat U wil.”s

40. Die du‘a van iemand wat fluisteringe

oor iman ervaar
Hy soek beskerming by Allah.: Hy sé:
e S5 5 35T
Aftidhu billahi mina ash-Shaytani ar-rajim.
“Ek soek beskerming by Allah teen die
vervloekte Shaytan.”
Hy hou op met dit waaroor die fluisteringe
gekom het.s
Hy sé:
Ly iy EED

Amantu billahi wa rusulih.
“Ek glo in Allah en Sy Boodskappers.”
Hy lees die woorde van Allah, die Verhewe:

1 Muslim (4/2300) nr. (3005).

2 Al-Bukhari met al-Fath (6/336) nr. (3276), en Muslim (1/120) nr. (134).
3 Al-Bukhari met al-Fath (6/336) nr. (3276), en Muslim (1/120) nr. (134).
+ Muslim (1/119-120) nr. (134).
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"Hy is die Eerste en die Laaste, die Hoogste en
die Naaste, en Hy weet alles." [Al-Hadid: 3]-.

41. Die du‘a om skuld af te betaal

19050 328 bidy 55T Babis 52 Al 5551 240
Allahumma ikfini bihalalika ‘an haramik, wa
aghnini bifadlika ‘amman siwak.
“0 Allah, maak dit wat halal is vir my genoeg,
sodat ek nie na haram hoef te gaan nie. En maak my
deur U guns onafthanklik van almal behalwe U.”

55 (5 5 ¢ JLS015 55 ¢35 2801 e Gy 5,61 31 220D
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Allahumma inni a‘tidhu bika mina al-hammi wa
al-hazan, wa al-‘ajzi wa al-kasal, wa al-bukhli wa al-
jubn, wa dala‘i ad-dayn, wa ghalabati ar-rijal.
“O Allah, ek soek beskerming by U teen
bekommernis en hartseer, teen swakheid en
luiheid, teen suinigheid en lafhartigheid, teen die

swaar las van skuld, en teen oorheersing deur
mense.”s

1 Abl Dawid (4/329) nr. (5110), en al-Albani het dit as hasan beoordeel in
Sahih Abi Dawid (3/962).

2 At-Tirmidhi (5/560) nr. (3563). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/180).

3 Al-Bukhari (7/158) nr. (2893). Dit het reeds voorgekom op bl. 83, nr. (121).
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42. Die du‘a teen fluisteringe in salah en
tydens recitasie
«ﬁ’!j‘” QU;,;:J\ G &\i i)f-j»

A"udhu billahi mina ash-Shaytani ar-rajim.

“Ek soek beskerming by Allah teen die
vervloekte Shaytan,

en spoeg liggies na jou linkerkant, drie keer.”

43. Die du‘a van iemand vir wie 'n saak
moeilik raak
«)14;@\3\5}\35.4/ *\34)&@%\}:@\&:&}@\»

Allahumma la sahla illa ma ja‘altahu sahla, wa
Anta taj‘alu al-hazna idha shi’ta sahla.

“0O Allah, niks is maklik behalwe dit wat U maklik
maak nie. En U maak die moeilike saak maklik
wanneer U wil.”

44. Wat iemand moet sé en doen wanneer
hy 'n sonde pleeg

“Daar is geen dienaar wat 'n sonde pleeg, dan
behoorlik wudi’ maak, daarna opstaan en twee

1 Muslim (4/1729) nr. (2203), uit die hadith van ‘Uthman ibn Abi al-‘As, mag
Allah tevrede wees met hom. Daarin staan: “Ek het dit gedoen, en Allah het
dit van my weggeneem.”

2 Qorgelewer deur Ibn Hibban in sy Sahth nr. (2427), in al-Mawarid, en Ibn
as-Sunnl nr. (351). Al-Hafiz het gesé: “Hierdie hadith is sahih.” ‘Abd al-
Qadir al-Arna’ut het dit as sahth beoordeel in sy takhrij van al-Adhkar van
an-Nawawi (bl. 106).
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rak‘ahs bid, en dan Allah om vergifnis vra, behalwe
dat Allah hom vergewe nie.”:

45. Die du‘a om die Shaytan en sy

fluisteringe weg te dryf
“g":'?jj\ Q\.E:.EJ\ e @\i i}éj»

A‘udhu billahi mina ash-Shaytani ar-rajim.

Om beskerming by Allah teen hom te soek.:

Die adhan.:

Die adhkar en die recitasie van die Qur’an.

“Moenie julle huise soos begraafplase maak nie.
Die Shaytan vlug weg van die huis waarin Surah al-
Bagarah gelees word.”

Onder die dinge wat die Shaytan wegdryf, is die
oggend- en aand-adhkar, die adhkar van slaap en
wakker word, die adhkar wanneer 'n mens die huis
binnegaan en daaruit uitgaan, die adhkar wanneer
'n mens die masjid binnegaan en daaruit uitgaan, en
ander voorgeskrewe adhkar. Voorbeelde hiervan is
om Ayat al-Kursi te lees wanneer 'n mens gaan
slaap, die laaste twee ayahs van Surah al-Baqarah,
en dat 'n mens sé:

1 Abu Dawud (2/86) nr. (1521), at-Tirmidhi (2/257) nr. (406), en al-Albani
het dit as sahth beoordeel in Sahth Abi Dawid (1/283).

2 Abt Dawid (1/203) en Ibn Majah (1/265) nr. (807). Die takhrij daarvan
het reeds voorgekom by nr. (31). Sien ook: Stirah al-Mu’miniin: 97-98.

3 Muslim (1/291) nr. (389), en al-Bukhari (1/151) nr. (608).

4 Qorgelewer deur Muslim (1/539) nr. (780).

94



RN S SR R TV R AR R A F e SRR

La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”

As hy dit honderd keer sé, sal dit vir hom
daardie hele dag 'n beskerming teen die Shaytan
wees.: Net so dryf die adhan ook die Shaytan weg.

46. Die du‘a wanneer iets gebeur waarmee
'n mens nie tevrede is nie, of wanneer hy
oorweldig word in sy saak
()3 214 B3 &l 538
Qadarullahi wa ma sha’a fa‘al.
“Ditis Allah se bepaling, en Hy doen wat Hy wil.”

1 Qorgelewer deur al-Bukhari (4/126) nr. (3293).

2 “Die sterk gelowige is beter en meer geliefd by Allah as die swak gelowige,
en in elkeen is daar goed. Wees gretig oor dit wat jou bevoordeel, vra Allah
om hulp, en moenie moedeloos raak nie. As iets jou tref, moenie sé: ‘As ek
dit gedoen het, sou dit so en so gewees het’ nie. Maar sé: ‘Dit is Allah se
bepaling, en Hy doen wat Hy wil,” want ‘as’ maak die deur oop vir die werk
van die Shaytan.” Muslim (4/2052) nr. (2664).
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47. Gelukwensing aan iemand wat 'n baba

gekry het, en sy antwoord daarop
(65 E33)3 Q54 é\;j Wl &85 (G YW Sl 3y

Barakallahu laka fi al-mawhuabi lak, wa
shakartal-Wahib, wa balagha ashuddah, wa ruziqta
birrah.

“Mag Allah vir jou seén gee in dit wat aan jou
geskenk is. Mag jy die Gewer dankbaar wees. Mag
die kind volle krag bereik, en mag jy met sy
goedheid geseén word.”:

Die een wat gelukgewens word, antwoord en sé:

35T el 400 85533 i ) D52 «Ble B3 &0 D Bl

Barakallahu laka wa baraka ‘alayk, wa
jazakallahu khayra, wa razaqakallahu mithlah, wa
ajzala thawabak.

“Mag Allah jou seén, en mag Hy seéninge oor jou
stuur. Mag Allah jou met goed beloon, mag Allah jou
iets soortgelyks gee, en mag Hy jou beloning groot
maak.”

1 Ditis genoem uit die woorde van al-Hasan al-Basrl. Sien: Tuhfat al-Mawdid
van Ibn al-Qayyim (bl. 20). Hy het dit toegeskryf aan Ibn al-Mundhir in al-
Awsat.

2 An-Nawawi het ditin al-Adhkar (bl. 349) genoem. Sien ook: Sahih al-Adhkar
van an-Nawawi, deur Salim al-Hilali (2/713), en die volledige takhrij in
adh-Dhikr wad-Du‘d’ wal-113j bir-Ruqa van die skrywer (1/416).
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4.8. Waarmee kinders beskerm word

Die Boodskapper van Allah (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) het al-Hasan en al-
Husayn, mag Allah tevrede wees met hulle albei,
met hierdie woorde beskerm:
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U dhukuma bikalimatillahi at-tammati min
kulli shaytanin wa hammah, wa min kulli ‘aynin
lammabh.

“Ek soek beskerming vir julle twee in die
volmaakte woorde van Allah teen elke Shaytan en
elke skadelike dier, en teen elke skadelike oog.”

49. Die du‘a vir 'n siek persoon wanneer jy
hom besoek

B 2\E &) S pebs u;b N

La ba’sa, tahiirun in sha’ Allah.

“Moenie bekommerd wees nie. Dit is ’'n
reiniging, as Allah wil.”

telgats o i) ) &5 el 2 JLoh
As’alullaha al-‘Azima Rabba al-‘Arshi al-‘Azimi

an yashfiyak.
“Ek vra Allah, die Grootste, die Here van die

1 Al-Bukhari (4/119) nr. (3371), uit die hadith van Ibn ‘Abbas, mag Allah
tevrede wees met hulle albei.
2 Al-Bukhari met al-Fath (10/118) nr. (3616).
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geweldige Troon, om jou gesond te maak.”
Sewe keer.:

50. Die deug van die besoek van ’'n siek
persoon

Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé: “Wanneer 'n man sy Moslem-
broer besoek, loop hy tussen die vrugte van Jannah
totdat hy gaan sit. Wanneer hy gaan sit, bedek
genade hom. As dit in die oggend is, maak
sewentigduisend engele du‘a vir hom totdat dit
aand word. En as dit in die aand is, maak
sewentigduisend engele du‘a vir hom totdat dit
oggend word.”

51. Die du‘a van die siek persoon wat nie
meer hoop het om lank te leef nie

Y 5 3T sl o b
Allahumma ighfir 11, warhamni, wa alhigni bir-
Rafiqi al-A‘la.
“0 Allah, vergewe my, wees genadig met my, en

1 “Daar is geen Moslem-dienaar wat 'n siek persoon besoek wie se einde nog
nie gekom het nie, en dan sewe keer sé: ... behalwe dat hy gesond gemaak
sal word.” Oorgelewer deur at-Tirmidhi nr. (2083), en Aba Dawud nr.
(3106). Sien: Sahih at-Tirmidhi (2/210), en Sahih al-Jami‘ (5/180).

2 Qorgelewer deur at-Tirmidhi nr. (969), Ibn Majah nr. (1442), en Ahmad nr.
(975). Sien: Sahih Ibn Majah (1/244), Sahih at-Tirmidhi (1/286). Ahmad
Shakir het dit ook as sahih beoordeel.
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voeg my by die hoogste geselskap.”

Naby sy dood het die Profeet (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) sy hande in water gesit,
daarmee oor sy gesig gevee, en gesé:

RINEIRY
La ilaha illa Allah.
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word

behalwe Allah nie.”

“Die dood het sekerlik sy swaar benoudhede.”:
5 Y 45 Y ) Y qass Ny d) Y 8T s Ny d) D
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La ilaha illa Allahu wallahu akbar. La ilaha illa
Allahu wahdah. La ilaha illa Allahu wahdahu la
sharika lah. La ilaha illa Allahu lahu al-mulk, wa
lahu al-hamd. La ilaha illa Allah, wa la hawla wa la
quwwata illa billah.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, en Allah is die Allergrootste.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen. Daar is geen ware god
wat aanbid mag word behalwe Allah nie, Hy alleen,
sonder enige deelgenoot. Daar is geen ware god wat
aanbid mag word behalwe Allah nie; aan Hom

1 Al-Bukhari (7/10) nr. (4435), en Muslim (4/1893) nr. (2444).
2 Al-Bukhari met al-Fath (8/144) nr. (4449). In die hadith word die siwak ook
genoem.
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behoort die koningskap en aan Hom behoort alle
lof. Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, en daar is geen krag en geen mag
behalwe deur Allah nie.”:

52. Die talqin vir iemand wat op sterwe lé

“Wie se laaste woorde is:

N

La ilaha illa Allah.

Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie,

sal Jannah binnegaan.”

53. Die du‘a van iemand wat deur 'n ramp
getref word

Inna lillahi wa inna ilayhi raji‘an. Allahumma
’jurni fi musibati, wa akhlif It khayran minha.

“Waarlik, ons behoort aan Allah, en na Hom sal

ons terugkeer. O Allah, beloon my in my ramp, en
gee vir my iets beter as dit in die plek daarvan.”s

1 Qorgelewer deur at-Tirmidhi nr. (3430), en Ibn Majah nr. (3794). Al-Albani
het dit as sahih beoordeel. Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/152), en Sahih Ibn
Majah (2/317).

2 Abu Dawid (3/190) nr. (3116). Sien: Sahih al-Jami‘ (5/432).

3 Muslim (2/632) nr. (918).
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54. Die du‘a wanneer die o0é van die
oorledene toegemaak word
3 2t 3 ALY G 3 45555 25315 (asty) oY) 5ab) 2400
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Allahumma ighfir li-Fulan, bismih, warfa
darajatahu fi al-mahdiyyin, wakhlufhu fi ‘aqibihi fi
al-ghabirin, waghfir lana wa lahu ya Rabba al-
‘alamin, wafsah lahu fi qabrih, wa nawwir lahu fih.

“O Allah, vergewe Fulan, noem sy naam, en
verhef sy rang onder die reggeleides. Sorg vir dié
wat hy agterlaat. Vergewe ons en hom, o Here van
die wérelde. Maak sy graf ruim vir hom, en gee vir
hom lig daarin.”

55. Die du‘a vir die oorledene in die salah
oor hom

TRV @ 5 g pgb WE Gl il @ d e
G Y SR G S g yw) Al Al sy sy
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BN 13E3] J8 Q138 e el dd sy
Allahumma ighfir lahu warhamh, wa ‘afihi,

wa‘fu ‘anh, wa akrim nuzulah, wa wassi"
mudkhalah, waghsilhu bil-ma’i wath-thalji wal-

1 Muslim (2/634) nr. (920).
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barad, wa naqqihi mina al-khataya kama naqqayta
ath-thawba al-abyada mina ad-danas, wa abdilhu
daran khayran min darih, wa ahlan khayran min
ahlih, wa zawjan khayran min zawjih, wa adkhilhu
al-jannah, wa a‘idhhu min ‘adhabi al-qabr [wa
‘adhabi an-nar].

“0 Allah, vergewe hom, wees genadig met hom,
gee hom welstand, en skeld hom kwyt. Eer sy
ontvangs, maak sy ingang ruim, was hom met
water, sneeu en hael, en reinig hom van sondes soos
U 'n wit kledingstuk van vuilheid reinig. Vervang sy
huis met 'n beter huis, sy familie met 'n beter
familie, en sy eggenoot met 'n beter eggenoot. Laat
hom Jannah binnegaan, en beskerm hom teen die
straf van die graf [en die straf van die Vuur].”:

AT 55 0655 6 2 0085 Canl s sk 3580 40
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Allahumma ighfir lihayyina wa mayyitina, wa
shahidina wa gha’ibina, wa saghirina wa kabirina,
wa dhakarina wa unthana. Allahumma man
ahyaytahu minna fa-ahyihi ‘ala al-Islam, wa man
tawaffaytahu minna fatawaffahu ‘ala al-iman.
Allahumma 1a tahrimna ajrah, wa la tudillana
ba‘dah.

1 Muslim (2/663) nr. (963).
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“0 Allah, vergewe ons lewendes en ons dooies,
dié wat teenwoordig is en dié wat afwesig is, ons
kleintjies en ons grootmense, ons mans en ons
vroue. O Allah, wie U van ons laat lewe, laat hom op
Islam lewe, en wie U van ons laat sterf, laat hom op
iman sterf. O Allah, moet ons nie sy beloning
ontneem nie, en moet ons nie nd hom laat afdwaal
nie.”:
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Allahumma inna Fulana bna Fulanin fi
dhimmatik, wa habli jiwarik, faqihi min fitnati al-
gabr, wa ‘adhabi an-nar, wa Anta ahlu al-wafa’i wa
al-haqq, faghfir lahu warhamh, innaka Anta al-
Ghafiiru ar-Rahim.

“O Allah, Fulan, die seun van Fulan, is onder U
beskerming en naby U sorg. Beskerm hom teen die
beproewing van die graf en teen die straf van die
Vuur. U is die Een van getrouheid en waarheid.
Vergewe hom en wees genadig met hom. Voorwaar,
U is die Mees Vergewensgesinde, die Mees
Genadige.”

1 Abu Dawid nr. (3201), at-Tirmidhi nr. (1024), an-Nasa’1 nr. (1985), Ibn
Majah (1/480) nr. (1498), en Ahmad (2/368) nr. (8809). Sien: Sahih Ibn
Majah (1/251).

2 Qorgelewer deur Ibn Majah nr. (1499). Sien: Sahth Ibn Majah (1/251). Dit
is ook oorgelewer deur Abi Dawid (3/211) nr. (3202).
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Allahumma ‘abduka wabnu amatik, ihtaja ila
rahmatik, wa Anta ghaniyyun ‘an ‘adhabih. In kana
muhsinan fazid fi hasanatih, wa in kana musr’an
fatajawaz “anh.

“O Allah, U dienaar en die seun van U dienares
het U genade nodig, en U het geen behoefte om hom
te straf nie. As hy 'n weldoener was, vermeerder
dan sy goeie dade; en as hy verkeerd gedoen het,
vergewe hom dan.”™

56. Die du‘a vir 'n kind wat oorlede is, in die
salah oor hom

G Olie G i,\_gj ;{m»
Allahumma a‘idhhu min ‘adhabi al-qabr.
“O Allah, beskerm hom teen die straf van die
graf.”
En as hy sé:

1 Qorgelewer deur al-Hakim; hy het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi
het met hom saamgestem (1/359). Sien: Ahkam al-Jana’iz van al-Albani (bl.
125).

2 Sa‘d ibn al-Musayyib het gesé: “Ek het agter Abli Hurayrah, mag Allah
tevrede wees met hom, salah gemaak oor 'n kind wat nooit enige sonde
gedoen hetnie, en ek het hom hoor sé...” die hadith. Oorgelewer deur Malik
in al-Muwatta’ (1/288), Ibn Abi Shaybah in al-Musannaf (3/217), en al-
Bayhaqi (4/9). Shu‘ayb al-Arna’at het die ketting daarvan as sahih
beoordeel in sy ondersoek van Sharh as-Sunnah van al-Baghawi (5/357).

104




\ghl5n & J&8 V;;.m G2 Gy wdly) Kik B il v;gm»

M) ‘VMMJJ d\j\.ns d AJ.»\) cij\ éba; ‘u;-b cm)?\ M i‘lzcb

r@,ﬂ\ ud.ns\ \J‘"hb ca)bu,o\Jo- de.x.:\) r,.z.;\uac dw?'j
“u\-«e}!\g@;y) ‘\J%bﬁ)‘\«'ém}!;}d

Allahumma ijalhu faratan wa dhukhran
liwalidayh, wa shafi‘an mujaba. Allahumma thaqqil
bihi mawazinahuma, wa a‘zim bihi ujurahuma, wa
alhighu bisalihi al-mu’minin, waj‘alhu fi kafalati
Ibrahim, wa qihi birahmatika ‘adhaba al-jahim, wa
abdilhu daran khayran min darih, wa ahlan
khayran min ahlih. Allahumma ighfir li-aslafina, wa
afratina, wa man sabaqgana bil-iman.

“0 Allah, maak hom 'n voorafgaande beloning en
'n skat vir sy ouers, en 'n voorspraak wat aanvaar
word. O Allah, maak hulle weegskale deur hom
swaar, maak hulle beloning deur hom groot, voeg
hom by die regverdige gelowiges, plaas hom onder
die sorg van Ibrahim, en beskerm hom deur U
genade teen die straf van Jahannam. Vervang sy
huis met 'n beter huis, en sy familie met 'n beter
familie. O Allah, vergewe ons voorgangers, ons
kinders wat voor ons gegaan het, en dié wat ons in
iman voorafgegaan het.”
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dan is dit goed.:
«\j;j} B 5 Jaz ;ﬁﬂ»
Allahumma ij‘alhu lana faratan, wa salafan, wa
ajra.
“O Allah, maak hom vir ons 'n voorafgaande
beloning, 'n voorganger, en 'n beloning.”

57.Die du‘a van meegevoel
el zza geliie o8 B el v dy asfu & dp
(i :,5

Waarlik, aan Allah behoort wat Hy geneem het,
en aan Hom behoort wat Hy gegee het. Alles by Hom
het 'n vasgestelde tyd... Laat hom dus geduldig wees
en sy beloning by Allah verwag.

“Waarlik, aan Allah behoort wat Hy geneem het,
en aan Hom behoort wat Hy gegee het. Alles by Hom
het’'n vasgestelde tyd... Laat hom dus geduldig wees
en hoop op beloning.”s

En as hy sé:

-

Sien: al-Mughni van Ibn Qudamah (3/416), en ad-Duris al-Muhimmabh li-
‘Ammat al-Ummah, deur Shaykh ‘Abd al-‘Aziz ibn ‘Abdillah ibn Baz, mag
Allah hom genadig wees, (bl. 15).

Al-Hasan het oor die kind Strah al-Fatihah gelees en gesé... die hadith.
Oorgelewer deur al-Baghawi in Sharh as-Sunnah (5/357), en ‘Abd ar-
Razzaq nr. (6588). Al-Bukhari het dit mu‘allaq genoem in Kitab al-Jana’iz
(65), hoofstuk: Die lees van Siirah al-Fatihah oor die janazah (2/113), voor
hadith nr. (1335).

3 Al-Bukhari (2/80) nr. (1284), en Muslim (2/636) nr. (923).

~
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A‘zamallahu ajrak, wa ahsana ‘aza’ak, wa
ghafara limayyitik.

“Mag Allah jou beloning groot maak, jou
vertroosting goed maak, en jou oorledene
vergewe.”

dan is dit goed.:

58. Die du‘a wanneer die oorledene in die
graf geplaas word

5. WG5S

() Jesy 334 é&j & )
Bismillahi wa ‘ala sunnati Rasiilillah.
“In die Naam van Allah, en volgens die Sunnah
van die Boodskapper van Allah.”
59. Die du‘a na die begrafnis van die
oorledene

(w33 r@.\J\ PAREY ;.ﬂl\»
O Allah, vergewe hom. O Allah, maak hom
standvastig.
“O Allah, vergewe hom. O Allah, maak hom

1 Al-Adhkar van an-Nawawa (bl. 126).

2 Abl Dawid (3/314) nr. (3215), met 'n sahih ketting. Ahmad nr. (5234) en
nr. (4812) het dit oorgelewer met die bewoording: “In die Naam van Allah,
en volgens die pad van die Boodskapper van Allah,” en die ketting daarvan
is sahih.
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standvastig.”

60. Die du‘a wanneer grafte besoek word
iy 208 ) 65 G205 Gzl e a2 Jf 2l 25200
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As-salamu ‘alaykum ahla ad-diyar, mina al-
mu’minina wal-Muslimin, wa inna in sha’ Allahu
bikum  lahiquan. [Wa  yarhamullahu  al-
mustagdimina minna wal-musta’khirin.]
As’alullaha lana wa lakumu al-‘afiyah.

“Vrede op julle, bewoners van hierdie plek, uit
die gelowiges en die Muslims. En ons sal, as Allah
wil, by julle aansluit. [Mag Allah genade hé met dié
van ons wat vooruitgegaan het en dié wat later
kom.] Ek vra Allah vir welstand vir ons en vir julle.”

61. Die du‘a van die wind
f
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Allahumma inni as’aluka khayraha, wa a‘adhu

1 Wanneer die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) klaar
was met die begrafnis van die oorledene, het hy by hom gestaan en gesé:
“Vra vergifnis vir julle broer, en vra dat hy standvastig gemaak word, want
hy word nou gevra.” Abti Dawiid (3/315) nr. (3223), en al-Hakim het dit as
sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom saamgestem (1/370).
Muslim (2/671) nr. (975), en Ibn Majah (1/494), met sy bewoording, nr.
(1547), van Buraydah, mag Allah tevrede wees met hom. Wat tussen die
vierkantige hakies is, kom uit die hadith van ‘A’ishah, mag Allah tevrede
wees met haar, by Muslim (2/671) nr. (975).

N
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bika min sharriha.

“O Allah, ek vra U vir die goeie daarvan, en ek
soek beskerming by U teen die kwaad daarvan.”
G B 5,205 e EL5T U 55 s G 5155 e Gl ) 2
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Allahumma inni as’aluka khayraha, wa khayra
ma fiha, wa khayra ma ursilat bih, wa a‘tdhu bika
min sharriha, wa sharri ma fitha, wa sharri ma
ursilat bih.

“0 Allah, ek vra U vir die goeie daarvan, die goeie
wat daarin is, en die goeie waarmee dit gestuur is.
En ek soek beskerming by U teen die kwaad

daarvan, die kwaad wat daarin is, en die kwaad
waarmee dit gestuur is.”

62. Die du‘a van donderweer
teshs Ge 230 5022 2590 8 il Sl
Subhana alladhi yusabbihu ar-ra‘du bihamdih,
wal-mala’ikatu min khifatih.
“Vry van enige tekort is die Een vir Wie die

donderweer met Sy lof tasbih maak, en die engele
uit vrees vir Hom.”s

1 Qorgelewer deur Ablu Dawid (4/326) nr. (5099), en Ibn Majah (2/1228)
nr. (3727). Sien: Sahih Ibn Majah (2/305).

2 Muslim, met sy bewoording, (2/666) nr. (899), en al-Bukhari (4/76) nr.
(3206) en (4829).

3 Wanneer ‘Abdullah ibn az-Zubayr, mag Allah tevrede wees met hulle albei,
donderweer gehoor het, het hy opgehou praat en gesé: ... die hadith. Al-
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63. Van die du‘as vir reén
(Ul i?\é Lo e A day 2 & s Be sl r@m»

Allahumma asqina ghaythan mughithan marran
mari‘a, nafi‘an ghayra darr, ‘ajilan ghayra ajil.

“O Allah, gee vir ons reén wat help, aangenaam
is, vrugbaar is, voordelig is en nie skadelik is nie;
gou, en nie later nie.”

«\...::,T r,;,m 4\*&; r’,.@.\M c\...::j ;@j\j\»
Allahumma aghithna, Allahumma aghithna,
Allahumma aghithna.
“0 Allah, gee vir ons reddende reén. O Allah, gee
vir ons reddende reén. O Allah, gee vir ons
reddende reén.”:

(2l 340 6;-\) ‘d,\ifé*)jw;\) HOW VR v P@_Xj\»

Allahumma asqi ‘ibadak, wa baha imak,
wanshur rahmatak, wa ahyi baladaka al-mayyit.

“O Allah, gee water aan U dienaars en U diere,
versprei U genade, en gee lewe aan U dooie land.”s

Muwatta’ (2/992). Al-Albani het in Sahih al-Kalim at-Tayyib (157) gesé:
“Die ketting is sahth as mawquf.”

1 Abu Dawid (1/303) nr. (1171), en al-Albani het dit as sahih beoordeel in
Sahih Abi Dawad (1/216).

2 Al-Bukhari (1/224) nr. (1014), en Muslim (2/613) nr. (897).

3 Abu Dawid (1/305) nr. (1178), en al-Albani het dit as hasan beoordeel in
Sahth Abi Dawad (1/218).
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64. Die du‘a wanneer 'n mens reén sien
«\ié\i o ;zjj\))

Allahumma sayyiban nafi‘a.

“0 Allah, laat dit voordelige reén wees.”:

65. Die dhikr na die reén geval het
a5y ) Ly U5la

Mutirna bifadlillahi wa rahmatih.
“Ons het reén ontvang deur die guns van Allah
en Sy genade.”

66. Van die du‘as wanneer gevra word dat
die reén moet wegskuif
65 g3 285 N5 o8I e 4B e Y5 s 25T
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Allahumma hawalayna wa 1a ‘alayna.
Allahumma ‘ala al-akam wa az-zirab, wa butini al-
awdiyah, wa manabiti ash-shajar.

“0 Allah, rondom ons en nie op ons nie. O Allah,

op die heuwels, die klein berge, die valleie, en die
plekke waar bome groei.”s

1 Al-Bukhari met al-Fath (2/518) nr. (1032).
2 Al-Bukhari (1/205) nr. (846), en Muslim (1/83) nr. (71).
3 Al-Bukhari (1/224) nr. (933), en Muslim (2/614) nr. (897).
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67.Die du‘a wanneer die nuwe maan gesien
word
CRI RS G G I WS
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Allahu akbar. Allahumma ahillahu ‘alayna bil-
amni wal-iman, was-salamati wal-Islam, wat-
tawfigi lima tuhibbu Rabbana wa tarda. Rabbuna
wa Rabbukallah.

“Allah is die Allergrootste. O Allah, laat hierdie
maan oor ons verskyn met veiligheid en iman, met
beskerming en Islam, en met sukses in dit wat U,

ons Here, liefhet en waarmee U tevrede is. Ons Here
en jou Here is Allah.™

68. Die du‘a wanneer die vastende persoon
sy vas breek
02 5 24N Es Sl e L s
Dhahaba az-zama’, wabtallati al-‘uriq, wa
thabata al-ajr, in sha’ Allah.

“Die dors is weg, die are is nat, en die beloning is
vas, as Allah wil.”

P
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1 At-Tirmidh1 (5/504) nr. (3451), en ad-Darimi met hierdie bewoording
(1/336). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/157).

2 Qorgelewer deur Abt Dawid (2/306) nr. (2359), en ander. Sien: Sahth al-
Jami‘ (4/209).
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Allahumma inni as’aluka birahmatika allatl
wasi‘at kulla shay’, an taghfira I1.

“O Allah, ek vra U deur U genade wat alles
omvat, dat U my vergewe.":

69. Die du‘a voor kos
“Wanneer een van julle kos eet, laat hom sé:

(3 )
Bismillah.
In die Naam van Allah.
As hy dit aan die begin vergeet, laat hom sé:

Bismillahi fi awwalihi wa akhirih.

In die Naam van Allah, aan die begin en aan die
einde daarvan.”:

“Wie Allah kos gegee het, laat hom sé:
1k i el 45 6 2,6 2400
Allahumma barik lana fih, wa atimna khayran

minh.

O Allah, seén dit vir ons, en gee vir ons iets
beters as dit om te eet.

En wie Allah melk gegee het om te drink, laat

1 Qorgelewer deur Ibn Majah (1/557) nr. (1753), uit die du‘a van ‘Abdullah
ibn ‘Amr, mag Allah tevrede wees met hulle albei. Al-Hafiz het dit as hasan
beoordeel in sy takhrij van al-Adhkar. Sien: Sharh al-Adhkar (4/342).

2 Qorgelewer deur Abi Dawid (3/347) nr. (3767), en at-Tirmidhi (4/288)
nr. (1858). Sien: Sahih at-Tirmidhi (2/167).
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hom sé:
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Allahumma barik lana fih, wa zidna minh.

O Allah, seén dit vir ons, en gee vir ons meer
daarvan.”

70. Die du‘a wanneer 'n mens klaar geéet
het

G5 Y5 G I3 AE Ge by d3b LSMJA §j\ Ay Xdn
Al-hamdu lillahi alladhi atamani hadha, wa
razaqanth, min ghayri hawlin minni wa la quwwah.
“Alle lof behoort aan Allah wat my hierdie kos
gegee het om te eet, en dit aan my voorsien het,
sonder enige krag of mag van my af.”

580 5 g 50 15 S50 58 ead B8 125 1S 155 0 S
Al-hamdu lillahi hamdan kathiran tayyiban

mubarakan fih, ghayra [makfiyyin wa 13]

muwadda‘in, wa la mustaghnan ‘anhu Rabbana.
“Alle lof behoort aan Allah, baie lof, goeie lof,

geseénde lof. Ons Here, U word nie as genoeg
beskou sodat ons U kan verlaat nie, U word nie

1 At-Tirmidhi (5/506) nr. (3455). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/158).

2 Qorgelewer deur die skrywers van die Sunan behalwe an-Nasa’l: Abu
Dawaud nr. (4025), at-Tirmidhi nr. (3458), en Ibn Majah nr. (3285). Sien:
Sahih at-Tirmidhi (3/159).
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gegroet asof ons U nie meer nodig het nie, en
niemand kan sonder U klaarkom nie.”

71. Die du‘a van die gas vir die een wat die
kos aanbied

5505 4l 53805 a5 1 L B el
Allahumma barik lahum fima razaqtahum,
waghfir lahum warhamhum.
“O Allah, seén vir hulle dit wat U aan hulle

voorsien het, vergewe hulle, en wees genadig met
hulle.”

72.0m indirek deur du‘a vir kos of drank te
vra

(AL 55 i ¢ 52l 53 2l 230
Allahumma atim man at‘amani, wasqi man
saganl.
“0 Allah, gee kos aan die een wat my kos gegee
het, en gee drank aan die een wat my drank gegee
het.”:

1 Al-Bukhari (6/214) nr. (5458), en at-Tirmidhl met hierdie bewoording
(5/507) nr. (3456).

2 Muslim (3/1615) nr. (2042).

3 Muslim (3/1626) nr. (2055).
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73. Die du‘a wanneer 'n mens sy vas by 'n
huishouding breek

e alo g i B G iene ki
e
Aftara ‘indakumu as-sa’imun, wa akala
ta‘amakumu al-abrar, wa sallat ‘alaykumu al-
mala’ikah.
“Mag die vastendes by julle hul vas breek, mag
die vromes julle kos eet, en mag die engele du‘a vir
julle maak.”

74. Die du‘a van die vastende persoon
wanneer kos teenwoordig is, maar hy nie sy

vas breek nie

“Wanneer een van julle genooi word, laat hom
die uitnodiging aanvaar. As hy vas, laat hom du‘a
maak; en as hy nie vas nie, laat hom eet.”

Die betekenis van “laat hom salah maak” is: laat
hom du‘a maak.

1 Sunan Abi Dawiid (3/367) nr. (3856), Ibn Majah (1/556) nr. (1747), en an-
Nasa1in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah, nr. (296-298). Hy het duidelik gesé
dat die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) dit gesé het
wanneer hy sy vas by 'n huishouding gebreek het. Al-Albani het dit as sahih
beoordeel in Sahth Abi Dawud (2/730).

2 Muslim (2/1054) nr. (1150).
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75. Wat die vastende persoon sé wanneer
iemand hom uitskel

“Ek vas. Ek vas.”:

76. Die du‘a wanneer die eerste vrugte
gesien word
6 3,155 sl 3 W 3,65 s 3 W 3,65 6,8 g W 3 ;ijm
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Allahumma barik lana fi thamarina, wa barik
lana fi madinatina, wa barik lana fi sa‘ina, wa barik
lana fi muddina.

“0 Allah, seén ons vrugte vir ons, seén ons stad
vir ons, seén ons sa‘ vir ons, en seén ons mudd vir
ons.”

77.Die du‘a wanneer iemand nies

“Wanneer een van julle nies, laat hom sé:

(8 22D

Al-hamdu lillah.
Alle lof behoort aan Allah.
En laat sy broer of metgesel vir hom sé:
(5! L5
Yarhamukallah.
Mag Allah genadig wees met jou.

1 Al-Bukhari met al-Fath (4/103) nr. (1894), en Muslim (2/806) nr. (1151).
2 Muslim (2/1000) nr. (1373).
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Wanneer hy vir hom sé: “Mag Allah genadig
wees met jou,” laat hom dan sé:

«‘.,.QL} é\fa;j A&l é.ét\;;»
Yahdikumullahu wa yuslihu balakum.
“Mag Allah julle lei en julle sake regmaak.”
78. Wat vir ’'n kafir gesé word wanneer hy
nies en Allah prys
P e RV
Yahdikumullahu wa yuslihu balakum.
“Mag Allah julle lei en julle sake regmaak.”
79. Die du‘a vir die een wat getroud is
i 3 S 5 e 35 S By
Mag Allah jou seén, Sy seén oor jou uitstort, en
julle twee in goedheid saambring.
“Mag Allah jou seén, mag Hy seéninge oor jou

stuur, en mag Hy julle twee in goedheid
bymekaarbring.”:

1 Al-Bukhari (7/125) nr. (5870).

2 At-Tirmidhi (5/82) nr. (2741), Ahmad (4/400) nr. (19586), en Abt Dawid
(4/308) nr. (5040). Sien: Sahih at-Tirmidhi (2/354).

3 Oorgelewer deur die skrywers van die Sunan behalwe an-Nasa’l: Abu
Dawid nr. (2130), at-Tirmidhi nr. (1091), Ibn Majah nr. (1905), en an-
Nasal in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (259). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(1/316).
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80. Die du‘a van die een wat trou, en by die
koop van 'n ry-dier

Wanneer een van julle met 'n vrou trou, of 'n
bediende koop, laat hom sé:

G 255 0875 el 205 el eles U 325 as e ) 20w

Allahumma inni as’aluka khayraha, wa khayra
ma jabaltaha ‘alayh, wa a‘tdhu bika min sharriha,
wa sharri ma jabaltaha ‘alayh.

“O Allah, ek vra U vir haar goedheid, en die
goedheid waarop U haar geskep het. En ek soek
beskerming by U teen haar kwaad, en teen die
kwaad waarop U haar geskep het.

En wanneer hy 'n kameel koop, laat hom die

AN

bokant van sy bult vashou en dieselfde sé.”
81. Die du‘a voor 'n man sy vrou nader
(2855 s ezl BRI Ais ;,ZU\ Y ey

Bismillah. Allahumma jannibna ash-Shaytan, wa
jannibi ash-Shaytana ma razaqtana.

“In die Naam van Allah. O Allah, hou die Shaytan
weg van ons, en hou die Shaytan weg van dit
waarmee U ons voorsien.”

1 Abt Dawid (2/248) nr. (2160), en Ibn Majah (1/617) nr. (1918). Sien:
Sahih Ibn Majah (1/324).
2 Al-Bukhari (6/141) nr. (141), en Muslim (2/1028) nr. (1434).
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82. Die du‘a van woede
(o) Q\E;EJ\ G a./u\.j ijf-j»
A"udhu billahi mina ash-Shaytani ar-rajim.

“Ek soek beskerming by Allah teen die
vervloekte Shaytan.”

83. Die du‘a van iemand wat 'n beproefde
persoon sien

a5 520 S B sLE85 IV GBE il 224

Al-hamdu lillahi alladhi ‘afani mimma ibtalaka
bih, wa faddalan1 ‘ala kathirin mimman khalaqa
tafdila.

“Alle lof behoort aan Allah wat my beskerm het
teen dit waarmee Hy jou beproef het, en my bo baie
van dié wat Hy geskep het, bevoordeel het.”

84. Wat in 'n sitting gesé word

Van Ibn ‘Umar, mag Allah tevrede wees met hom,
is oorgelewer dat hy gesé het: Dit is vir die
Boodskapper van Allah (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) in een sitting honderd keer
getel voordat hy opgestaan het:

(A0 S &t ) e &5 oJ 5l &y

1 Al-Bukhari (7/99) nr. (3282), en Muslim (4/2015) nr. (2610).
2 At-Tirmidhi (5/494) en (5/493) nr. (3432). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(3/153).
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Rabbi ighfir 1i, wa tub ‘alayya, innaka Anta at-
Tawwabu al-Ghafir.

“My Here, vergewe my en aanvaar my berou.
Waarlik, U is die Een wat berou aanvaar, die Mees
Vergewensgesinde.”:

85. Die boetedoening van ’'n sitting
elel] ity Bratef A )Y 8 Aga iz 2l ass
Subhanaka Allahumma wa bihamdik, ash-hadu
an la ilaha illa Anta, astaghfiruka wa atubu ilayk.
“U is vry van enige tekort, O Allah, en aan U
behoort alle lof. Ek getuig dat daar geen ware god is

wat aanbid mag word behalwe U nie. Ek vra U om
vergifnis en ek draai in berou na U.”

86. Die du‘a vir iemand wat sé: “Mag Allah
jou vergewe”

(5

1 At-Tirmidhi nr. (3434), en Ibn Majah nr. (3814). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(3/153), en Sahih Ibn Majah (2/321). Die bewoording is dié van at-
Tirmidhi.

2 Die skrywers van die Sunan: Absi Dawid nr. (4858), at-Tirmidhi nr. (3433),
en an-Nasa’1nr. (1344). Sien: Sahth at-Tirmidhi (3/153). Dit is bevestig dat
‘A’ishah, mag Allah tevrede wees met haar, gesé het: “Die Boodskapper van
Allah (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het nie in 'n sitting
gesit, Qur'an gelees, of salah gemaak, behalwe dat hy dit met sekere
woorde afgesluit het nie...” die hadith. Oorgelewer deur an-Nasa’1 in ‘Amal
al-Yawm wa al-Laylah nr. (308), en Ahmad (6/77) nr. (24486). Dr. Fariq
Hamadah het dit as sahih beoordeel in sy ondersoek van ‘Amal al-Yawm

=3

wa al-Laylah van an-Nasa’ (bl. 273).
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Wa lak.
“En vir jou ook.”

87. Die du‘a vir iemand wat goed aan jou
gedoen het

zo 7 3%

(1783 401 3550

Jazakallahu khayra.

“Mag Allah jou met goed beloon.”

88. Dit waarmee Allah 'n mens teen die
Dajjal beskerm

“Wie tien ayahs uit die begin van Siirah al-Kahf
memoriseer, sal teen die Dajjal beskerm word.”s

En om beskerming by Allah teen sy fitnah te soek
na die laaste tashahhud van elke salah.:

89. Die du‘a vir iemand wat sé: “Ek het jou
lief ter wille van Allah”
i

d st o s

Ahabbaka alladhi ahbabtani lah.
“Mag die Een ter wille van Wie jy my liefhet, jou

1 Ahmad (5/82) nr. (20778), en an-Nasa’i in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah (bl.
218) nr. (421), met die ondersoek van Dr. Fartiq Hamadah.

2 Qorgelewer deur at-Tirmidhi nr. (2035). Sien: Sahih al-Jami‘ (6244), en
Sahih at-Tirmidhi (2/200).

3 Sien: hadith nr. (55), en hadith nr. (56), bl. 41 van hierdie boek.

4 Muslim (1/555) nr. (809). In 'n ander weergawe: uit die einde van al-Kahf
(1/556) nr. (809).
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liefhé.”
90. Die du‘a vir iemand wat sy geld aan jou
aanbied

(@G Gt &l 4 o
Barakallahu laka f1 ahlika wa malik.
“Mag Allah jou seén in jou familie en jou
rykdom.”
91. Die du‘a vir iemand wat jou geleen het
wanneer jy terugbetaal

(NG5 Gl d Gl 3y

Barakallahu laka f1 ahlika wa malik.

“Mag Allah jou seén in jou familie en jou rykdom.
Die beloning vir 'n lening is net dankbaarheid en
terugbetaling.”s

92. Die du‘a uit vrees vir shirk
STV @ kel el oy 3,8 o gy 4,80 3y 24w
Allahumma inni a‘dhu bika an ushrika bika wa
ana a‘lam, wa astaghfiruka lima la a‘lam.

“0 Allah, ek soek beskerming by U teen dat ek
shirk met U maak terwyl ek weet, en ek vra U om

Pl

1 Qorgelewer deur Abu Dawid (4/333) nr. (5125), en al-Albani het dit as
hasan beoordeel in Sahih Sunan Abi Dawiid (3/965).

2 Al-Bukhari met al-Fath (4/288) nr. (2049).

3 Oorgelewer deur an-Nasa’l in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah (bl. 300), en Ibn
Majah (2/809) nr. (2424). Sien: Sahih Ibn Majah (2/55).
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vergifnis vir dit waarvan ek nie weet nie.”

93. Die du‘a vir iemand wat sé: “Mag Allah
jou seén”

() 356 Ay
Wa fika barakallah.
“En mag Allah jou ook seén.”

94. Die du‘a teen ’'n slegte gevoel van
bygeloof
e )5 e N s Y5 s Y s Y 2o
Allahumma 1a tayra illa tayruk, wa la khayra illa
khayruk, wa la ilaha ghayruk.
“O Allah, daar is geen voorteken behalwe U
voorteken nie, geen goed behalwe U goed nie, en

daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie.”s

1 Ahmad (4/403) nr. (19606), en al-Adab al-Mufrad van al-Bukhari nr. (716).
Sien: Sahth al-Jami‘ (3/233), en Sahih at-Targhib wat-Tarhib van al-Albani
(1/19).

2 Qorgelewer deur Ibn as-Sunni (bl. 138) nr. (278). Sien: al-Wabil as-Sayyib
van Ibn al-Qayyim (bl. 304), met die ondersoek van Bashir Muhammad
“Uytin.

3 Ahmad (2/220) nr. (7045), en Ibn as-Sunni nr. (292). Al-Albani het dit as
sahih beoordeel in Silsilat al-Ahadith as-Sahihah (3/54) nr. (1065). Wat
goeie voortekens betref, dit het die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) bly gemaak. Daarom het hy 'n goeie woord van 'n man
gehoor en daarvan gehou, en gesé: “Ons het jou goeie voorteken uit jou
mond geneem.” Abii Dawid nr. (3719), en Ahmad nr. (9040). Al-Albani het
dit as sahih beoordeel in Silsilat al-Ahadith as-Sahihah (2/363), by Abu

124




95. Die du‘a wanneer 'n mens ry
(o 3525 bl )

Bismillah, wal-hamdu lillah.
“In die Naam van Allah, en alle lof behoort aan
Allah.

(005,28 JE G AL k»;:’S\ S\ES)
Subhana alladhi sakhkhara lana hadha wa ma
kunna lahu mugrinin.
Vry van enige tekort is die Een wat dit vir ons
diensbaar gemaak het, en ons sou dit nie self kon
beheer nie.

(O g | (Ve j\ Gg»
Wa inna ila Rabbina lamungqalibun.
En waarlik, na ons Here sal ons terugkeer.”
F_ng\ [OHES c}gf Al c}@f &l c}gi Q@ c;g kol u}i} e céjg kSCH)
L O i Y B o ek 6 s e )
Al-hamdu lillah, al-hamdu lillah, al-hamdu lillah.
Allahu akbar, Allahu akbar, Allahu akbar.
Subhanaka Allahumma inni zalamtu nafsi faghfir Ii;
fa-innahu la yaghfiru adh-dhuniuba illa Anta.

“Alle lof behoort aan Allah. Alle lof behoort aan
Allah. Alle lof behoort aan Allah. Allah is die

ash-Shaykh in Akhlaq an-Nabi (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) (bl. 270).
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Allergrootste. Allah is die Allergrootste. Allah is die
Allergrootste. U is vry van enige tekort, O Allah. Ek
het myself onreg aangedoen, vergewe my daarom,
want niemand vergewe sondes behalwe U nie.”:

96. Die du‘a van reis

ST R a8t aw
Allahu akbar, Allahu akbar, Allahu akbar.

“Allah is die Allergrootste. Allah is die
Allergrootste. Allah is die Allergrootste.

(O i A \g\;j KV \ﬂ};u; L;;S\ Sl
Subhana alladhi sakhkhara lana hadha wa ma
kunna lahu mugrinin.
Vry van enige tekort is die Een wat dit vir ons

diensbaar gemaak het, en ons sou dit nie self kon
beheer nie.

(&5 35 J\ Gg»

Wa inna ila Rabbina lamunqalibiin.
En waarlik, na ons Here sal ons terugkeer.

550 24 B3 U R G w05 5015 A 3 alils g 2w
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1 Abt Dawid (3/34) nr. (2602), en at-Tirmidhi (5/501) nr. (3446). Sien:
Sahih at-Tirmidhi (3/156), Strah az-Zukhruf [13-14].
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Allahumma inna nas’aluka fi safarina hadha al-
birra wat-tagwa, wa mina al-‘amali ma tarda.
Allahumma hawwin ‘alayna safarana hadha watwi
‘anna bu‘dah. Allahumma Anta as-sahibu fi as-safar,
wal-khalifatu f1 al-ahl. Allahumma inni a“Gdhu bika
min wa‘tha’i as-safar, wa ka’abati al-manzar, wa
st’i al-munqalabi fT al-mali wal-ahl.

O Allah, ons vra U in hierdie reis van ons vir
goedheid en taqwa, en vir dade waarmee U tevrede
is. O Allah, maak hierdie reis maklik vir ons, en
maak die afstand vir ons kort. O Allah, U is die
Metgesel op reis, en die Beskermer van die familie.
O Allah, ek soek beskerming by U teen die moeite
van reis, teen 'n hartseer gesig wanneer ons
terugkeer, en teen 'n slegte terugkeer in besittings
en familie.”

En wanneer hy terugkeer, sé hy dieselfde
woorde en voeg by:

((Q)j.gL; 27 céjig\é & 535 ‘é};-:‘T»
Ayibun, t3’ibiin, ‘abidin, liRabbina hamidin.
“Ons keer terug, ons maak tawbah, ons aanbid,
en ons prys ons Here.”:

1 Muslim (2/978) nr. (1342).
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97. Die du‘a wanneer 'n mens 'n dorp of
stad binnegaan
534G 5 201 v 1 253 BT g 2201 052201 5 24
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Allahumma Rabba as-samawati as-sab‘i wa ma
azlaln, wa Rabba al-aradina as-sab‘i wa ma agqlaln,
wa Rabba ash-shayatini wa ma adlaln, wa Rabba ar-
riyahi wa ma dharayn. As’aluka khayra hadhihi al-
garyah, wa khayra ahliha, wa khayra ma fiha, wa
a‘dhu bika min sharriha, wa sharri ahliha, wa
sharri ma fiha.

“O Allah, Here van die sewe hemele en dit wat
hulle oorskadu, Here van die sewe aardes en dit wat
hulle dra, Here van die shayatin en dié wat hulle
mislei, en Here van die winde en dit wat hulle
versprei. Ek vra U vir die goedheid van hierdie dorp,
die goedheid van sy mense, en die goedheid wat
daarin is. En ek soek beskerming by U teen sy
kwaad, die kwaad van sy mense, en die kwaad wat
daarin is.”:

1 Al-Hakim het dit oorgelewer en as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met
hom saamgestem (2/100). Ibn as-Sunni nr. (524). Al-Hafiz het dit as hasan
beoordeel in sy takhrij van al-Adhkar (5/154). Al-‘Allamah Ibn Baz, mag
Allah hom genadig wees, het gesé: “An-Nasa’l het dit met 'n hasan ketting
oorgelewer.” Sien: Tuhfat al-Akhyar (bl. 37).
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98. Die du‘a wanneer 'n mens die mark
binnegaan
ié;i} ‘é..x..f:j ngé aech| ﬂ} cé)i.i]\ AP él:u’.& N ::\.;j bl 3?; 1]; !
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La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, yuhyi wa yumit, wa huwa
Hayyun la yamut, biyadihi al-khayr, wa huwa ‘ala
kulli shay’in qadir.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, en
aan Hom behoort alle lof. Hy gee lewe en Hy gee
dood. Hy is Lewend en sterf nie. In Sy Hand is alle
goedheid, en Hy het mag oor alles.”:

99. Die du‘a wanneer die ry-dier struikel
(3 )

Bismillah.
“In die Naam van Allah.”-

1 At-Tirmidhi nr. (3428), Ibn Majah (5/291) nr. (3860), en al-Hakim (1/538).
Al-Albani het dit as hasan beoordeel in Sahih Ibn Majah (2/21), en in Sahih
at-Tirmidhi (3/152).

2 Abt Dawud (4/296) nr. (4982), en al-Albani het dit as sahih beoordeel in
Sahih Abi Dawid (3/941).
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100. Die du‘a van die reisiger vir die een
wat tuis bly

Astawdi‘ukumullaha alladhi Ia tadi'u wada’i‘uh.
“Ek laat julle in die sorg van Allah, die Een by
Wie geen toevertroude saak verlore gaan nie.”

101. Die du‘a van die een wat tuis bly vir die
reisiger
(LE 21555 «Bl; i 0l § 322D
Astawdi‘ullaha dinak, wa amanatak, wa
khawatima ‘amalik.

“Ek laat jou din, jou vertroue en die einde van
jou dade in die sorg van Allah.”

el 2 5 B 5055 S SR8 o3 A0 355
Zawwadakallahu at-taqwa, wa ghafara dhanbak,
wa yassara laka al-khayra haythu ma kunt.
“Mag Allah jou voorsien met taqwa, jou sonde

vergewe, en goedheid vir jou maklik maak waar jy
ook al is.”s

1 Ahmad (2/403) nr. (9230), en Ibn Majah (2/943) nr. (2825). Sien: Sahih Ibn
Majah (2/133).

2 Ahmad (2/7) nr. (4524), en at-Tirmidhi (5/499) nr. (3443). Al-Albani het
dit as sahih beoordeel in Sahih Sunan at-Tirmidhi (3/419).

3 At-Tirmidhi nr. (3444). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/155).
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102. Takbir en tasbih tydens reis
Jabir, mag Allah tevrede wees met hom, het gesé:
“Wanneer ons opgegaan het, het ons takbir gesé, hy
sé:
«J;oﬁ AT
Allahu akbar.
Allah is die Allergrootste. en wanneer ons
afgegaan het, het ons tasbih gesé.”
Hy sé:
() Sl
Subhanallah.
Allah is vry van enige tekort.

103. Die du‘a van die reisiger wanneer hy
die laaste deel van die nag bereik
1ite e Joadly it Lo 655 018 45305 205 el 22 2 20
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Samma‘a sami‘un bihamdillah, wa husni bala’ihi
‘alayna. Rabbana sahibna, wa afdil ‘alayna, ‘a’idhan
billahi mina an-nar.

“Laat 'n hoorder getuig van ons lof aan Allah en

van Sy goeie beproewing en guns oor ons. Ons Here,
wees saam met ons en gee ons meer van U guns. Ek

1 Al-Bukhari met al-Fath (6/135) nr. (2993).
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soek beskerming by Allah teen die Vuur.”

104. Die du‘a wanneer 'n mens by 'n plek
stop, op reis of andersins
165 G 7 G G ) ol 2D
Afidhu bikalimatillahi at-tammati min sharri
ma khalagq.

“Ek soek beskerming in die volmaakte woorde
van Allah teen die kwaad van wat Hy geskep het.”

105. Die dhikr wanneer 'n mens van reis
terugkeer
Hy sé drie takbirs op elke hoé plek, en sé dan:

|
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La ilaha illa Allahu wahdahu 1a sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in
qadir. Ayibiin, ta’ibiin, ‘abidin, liRabbina hamidin.
Sadaqallahu wa“‘dah, wa nasara ‘abdah, wa hazama
al-ahzaba wahdah.

-

Muslim (4/2086) nr. (2718). Die betekenis van samma‘a sami‘un is: laat 'n
getuie getuig van ons lof aan Allah, die Verhewe, vir Sy seéninge en Sy goeie
beproewing. Dit kan ook beteken: laat iemand wat hierdie woorde hoor dit
aan ander oordra en dieselfde sé, as 'n herinnering aan dhikr en du‘a in die
laaste deel van die nag. Sharh an-Nawawi ‘ala Sahth Muslim (17/39).

2 Muslim (4/2080) nr. (2709).
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“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles. Ons
keer terug, ons maak tawbah, ons aanbid, en ons
prys ons Here. Allah het Sy belofte waar gemaak, Sy
dienaar gehelp, en die groepe alleen verslaan.”:

106. Wat iemand sé wanneer iets gebeur
wat hom bly maak of wat hy nie hou nie

Wanneer iets na die Profeet (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) gekom het wat hom bly
gemaak het, het hy gesé:

(LG G axiay L_;;S\ & 3Ah
Al-hamdu lillahi alladhi bini‘matihi tatimmu as-
salihat.
“Alle lof behoort aan Allah, deur Wie se guns
goeie dinge voltooi word.”
En wanneer iets na hom gekom het waarvan hy
nie gehou het nie, het hy gesé:

(J\= ﬁ Je Lidn
Al-hamdu lillahi ‘ala kulli hal.

1 Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het dit gesé
wanneer hy van 'n veldtog of Hajj teruggekeer het. Al-Bukhari (7/163) nr.
(1797), en Muslim (2/980) nr. (1344).
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“Alle lof behoort aan Allah in elke toestand.”

107.Die deug van salah op die Profeet (mag
Allah se vrede en seéninge op hom wees)

Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé: “Wie een salah op my stuur,
Allah stuur daardeur tien salahs op hom.”> Soos om
te sé:

iz 25 ke ] %5 J,@ ;Z:U\»

Allahumma salli wa sallim ‘ala Nabiyyina
Muhammad.

“O Allah, stuur salah en salam oor ons Profeet
Muhammad.”

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Moenie my graf 'n plek maak wat
soos 'n feesdag herhaaldelik besoek word nie, en
stuur salah op my, want julle salah bereik my waar
julle ook al is.”s

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Die suinige persoon is die een by
wie ek genoem word, maar hy stuur nie salah op my

1 Qorgelewer deur Ibn as-Sunni in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (377), en
al-Hakim het dit as sahih beoordeel (1/499). Al-Albani het dit as sahih
beoordeel in Sahth al-Jami‘ (4/201).

2 Qorgelewer deur Muslim (1/288) nr. (384).

3 Abti Dawud (2/218) nr. (2044), en Ahmad (2/367) nr. (8804). Al-Albani het
dit as sahih beoordeel in Sahih Abi Dawid (2/383).
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nie.”

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Allah het engele wat op die aarde
rondgaan en die salam van my ummah aan my
oordra.”

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Daar is niemand wat salam op my
stuur nie, behalwe dat Allah my siel aan my
teruggee sodat ek sy salam kan beantwoord.”s

108. Om salam wyd te versprei

Die Boodskapper van Allah (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) het gesé: “Julle sal nie
Jannah binnegaan totdat julle glo nie, en julle sal nie
werklik glo totdat julle mekaar liefhet nie. Sal ek
julle nie wys op iets wat, as julle dit doen, julle
mekaar sal liefhé nie? Versprei salam tussen julle.”

“Drie dinge: wie dit bymekaarbring, het iman
bymekaargebring: om regverdig te wees teenoor
jouself, om salam aan almal te gee, en om uit te gee
selfs wanneer jy min het.”s

1 At-Tirmidhi (5/551) nr. (3546), en ander. Sien: Sahth al-Jami‘ (3/25), en
Sahth at-Tirmidhi (3/177).

2 An-Nasa’1 (3/43) nr. (1282), en al-Hakim (2/421). Al-Albani het dit as sahih
beoordeel in Sahih an-Nasa’1 (1/274).

3 Abt Dawid nr. (2041), en al-Albani het dit as hasan beoordeel in Sahth Abi
Dawud (1/383).

4 Muslim (1/74) nr. (54), en Ahmad nr. (1430), met hierdie bewoording. Die
bewoording van Muslim is: “Julle sal nie...”

5 Al-Bukharl met al-Fath (1/82) nr. (28), van ‘Ammar, mag Allah tevrede
wees met hom, as mawquf en mu‘allaqg.
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Van ‘Abdullah ibn ‘Umar, mag Allah tevrede
wees met hulle albeij, is oorgelewer dat 'n man die
Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) gevra het: “Watter Islam is die beste?” Hy het
gesé: “Jy gee Kkos, en jy gee salam aan die een wat jy
ken en die een wat jy nie ken nie.”

109. Hoe om die salam van ’'n Kkafir te
beantwoord wanneer hy groet

(« ﬁic-,-,,g,&j:j»
Wa “alaykum.

“Wanneer die Mense van die Boek julle groet, sé
dan: En op julle.”

110. Die du‘a wanneer 'n mens die gekraai
van 'n haan en die gebalk van 'n donkie hoor

“Wanneer julle die gekraai van hane hoor, vra
Allah uit Sy guns, want hulle het 'n engel gesien.
Soos om te sé:

/////

OV Gy g,G\,j d\ 5@‘”
Allahumma inni as’aluka min fadlik.
O Allah, ek vra U uit U guns.
En wanneer julle die gebalk van 'n donkie hoor,
soek beskerming by Allah teen die Shaytan, want

1 Al-Bukhari met al-Fath (1/55) nr. (12), en Muslim (1/65) nr. (39).
2 Al-Bukhari met al-Fath (11/42) nr. (6258), en Muslim (4/1705) nr. (2163).
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dit het 'n shaytan gesien.”: Soos om te sé:
(e QU ED e B §,eh
Afudhu billahi mina ash-Shaytani ar-rajim.
Ek soek beskerming by Allah teen die vervloekte
Shaytan.

111.Die du‘a wanneer 'n mens snags honde
hoor blaf

“Wanneer julle snags honde hoor blaf en
donkies hoor balk, soek beskerming by Allah teen
hulle, want hulle sien wat julle nie sien nie.”:

Soos om te sé:

o) QRN 5o i, 852D
A‘udhu billahi mina ash-Shaytani ar-rajim.
Ek soek beskerming by Allah teen die vervloekte
Shaytan.
112. Die du‘a vir iemand wat jy beledig het
Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé: “0O Allah, enige gelowige wat ek

beledig het, maak dit vir hom 'n middel van
nabyheid aan U op die Dag van Opstanding.”

1 Al-Bukhari met al-Fath (6/350) nr. (3303), en Muslim (4/2092) nr. (2729).

2 Abu Dawid (4/327) nr. (5105), en Ahmad (3/306) nr. (14283). Al-Albani
het dit as sahth beoordeel in Sahth Abi Dawid (3/961).

3 Al-Bukhari met al-Fath (11/171) nr. (6361), en Muslim (4/2007) nr. (396).
Sy bewoording is: “Maak dit vir hom 'n suiwering en genade.”
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113. Wat 'n Muslim sé wanneer hy 'n ander
Muslim prys

Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé: “Wanneer een van julle sy
metgesel beslis moet prys, laat hom sé: ‘Ek beskou
Fulan so, en Allah is die Een wat hom werklik
beoordeel. Ek verklaar niemand rein voor Allah nie.
Ek beskou hom, as hy dit van hom weet, as so en

»

SO. 1

114. Wat 'n Muslim sé wanneer hy geprys
word
e i a3 51 G, VG L 5ab s 055 33s 18 Y 2400

o

Allahumma 1a tuakhidhni bima yaqulun,
waghfir Il mala ya‘lamun, [waj‘alni khayran mimma
yazunnun].

“0 Allah, moet my nie aanspreeklik hou vir wat
hulle sé nie, vergewe my vir wat hulle nie weet nie,
[en maak my beter as wat hulle dink].”

1 Qorgelewer deur Muslim (4/2296) nr. (3000).

2 Al-Bukhari in al-Adab al-Mufrad nr. (761), en al-Albani het die ketting
daarvan as sahih beoordeel in Sahih al-Adab al-Mufrad nr. (585). Wat
tussen die vierkantige hakies is, is 'n byvoeging van al-Bayhaqi in Shu‘ab
al-Iman (4/228), deur 'n ander ketting.
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115. Hoe die persoon in ihram die talbiyah
sé tydens Hajj of ‘Umrah
é)lil\;éﬂi;iﬂgdié—\&;‘é,\;ﬂéﬁé\f{éX?é,\;:j‘é):ﬂr‘_{h\g,\gj»

(BRI WRY

Labbayka Allahumma labbayk, labbayka la
sharika laka labbayk, inna al-hamda, wan-ni‘mata,
laka wal-mulk, 1a sharika lak.

“Hier is ek, O Allah, hier is ek. Hier is ek; U het
geen deelgenoot nie. Hier is ek. Waarlik, alle lof, alle
guns en die koningskap behoort aan U. U het geen
deelgenoot nie.”

116. Die takbir wanneer 'n mens by die
Swart Klip kom

“Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het tawaf rondom die Ka‘bah gemaak op
'n kameel. Elke keer wanneer hy by die hoek gekom
het, het hy daarna gewys met iets wat hy by hom
gehad het, en takbir gesé.”

117. Die du‘a tussen die Jemenitiese hoek
en die Swart Klip

LT oie T 5T gy Tns AT G i 5.

1 Al-Bukhari met al-Fath (3/408) nr. (1549), en Muslim (2/841) nr. (1184).
2 Al-Bukhari met al-Fath (3/476) nr. (1613). Met “iets” word die mihjan
bedoel. Sien: al-Bukhari met al-Fath (3/472).
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Rabbana atina fid-dunya hasanah, wa fil-
akhirati hasanah, wa gina ‘adhaba an-nar.

LT o5 s Tns 5T a5 s BT s wik 550
“Ons Here, gee vir ons goedheid in hierdie

wéreld, en goedheid in die Hiernamaals, en
beskerm ons teen die straf van die Vuur.”

118. Die du‘a wanneer 'n mens op as-Safa
en al-Marwah staan

Toe die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) naby as-Safa gekom het, het hy
gelees:

(ay (s 5 1350 cndll G2 852001 2N ED

Inna as-Safa wal-Marwata min sha‘@irillah...,
abda’u bima bada’allahu bih.

“Waarlik, as-Safa en al-Marwah is van die tekens
van Allah... EkK begin met dit waarmee Allah begin
het.”

Daarna het hy met as-Safa begin en daarop
geklim totdat hy die Ka‘bah kon sien. Toe het hy na
die giblah gedraai, Allah se Eenheid verklaar, takbir
gesé, en gesé:

God st ¥ e 585 A G5 AUl a8 Y asss S ) d) U

1 Abu Dawid (2/179), nr. (1894); Ahmad (3/411), nr. (15398); al-Baghaw1
in Sharh al-Sunnah (7/128). Al-Albani het dit as hasan geklassifiseer in
Sahih Abi Dawud (1/354). Stirah al-Baqarah.
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La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah, lahu
al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir. La ilaha illa Allahu wahdah, anjaza wa‘dah,
wa nasara ‘abdah, wa hazama al-ahzaba wahdah.

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles. Daar
is geen ware god wat aanbid mag word behalwe
Allah nie, Hy alleen. Hy het Sy belofte vervul, Sy
dienaar gehelp, en die groepe alleen verslaan.

Daarna het hy tussen dit du‘a gemaak. Hy het
dieselfde drie keer gesé.” Die hadith. Daarin staan
ook: Hy het op al-Marwah gedoen soos hy op as-
Safa gedoen het.:

119. Die du‘a op die dag van ‘Arafah
Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op

hom wees) het gesé: “Die beste du‘a is die du‘a op
die dag van ‘Arafah, en die beste wat ek en die

profete voor my gesé het, is:

(203 2@92” :géi}ég ACH ﬂj an 4 b2 \]il;j bl \7} ij N
La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah, lahu

al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in

1 Muslim (2/888) nr. (1218). Strah al-Bagarah: nr. 158.
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gadir.

Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”: “Die
Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het op al-Qaswa’ gery totdat hy by al-Mash‘ar
al-Haram gekom het. Toe het hy na die qiblah
gedraai, Allah aangeroep, takbir gesé, tahlil gesé, en
Allah se Eenheid verklaar. Hy het bly staan totdat
dit baie lig geword het, en toe vertrek voordat die
son opgekom het.”: “Hy sé takbir elke keer wanneer
hy 'n klippie by die drie jamarat gooi. Daarna gaan
hy vorentoe, staan en maak du‘a terwyl hy na die
giblah kyk, met sy hande opgelig, na die eerste en
tweede jamrah. Wat Jamrat al-‘Aqabah betref, hy
gooi dit, sé takbir by elke klippie, en gaan dan weg.
Hy staan nie daar nie.”

120. Die dhikr by al-Mash‘ar al-Haram

121. Takbir wanneer die jamarat met elke
klippie gegooi word

1 At-Tirmidhi nr. (3585), en al-Albani het dit as hasan beoordeel in Sahih at-
Tirmidhi (3/184), en in Silsilat al-Ahadith as-Sahihah (4/6).

2 Muslim (2/891) nr. (1218).

3 Al-Bukhari met al-Fath (3/583) nr. (1751). Sien sy bewoording daar. Ook
al-Bukhari met al-Fath (3/583), (3/584), en (3/581) nr. (1753). Muslim
het dit ook oorgelewer nr. (1218).

142




122. Die du‘a van verwondering en 'n blye
saak

() Sl

Subhanallah.
“Allah is vry van enige tekort!":

Allahu akbar.

“Allah is die Allergrootste!”

123. Watiemand doen wanneer iets na hom
kom wat hom bly maak

“Wanneer iets na die Profeet (mag Allah se
vrede en seéninge op hom wees) gekom het wat
hom bly gemaak het, of waardeur hy bly gemaak is,
het hy in sujud geval uit dankbaarheid teenoor
Allah, die Geseénde en Verhewe.”s

124. Wat iemand doen en sé wanneer hy

pyn in sy liggaam voel

“Plaas jou hand op die plek van jou liggaam wat
seer is, en sé:

L Al-Bukhari met al-Fath (1/210), (390) en (414), nr. (115), (3599) en
(6218), en Muslim (4/1857) nr. (1674).

2 Al-Bukharl met al-Fath (8/441) nr. (4741) en (3062), at-Tirmidhi nr.
(2180), en an-Nasa’l in al-Kubra nr. (11185). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(2/103) en (2/235), en Musnad Ahmad (5/218) nr. (21900).

3 Qorgelewer deur die skrywers van die Sunan behalwe an-Nasa’i: Abu
Dawaud nr. (2774), at-Tirmidhi nr. (1578), en Ibn Majah nr. (1394). Sien:
Sahih Ibn Majah (1/233), en Irwa’ al-Ghalil (2/226).
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(3 =y
Bismillah.
In die Naam van Allah,
drie keer, en sé sewe keer:
030 2T 78 5o 55 L S
A*udhu billahi wa qudratihi min sharri ma ajidu
wa uhadhir.
Ek soek beskerming by Allah en Sy krag teen die
kwaad van wat ek voel en waarvoor ek bang is.”
125. Die du‘a van iemand wat bang is dat hy
iets met sy oog kan tref

“Wanneer een van julle iets by sy broer, of by
homself, of by sy besittings sien wat hom beindruk,
[laat hom vir hom barakah vra], want die bose oog
is waar.”

126. Wat gesé word wanneer 'n mens skrik
RINEIRY
La ilaha illa Allah.
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie!”

1 Muslim (4/1728) nr. (2202).

2 Musnad Ahmad (4/447) nr. (15700), Ibn Majah nr. (3508), en Malik
(3/118-119). Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih al-Jami*
(1/212). Sien ook die ondersoek van Zad al-Ma‘ad deur al-Arna’it (4/170).

3 Al-Bukhari met al-Fath (6/381) nr. (3346), en Muslim (4/2208) nr. (2880).
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127. Wat 'n mens sé wanneer hy slag
e Ji 2400185 Gl 230 58T g o

Bismillahi wallahu akbar, [Allahumma minka
wa lak], Allahumma tagabbal minni.

“In die Naam van Allah, en Allah is die
Allergrootste. [O Allah, ditis van U en vir U.] O Allah,
aanvaar dit van my.”

128. Wat 'n mens sé om die planne van die
opstandige shayatin af te weer
GlEGE 5265 5 582 o ﬁ\wuu(_—.wj;s»
313U 28 Gag e 50 e 78 G el G d5E G 8 55455 1553
10,5 8 78 G @5 J) G 24 s s 0% U DA (s 23 Y
(756 A% 5636,
AfQdhu bikalimatillahi at-tammati allati 1la
yujawizuhunna barrun wa la fajir: min sharri ma
khalaq, wa bara’a wa dhara’, wa min sharri ma
yanzilu mina as-sama’, wa min sharri ma ya‘ruju
fiha, wa min sharri ma dhara’a f1 al-ard, wa min
sharri ma yakhruju minha, wa min sharri fitani al-
layli wan-nahar, wa min sharri kulli tariqin illa
tariqan yatruqu bikhayr, ya Rahman.
“Ek soek beskerming in die volmaakte woorde

1 Muslim (3/1557) nr. (1967), en al-Bayhaqi (9/287). Wat tussen die
vierkantige hakies is, is van al-Bayhaqi (9/287) en ander. Die laaste sin het
ek volgens die betekenis uit die weergawe van Muslim aangehaal.
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van Allah, wat geen regverdige of sondige persoon
kan oorskry nie: teen die kwaad van wat Hy geskep,
gevorm en versprei het; teen die kwaad van wat uit
die hemel neerdaal; teen die kwaad van wat daarin
opstyg; teen die kwaad van wat Hy op die aarde
versprei het; teen die kwaad van wat daaruit
uitkom; teen die kwaad van die beproewinge van
die nag en die dag; en teen die kwaad van elke
nagbesoeker, behalwe 'n besoeker wat met goed
kom, o Mees Genadige.”:

129. Istighfar en tawbah

Die Boodskapper van Allah (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) het gesé: “By Allah, ek
vra Allah om vergifnis en ek draai in berou na Hom
meer as sewentig keer per dag.”

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “O mense, maak tawbah na Allah,
want ek maak honderd keer per dag tawbah na
Hom.”s

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Wie sé:

o] oy 435800 220050 ) ) Y (ol s 40 Sadesh

1 Ahmad (3/419) nr. (15461), met 'n sahih ketting, en Ibn as-Sunni nr. (637).
Al-Arna’ut het die ketting daarvan as sahih beoordeel in sy takhrij van at-
Tahawiyyah (bl. 133). Sien: Majma“ az-Zawa’id (10/127).

2 Al-Bukhari, met Fath al-Bari (11/101), nr. (6307).

3 Muslim (4/2076) nr. (2702).
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Astaghfirullaha al-‘Azima alladhi la ilaha illa
Huwa al-Hayyu al-Qayyumu wa atubu ilayh.

Ek vra Allah, die Grootste, om vergifnis; daar is
geen ware god wat aanbid mag word behalwe Hy
nie, die Lewende, die Onderhouer, en ek draai in
berou na Hom,

Allah sal hom vergewe, al het hy selfs van die
veldslag weggevlug.”

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Die Here is die naaste aan die
dienaar in die laaste deel van die nag. As jy dus kan
wees onder dié wat Allah in daardie tyd onthou,
doen dit dan.”

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Die naaste wat 'n dienaar aan sy
Here is, is terwyl hy in sujud is. Maak dus baie
du‘a.”s

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Daar kom soms 'n bedekking oor
my hart, en ek vra Allah honderd keer per dag om

1 Abu Dawid (2/85) nr. (1517), at-Tirmidhi (5/569) nr. (3577), en al-Hakim
het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom saamgestem
(1/511). Al-Albani het dit ook as sahih beoordeel. Sien: Sahih at-Tirmidhi
(3/182), en Jami‘ al-Usil li-Ahadith ar-Rasil (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) (4/389-390), met die ondersoek van al-Arna’it.

2 At-Tirmidhi nr. (3579), an-Nasa’1 (1/279) nr. (572), en al-Hakim (1/309).
Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/183), en Jami* al-Ustil met die ondersoek van al-
Arna’ut (4/144).

3 Muslim (1/350) nr. (482).
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vergifnis.”
130. Die deug van tasbih, tahmid, tahlil en
takbir

Hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Wie sé:

a2y il Sl

Subhanallahi wa bihamdih.

Allah is vry van enige tekort, en aan Hom
behoort alle lof,

honderd keer op 'n dag, sy sondes sal uitgevee
word, al is dit soos die skuim van die see.”:

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Wie sé:

b 25 ¥ e 5h5 i 5 S el &, 3 Y asss BNy )
La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah, lahu

al-mulk, wa lahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir.

-

Oorgelewer deur Muslim (4/2075) nr. (2702). Ibn al-Athir het gesé: “Daar
kom 'n bedekking oor my hart” beteken: dit word bedek of oordek. Wat
daarmee bedoel word, is vergeetagtigheid; want die Profeet (mag Allah se
vrede en seéninge op hom wees) was altyd besig om meer dhikr, nabyheid
aan Allah en voortdurende bewustheid van Hom te hé. As hy soms van iets
daarvan vergeet het of onoplettend was, het hy dit vir homself as 'n tekort
beskou, en daarom het hy vinnig istighfar gemaak. Sien: Jami‘ al-Usal
(4/386).

2 Al-Bukhari (7/168) nr. (6405), en Muslim (4/2071) nr. (2691). Sien ook die
deug van die een wat dit honderd keer sé wanneer hy die oggend en aand
bereik, bl. 65 van hierdie boek.

148




Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles,

tien keer, sal wees soos iemand wat vier mense
uit die nageslag van Isma‘ll vrygemaak het.”:

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Twee woorde is lig op die tong,
swaar op die weegskaal, en geliefd by die Mees
Genadige:

sl ) Bl 15 ) G

Subhanallahi wa bihamdih, Subhanallahi al-
‘Azim.

Allah is vry van enige tekort, en aan Hom
behoort alle lof. Allah, die Grootste, is vry van enige
tekort.”

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Dat ek sé:

ST V) ¥ el 2225 el Slac

Subhanallah, wal-hamdu lillah, wa la ilaha illa
Allah, wallahu akbar.

Allah is vry van enige tekort, alle lof behoort aan
Allah, daar is geen ware god wat aanbid mag word

1 Al-Bukhari (7/67) nr. (6404), en Muslim met hierdie bewoording (4/2071)
nr. (2693). Sien ook die deug van die een wat dit honderd keer per dag sé,
du‘a nr. (93), bl. 66 van hierdie boek.

2 Al-Bukhari (7/168) nr. (6404), en Muslim (4/2072) nr. (2694).
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behalwe Allah nie, en Allah is die Allergrootste,

is vir my meer geliefd as alles waaroor die son
opkom.”:

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Is een van julle nie in staat om elke
dag duisend goeie dade te verdien nie?” Een van sy
metgeselle het hom gevra: “Hoe kan een van ons
duisend goeie dade verdien?” Hy het gesé:

(&) Sl

Subhanallah.

“Hy maak honderd tasbihs, dan word duisend
goeie dade vir hom opgeskryf, of duisend sondes
word van hom afgevee.”

“Wie sé:

325 peall ) Gl

Subhanallahi al-‘Azimi wa bihamdih.

Allah, die Grootste, is vry van enige tekort, en
aan Hom behoort alle lof,

'n Palmboom sal vir hom in Jannah geplant
word.”s

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “O “Abdullah ibn Qays, sal ek jou nie

1 Muslim (4/2072) nr. (2695).

2 Muslim (4/2073) nr. (2698).

3 Qorgelewer deur at-Tirmidhi (5/511) nr. (3464), en al-Hakim (1/501). Hy
het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom saamgestem. Sien:
Sahih al-Jami‘ (5/531), en Sahih at-Tirmidhi (3/160).
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wys op 'n skat uit die skatte van Jannah nie?” Ek het
gesé: “Ja, beslis, o Boodskapper van Allah.” Hy het
gesé: “Sé:

(ol \7; Y505 W

La hawla wa la quwwata illa billah.

Daar is geen krag en geen mag behalwe deur
Allah nie.”:

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé: “Die mees geliefde woorde by Allah
is vier:

1(135 55 &) XU ) Y5 el 545 el Blssln

Subhanallah, wal-hamdu lillah, wa la ilaha illa
Allah, wallahu akbar.

Allah is vry van enige tekort, alle lof behoort aan
Allah, daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, en Allah is die Allergrootste.

Dit maak nie saak met watter een van hulle jy
begin nie.”

'n Bedoeien het na die Boodskapper van Allah
(mag Allah se vrede en seéninge op hom wees)
gekom en gesé: “Leer my woorde wat ek kan sé.” Hy
het gesé: “Sé:

Sl dne b Ak o S R Td a8 Y asss & ) O

1 Al-Bukhari met al-Fath (11/213) nr. (4206), en Muslim (4/2076) nr.
(2704).
2 Muslim (3/1685) nr. (2137).
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La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah,
Allahu akbaru kabira, wal-hamdu lillahi kathira,
Subhanallahi Rabbi al-‘alamin, 1a hawla wa la
quwwata illa billahi al-°‘Azizi al-Hakim.

Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Allah is baie groot. Alle lof behoort
oorvloedig aan Allah. Allah, die Here van die
wérelde, is vry van enige tekort. Daar is geen krag
en geen mag behalwe deur Allah, die Almagtige, die
Alwyse nie.”

Hy het gesé: “Hierdie is vir my Here; wat is daar
vir my?” Hy het gesé: “Sé:

150 3Bl (S50 a8 24T

Allahumma ighfir 1i, warhamni, wahdini,
warzuqnl.

O Allah, vergewe my, wees genadig met my, lei
my, en voorsien my.”:

Wanneer 'n man Islam aanvaar het, het die
Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom

wees) hom salah geleer, en hom daarna beveel om
met hierdie woorde du‘a te maak:

1 Muslim (4/2072) nr. (2696). Abli Dawiud het bygevoeg (1/220) nr. (832):
Toe die Bedoeien wegdraai, het die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) gesé: “Hy het sy hand met goed gevul.”
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Allahumma ighfir 1, warhamni, wahdini, wa
‘afini, warzugni.
“0 Allah, vergewe my, wees genadig met my, lei
my, gee my welstand, en voorsien my.”
“Waarlik, die beste du‘a is:

&y 34
Al-hamdu lillah.
Alle lof behoort aan Allah,
en die beste dhikr is:
(5! X}\ 43\ ﬂ»

La ilaha illa Allah.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie.”
“Die blywende goeie dade is:
155 Y5 0= Y5 08T s VL ) Y el 0y el Bl

«m\%

Subhanallah, wal-hamdu lillah, wa la ilaha illa
Allah, wallahu akbar, wa la hawla wa 1a quwwata
illa billah.

Allah is vry van enige tekort, alle lof behoort aan

1 Muslim (4/2073) nr. (3697). In 'n ander weergawe van hom staan ook:
“Hierdie woorde bring vir jou jou wéreld en jou Hiernamaals bymekaar.”

2 At-Tirmidhi (5/462) nr. (3383), Ibn Majah (2/1249) nr. (3800), en al-
Hakim (1/503). Hy het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom
saamgestem. Sien: Sahih al-Jami‘ (1/362).
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Allah, daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Allah is die Allergrootste, en daar
is geen krag en geen mag behalwe deur Allah nie.”

131. Hoe het die Profeet (mag Allah se
vrede en seéninge op hom wees) tasbih
gemaak?

Van ‘Abdullah ibn ‘Amr, mag Allah tevrede wees
met hulle albei, is oorgelewer dat hy gesé het: “Ek
het die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) gesien terwyl hy tasbih met sy vingers
getel het” In ’'n byvoeging staan: “met sy
regterhand.”

132. Sommige soorte goedheid en
algemene goeie maniere

Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé: “Wanneer die donkerte van die
nag kom — of wanneer julle die aand bereik — hou
julle kinders binne, want die shayatin versprei dan.
Wanneer 'n deel van die nag verby is, laat hulle dan
gaan. Maak die deure toe en noem Allah se Naam,

t Ahmad nr. (513), volgens die rangskikking van Ahmad Shakir. Sien: Majma‘
az-Zawa’id (1/297). Ibn Hajar het dit in Buliigh al-Maram toegeskryf aan
an-Nasa’ [in al-Kubra] nr. (10617), uit die oorgelewerde weergawe van
Abi Sa‘ld, en gesé: Ibn Hibban het dit as sahih beoordeel nr. (840), en al-
Hakim (1/541).

2 Qorgelewer deur Abii Dawiid met hierdie bewoording (2/81) nr. (1502), en
at-Tirmidhi (5/521) nr. (3486). Sien: Sahih al-Jami‘ (4/271) nr. (4865). Al-
Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih Sunan Abi Dawid (1/411).
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want die Shaytan maak nie 'n geslote deur oop nie.
Bind julle watersakke toe en noem Allah se Naam.
Bedek julle houers en noem Allah se Naam, al plaas
julle net iets daaroor. En doof julle lampe.”:

Mag Allah se vrede, seéninge en barakah op ons
Profeet Muhammad wees, en op sy familie en al sy
metgeselle.
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L Al-Bukhari met al-Fath (10/88) nr. (5623), en Muslim (3/1595) nr. (2012).
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