
 

 

 

 

 

 

 

 

 

وأحكامها العمرة  صفة في  المختصر   

အမ်ွရာပပြုလပ်ုနည််းနငှ ၎်င််း၏ပညတ်

ချကမ်ျာ်း အကျဥ််းချြုပ် 
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အမ်ွရာပပြုလပ်ုနည််းနငှ ၎်င််း၏ပညတခ်ျကမ်ျာ်း 

အကျဥ််းချြုပ် 

ချ ျီးမွမ်ျီးထ ောမနောပ ြုချငျ်ီးအထ ေါငျ်ီးသည ်

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်အဖ  ို့သောပဖစ်ထတေ်ာမူ၏။ ကျွန်  ်တ  ို့၏ 

နဗ တမနထ်တေ်ာမ ဟမမဒန်ငှ်ို့က  ယ်ထတေ်ာ 

၏အ မ်ထတေ်ာသအူ မ်ထတေ်ာသောျီးမျောျီး၊ 

သောဝကမျောျီးအောျီးလ္  ျီးအထ ေါ်သ  ို့ 

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်ဘက်ထတော်မှ ထကောငျ်ီးချ ျီးမင်္ဂလ္ောနငှို့ ်

ငင မ်ျီးချမ်ျီးသောယောမှုမျောျီး ကျထ ောက် ေါထစ။ 

၎ငျ်ီးထနောက် - 

ဤစောအ  ်သည ်အွမ် ောပ ြုနညျ်ီး၊ 

အွမ် ော၏အမ န ို့ ်ညတ် ချက်မျောျီးနငှို့ ်

စညျ်ီးကမ်ျီးမျောျီးအထ ကောငျ်ီးက   

အကျဉျီးချြု ်တငပ်  ောျီးသညို့ ်စောအ  ်ငယ်ပဖစ်င  ျီး 

ကျွနထ်တေ်ာ့ ို့အထနပဖငို့ ်ဤစောအ  ်တွင ်

အွမ် ောပ ြုလ္  ်မညို့သ်တူစ်ဦျီးအတွက် အဓ ကလ္  အ ်ထသော 

အချက်မျောျီးက   ရှငျ်ီးလ္ငျ်ီးတငပ်  ောျီး ေါသည။် 
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ကျွနထ်တော်မျ ြုျီးသည ်အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်  ထတေ်ာ၌ 

ဤထ ျီးသောျီးမှုက   အရှငပ်မတ်နစှ်သက်မှုအတွက်သော 

ပဖစ််‌ထစ နန်ငှ်ို့ ၎ငျ်ီးအောျီးအထ ကောငျ်ီးခ င  ျီး 

မွတ်စ်လ္ငမ််မျောျီးအောျီး အကျ ြုျီးပဖစ် နွျ်ီးထစ န ်

ဆ ထတောငျ်ီး တတ နောပ ြု ေါသည။် 

ဘောသောစကောျီးအမျ ြုျီးမျ ြုျီးပဖငို့ ်

အစစလ္ောမ်ို့အထ ကောငျ်ီးအ ောမျောျီးက   ဝနထ်ဆောငမ်ှု်‌ 

ထ ျီးထသောအသငျ်ီး၏  ညော်‌ထ ျီးထကော်မတ  

စကာ်းချ ်း 

ပထမ - အဗိာဒသမ်ျာ်း လကခ်ံပခင််းခံရရန် လိအုပ်သည်  

စည််းကမ််းချကမ်ျာ်း 

အ ဗောဒသ ်ခဝ ်က  ျီးကွယ်မှုပ ြုပခငျ်ီးသည ်

စညျ်ီးကမ်ျီးချက်နစ်ှ  ်နငှ်ို့ မပ ည်ို့စ   ေါက 

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်  ထတေ်ာ၌ 

လ္က်ခ ပခငျ်ီး မညမ်ဟ တ်ထ ။ 

  မအချက ်- အ ခ်လ္ောဆ်ရွှ ပခငျ်ီး။ အ ခ်လ္ောဆ်ဟွူသည ်

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ် ၏ထကျန ်နစ်ှသက်မှုနငှို့ ်
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ထနောငတ်မလ္ွနတ်ွင ်ရှ မညို့ ်အကျ ြုျီးက သ  လ္်က   ထမ ော ်

က  ျီးပခငျ်ီးပဖစ် သည။် အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ် 

မ န် ို့ထတေ်ာမူသည။် 

ءَ﴾]
ٓ
ا
َ
ف
َ
ينَ حُن

ِّ
 ٱلد

ُ
ه
َ
نَ ل لِصِي 

ۡ
َ مُخ

ه
 ٱللَّ

ْ
وا

ُ
 لِيَعۡبُد

ا
 إِلَّ

ْ
مِرُوٓا

ُ
 أ
ٓ
[، 1﴿وَمَا  

 (စငစ်စ်ထသော်ကောျီး    သတူ  ို့သည ်ဆညျ်ီးက ်က  ျီး 

ကွယ်မှုက   အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်အောျီးသောလ္ င ် ညစ်ူျီး၍ 

သန ို့သ်န ို့ပ် ြု ကလ္ျက် အောရ  စူျီးစ  က်ကော    အရှငပ်မတ်အောျီး 

က  ျီးကွယ်ဆညျ်ီးက ် က နလ်္ညျ်ီးထကောငျ်ီး၊ 

ဆလွ္ောသဝ်တ်ပ ြုမှုက   ထဆောက်တည ်က နလ်္ညျ်ီးထကောငျ်ီး၊ 

ဇကောသထ် ျီးထဆောင ် က နလ်္ညျ်ီးထကောငျ်ီး၊ 

အမ န ို့ထ် ျီးထတေ်ာမူပခငျ်ီးက   ခ ခ ို့ က သညမှ်တစ် ေါျီး 

အပခောျီးတစ်စ   တစ် ောက  မ  အမ န ို့ထ် ျီးထတေ်ာမူပခငျ်ီး 

ခ ခ ို့ က သညမ်ဟ တ်ထ ။ အမှနထ်သေ်ာ ကောျီး 

ဤသညသ်ောလ္ င ်မှနက်နသ်တူ  ို့၏ လ္မ်ျီးစဥ်တညျ်ီး။) (၁)1 

(စူ ဟ် ဗ  ငယ် နဟ်၊ အောယသ ်: ၅) 

 
1 ဆ  လ္  သညမ်ှော -     အရှငပ်မတ်နငှို့ ် အရှငပ်မတ်၏ အ ဗောဒသဘ်က်သ  ို့ ပ နလ်္ည် 

ဦျီးလ္ှညို့သ်မူျောျီးအပဖစ်၊    အရှငပ်မတ်မှအ  အပခောျီးအ ောမျောျီးက   

ထကျောခ  ငျ်ီးသမူျောျီးအပဖစ်  ကညို့ ်- သဖ်စ  ် စအဒ် ကျမ်ျီး (စောမျက်နော ၅၃၈) 
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တမနထ်တော်ပမတ်( صلى الله عليه وسلم) မ န ို့ ်ကောျီးထတေ်ာမူခ ို့သည။် 

مَال   إِنَّمَا» عَأ رِئ   لِك ل ِ  وَإِنَّمَا  الن ِيَّاتِ،بِ  الْأ [.2« ]نَوَى  مَا  امأ  

 ဧကနအ်မှန ်င ်အမလ္်လ္  ် ထဆောငခ်ျက်မျောျီးသည ်

 ညစ်ူျီးချက်မျောျီးအထ ေါ်တွင ်မူတညသ်ည။် လ္ူတ  ငျ်ီးသည ်

မ မ  ညစူ်ျီးခ ို့သည်ို့အ ောက  သော  ရှ မညပ်ဖစ်သည။် (၂)2 

ဒ တ ယအချက် - အ ဗောဒသပ် ြုလ္  ် ောတွင ်အထပ ော 

အဆ  ၌ပဖစ််‌ထစ၊ လ္  ်ထဆောငခ်ျက်၌ပဖစ်ထစ၊ 

တမနထ်တော်ပမတ်( صلى الله عليه وسلم) ၏ထနောက်လ္  က်မှုပ ြုပခငျ်ီးပဖစ် သည။် 

တမနထ်တော်ပမတ် ( صلى الله عليه وسلم) မ န ို့ ်ကောျီးထတေ်ာမူသည။် 

دَثَ  مَنأ » رِنَا فِي  أحَأ [3« ]رَد   فَه وَ  فيِهِ  لَيأسَ  مَا  هَذاَ  أمَأ  

 မညသ်မူဆ   ကျွန်  ်တ  ို့၏ ဤသောသနောထတေ်ာ၌ 

မ ေါရှ သညို့အ် ောက   တ  ငွဖ်နတ် ျီးခ ို့လ္ င ်   အ ောသည ်

 ယ်ချပခငျ်ီးခ  မညပ်ဖစ်သည။် (၃)3 

အပခောျီးဆငို့ပ် နခ်ျက်တစ်  ်တွင ်လ္ောရှ သညမ်ှော - 

نَا عَلَيأهِ  لَيأسَ  عَمَلً  عَمِلَ  مَنأ » ر  [.4« ]رَد   فَه وَ  أمَأ  

 
2 ဗ ခေါ  ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁) / မွတ်စ်လ္ငမ််ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁၉၀၇) 
3 ဗ ခေါ  ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် ( ၂၆၉၇) / မွတ်စ်လ္ငမ််ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁၇၁၈) 
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 အ ကငသ်သူည ်မညသ်ညို့အ်မလ္်ထကောငျ်ီးမှုက  မဆ   

ပ ြုလ္  ် ောတွင ်ငေါတမနထ်တေ်ာ၏ အမ န ို့မ် ေါရှ ခ ို့လ္ င ်

   အ ောသည ် ယ်ချပခငျ်ီးခ  မညပ်ဖစ်သည။် (၄)4 

*** 

ဒတုယိ - အမ်ွရာပပြုလပ်ုနည််းနငှ  ်

၎င််း၏အမိန  ်ပညတခ်ျကမ်ျာ်းကိ ု

သငယ်ပူခင််းဆိငုရ်ာအမိန  ် 

အ ဗောဒသပ် ြုလ္  ်ကော အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်အောျီး 

ခဝ ်က  ျီးကွယ် န ် ည ွ်ယ်သသူည ်

   အ ဗောဒသန်ငှို့ ်တ်သက်၍ တမနထ်တော်ပမတ်(صلى الله عليه وسلم) 

၏လ္မ်ျီးစဉမညသ်  ို့ရှ သညဆ်  သညက်   သငယ်ူဆညျ်ီး ူျီး န ်

လ္  အ ်သည။် သ  ို့မှသော ၎ငျ်ီး၏ အမလ္်မှော 

တမနထ်တေ်ာပမတ်  ို့ စွနနသန်ငှို့ ်က  က်ည မှုရှ မညပ်ဖစ်သည။် 

တမနထ်တော်ပမတ်( صلى الله عليه وسلم) သည ်လ္ူသောျီးတ  ို့အောျီး မ မ ၏ 

ထနောက်လ္  က်မှုပ ြု နန်ငှို့ ်မ မ   ို့လ္မ်ျီးစဉအတ  ငျ်ီး 

လ္  က်နောကျငို့သ်  ျီး န ်

 
4 မွတ်စ်လ္ငမ််ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁၇၁၈) 
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အငမ တထစတ  က်တွနျ်ီးနှု ျီးထဆေ်ာထလ္ို့ရှ ခ ို့သည။် မောလ္ က ်

ဗငန် ်ဟ ဝ  င ် စ်( عنه الله رضي )က 

ဆငို့ပ် နထ်ပ ော ကောျီးခ ို့သည။် တမနထ်တော်ပမတ်( صلى الله عليه وسلم) 

မ န ို့ထ်တေ်ာမူသည။် 

ونِي  كَمَا صَلُّوا» [.5« ]أ صَل ِي  رَأيَأت م   

 ငေါက  ယ်ထတော် ဆလွ္ောသဝ်တ်ပ ြုသညက်   

သငတ်  ို့ပမငထ်တွွေ့သညို့အ်တ  ငျ်ီး အသငတ်  ို့ဆလွ္ောသ ်

ဝတ်ပ ြု က ေါ။ (၅)5 

င်္ျောဗ  ် ( عنه الله رضي ) က ဆငို့ပ် န ်ထပ ော ကောျီးခ ို့သည။် 

مِي  وسلم  عليه  الل  صلى النَّبِيَّ  رَأيَأت  » مَ  رَاحِلتَِهِ  عَلىَ  يرَأ رِ  يَوأ : وَيقَ ول   النَّحأ
ذ وا  ،  لِتأَأخ  رِي  لَ  فَإِن ِي  مَنَاسِكَك مأ جُّ  لَ  لَعَل ِي أدَأ تِي  بَعأدَ  أحَ  [.6« ]هَذِهِ  حَجَّ  

 ကျွနထ်တော်သည ်တမနထ်တေ်ာပမတ် (صلى الله عليه وسلم)အောျီး 

ထယောငမ်ွနန်ဟ ် (က  ်ဗောန အ ျီးဒထ်န ို့)တွင ်

အစ ျီးအနငျ်ီးထ ေါ်မှ (ရှု  ငသ်ေွာန)်ခ ထ ေါက်ထနသညက်   

ပမငထ်တွွေ့ ခ ို့သည။် တမနထ်တေ်ာပမတ်က 

မ န ို့ ်ကောျီးထတေ်ာမူသညမှ်ော - "အသငတ်  ို့၏ 

ဟင််္ျကျငို့စ်ဉမျောျီးက   (ငေါ က  ယ်ထတော်  မှ ) 

 
5 ဗ ခေါ  ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၆၀၀၈) 
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အသငတ်  ို့ယူ က နအ်တွက်ပဖစ်သည။် ဤဟင်္်ျင  ျီးထနောက ်

ထနောက်  ် ဟင်္်ျပ ြုလ္  ်န  ငမ်ညလ်္ောျီးဆ  သညက်   

ငေါတမနထ်တော် မသ  ေါ။" (၆)6 

*** 

တတယိ - အမ်ွရာပပြုလပ်ုပခင််း၏ ထတွပ်မတမ်ှု 

အွမ် ော၏  တွ ်ပမတ်မှုသည ်အောမ်နငှို့ ်ခေါဆွဟ်ူ၍ 

နစှ်ခ ရှ သည။် 

အောမ်ဟူသည ်မညသ်ညို့လ်္တွငမ်ဆ   

အွမ် ောပ ြုလ္  ်ပခငျ်ီးပဖငို့ ်

 ရှ သညို့အ်ကျ ြုျီးက သ  လ္်ပဖစ်သည။် 

အဗူဟ ရ  င ်ဟ် ( عنه الله رضي )က 

ဆငို့ပ် နထ်ပ ော ကောျီးခ ို့သည။် 

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်၏ စူလ္်တမနထ်တေ်ာ(صلى الله عليه وسلم) 

မ န ို့ ်ကောျီးထတေ်ာမူသည။် 

رَة  » رَةِ  إِلىَ الأع مأ ور   وَالأحَجُّ  بَيأنَه مَا، لِمَا كَفَّارَة   الأع مأ  إلَِّ  جَزَاء   لَه   لَيأسَ  الأمَبأر 
[.7« ]الأجَنَّةَ   

 
6 မွတ်စ်လ္ငမ််ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁၂၉၇) 
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 အွမ် ောတစ်ကက မ်နငှို့ ်ထနောက်အွမ် ောတစ်ကက မ်၏ 

 ကောျီးကောလ္တွငရ်ှ ထသော အပ စ်အက သ  လ္်မျောျီး သည ်

(အွမ် ောပ ြုလ္  ်ပခငျ်ီးထ ကောငို့)်  လ္ ်ထ ျီးပခငျ်ီးခ  သည။် 

   ို့ပ င ်လ္က်ခ ပခငျ်ီးခ  ထသော ဟင်္်ျ၏ 

အကျ ြုျီးက သ  လ္်သည ်င်္ျနနသသ်ောလ္ ငပ်ဖစ် သည။် (၇)7 

အဗ် လ္လ ောဟ် ဗငန် ်မတ်စ်အူျီးဒ ်( عنه الله رضي ) က 

ဆငို့ပ် နထ်ပ ော ကောျီးခ ို့သည။် 

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်၏ စူလ္်တမနထ်တေ်ာ(صلى الله عليه وسلم) 

မ န ို့ ်ကောျီးထတေ်ာမူသည။် 

ِ  بَيأنَ  تاَبِع وا » رَةِ،  الأحَج   ينَأفِي  كَمَا  وَالذُّن وبَ  الأفقَأرَ  يَنأفِيَانِ  فَإِنَّه مَا وَالأع مأ
ةِ، وَالذَّهَبِ  الأحَدِيدِ  خَبَثَ [ 8]الأكِير   ِ  وَلَيأسَ  وَالأفِضَّ  إِل ثوََاب   ورِ الأمَبأر   لِلأحَج 

[.9« ]الأجَنَّة    

 ဟင််္ျနငှို့ ်အွမ် ော ကောျီး တစ်ခ နငှို့တ်စ်ခ မပခောျီးဘ  

တစ်ဆက်တညျ်ီးပ ြုလ္  ် ေါ။ အဘယ် ထ ကောငို့ဆ်  ထသေ်ာ 

 နျ်ီး  ဖ  သည ်သ ၊ ထ ွှေထငတွ  ို့၏ ထချျီးထည ေ်ာမျောျီးက   

ဖယ်ရှောျီးသက ို့သ  ို့    အ ောနစှ်ခ သည ်ဆငျ်ီး  ပခငျ်ီးနငှို့ ်

အပ စ်အက သ  လ္်မျောျီးက   ဖယ်ရှောျီးထ ျီးသည။်    ို့ပ င ်

 
7 ဗ ခေါ  ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁၇၇၃) / မွတ်စ်လ္ငမ််ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁၃၄၉) 
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လ္က်ခ ပခငျ်ီးခ  ထသော ဟင်္်ျ၏ အကျ ြုျီးက သ  လ္်သည ်

င်္ျနနသသ်ောလ္ ငပ်ဖစ် သည။် (၉)89 

ခေါျီးစ်ွဆ  သညမ်ှော  မဿွောနလ်္ပမတ်တွင ်

အွမ် ောလ္  ်ပခငျ်ီးပဖငို့ ်ရှ သညို့ ်

သ ျီးသန ို့အ်ကျ ြုျီးက သ  လ္်ပဖစ်သည။် အ ဗ်န အဗဗောစ်(  الله رضي

 (صلى الله عليه وسلم)မှ ဆငို့ပ် နခ်ျက်လ္ောရှ သည။် တမနထ်တေ်ာပမတ်  (عنهما

မ န ို့ ်ကောျီးထတေ်ာမူခ ို့သည။် 

رَة  » ةً  تقَأضِي رَمَضَانَ  فِي  ع مأ [.10«]مَعِي حَجَّ  

  မဿွောနလ်္တွင ်အွမ် ောလ္  ်ပခငျ်ီးသည ်

ငေါက  ယ်ထတေ်ာနငှို့အ်တူ ဟင််္ျပ ြုလ္  ်သက ို့သ  ို့ ငပ်ဖစ်သည။် 

(၁၀)10 

*** 

 
8 သ  ်မ ဇ ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၈၁၀) /နစောအ ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၂၆၃၁) 
9  နျ်ီး  ဆ ောနငှ်ို့  နျ်ီးတ မ်ဆ ောတ  ို့၏မ ျီးဖ  ။  ကညို့ ် - အ ဗ်ထန အဗ်ဒ လ္်ဗ ် 

ထ ျီးသောျီးပ ြုစ သညို့ ်သမ်ဟ ျီးဒက်ျမ်ျီး။ (တွ  - ၁၅၊ စောမျက်နေှာ-၁၀၂) 
10 ဗ ခေါ  ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁၈၆၃) / မွတ်စ်လ္ငမ််ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁၂၅၆) 
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အမ်ွရာ ပပြုလပ်ုနည််း 

ပထမ - မ ကာ်းသ ်(နယန်မိတမ်ျာ်း)၏ 

အမိန  ်ပညတခ်ျကမ်ျာ်း 

မဝေါက ျီးသဟ်ူသည ်ဟင်္ျ်နငှို့ ်အွမ် ောပ ြု န ်

 ည ွ်ယ်သတူ  ငျ်ီး အ ဟ် ောမ်ပ ြုလ္  ် နအ်တွက် 

တမနထ်တော်ပမတ် ( وسلم عليه الله صلى ) က 

သတ်မှတ် ောျီးထသော ထန ောမျောျီးပဖစ်သည။် 

မညသ်မူဆ   ဟင််္ျနငှို့အ်ွမ် ောပ ြုလ္  ် န ်

 ည ွ်ယ်ချက်ပဖငို့ ်   နယ်နမ တ်မျောျီးအနက်မှ တစ်ခ က   

ပဖတ်သနျ်ီးသေွာျီးမညဆ်   ေါက ၎ငျ်ီးအထ ေါ် 

အ ဟ် ောမ်ပ ြုလ္  ် န ်ဝေါင်္ျ ဗ်ပဖစ်သည။် ၎ငျ်ီးအထနပဖငို့ ်

အ ဟ် ောမ်မပ ြုဘ     ထန ောမှ ပဖတ်ထကျေ်ာခွငို့မ်ရှ  ေါ။ 

   နယ်နမ တ်မျောျီး က်   ၍ မကကဟ်နငှို့ ်န ျီးသအူဖ  ို့ 

၎ငျ်ီး၏ မ ကောျီးသမ်ှော ၎ငျ်ီးရှ ထနသညို့ထ်န ော ငပ်ဖစ်သည။် 

၎ငျ်ီးသည ်မ မ ရှ ထနသည်ို့ထန ော၌ င ်ဟင််္ျနငှို့ ်

အွမ် ောအတွက် အ ဟ် ောမ်ပ ြု မည ်။ 
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မကကဟ်ငမ ြု ွေ့၌ ထန   ငသ်မူျောျီးသည ်မကက ဟ်ငမ ြု ွေ့ မှ င ်

အ ဟ် ောမ်ပ ြု န ် ည ွ်ယ် ေါက ၎ငျ်ီးတ  ို့သည ်ဟင်္်ျအတွက ်

မကကဟ်ငမ ြု ွေ့တွင ်အ ဟ် ောမ်ပ ြုလ္  ်န  ငသ်ည။် 

အွမ် ောအတွက်မူ ဟ မ်နယ်နမ တ်အပ ငဘ်က်ပဖစ်သညို့ ်

သနအ် ျီးမ် (သ  ို့မဟ တ်) အပခောျီးထန ောသ  ို့  ကွ်ကော 

အ ဟ် ောမ်ပ ြု မည။် 

ထလ္ယောဉပဖင်ို့ လ္ောသသူည ်မ ကောသန်ငှို့ ်

တစ်တနျ်ီး  ပဖစ် ေါက အ ဟ် ောမ်၏ န ယသပ် ြု မည။်    ို့ 

ထ ကောငို့ ်ထလ္ယောဥ်သည ်မ ကောသန်ငှို့ ်တစ်တနျ်ီး  မပဖစ်မ  

အ ဟ် ောဝတ်စ  အောျီး ကက ြုတငဝ်တ်ဆင ်ောျီး မည။် 

မ ကောသန်ငှ်ို့ တစ်တနျ်ီး  ပဖစ်သညို့အ်ခေါ ချက်ချငျ်ီး င ်

အ ဟ် ောမ်၏ န ယသပ် ြုလ္  က် မည။် ထလ္ယောဉ ကွငျ်ီးတွင ်

ထလ္ယောဉဆ  က်သညအ်   ထနောက်ဆ  ငျ်ီး၍ န ယသပ် ြုပခငျ်ီး 

မပ ြု   င ်ေါ။ ထလ္ယောဉ ၏ပမနန်ှုနျ်ီးထ ကောငို့ ်

သလ္်ဗ ယဟ်ဆ   မညို့ထ်န ောက   လ္ွတ်သေွာျီးမညက်   

စ  ျီး  မ် ေါက ဆငပ်ခငသ်ညို့အ်ထနပဖငို့ ်

မ ကောသန်ငှို့တ်စ်တနျ်ီး  မပဖစ်မ အလ္ င ်

သလ္်ဗ ယဟ်ဆ  န  ငသ်ည။် 
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ဒတုယိ - အဟိရ်ာမ်ပပြုနည််းနငှ  ်၎င််း 

၏အမိန  ်ပညတခ်ျကမ်ျာ်း။ 

အ ဟ် ောမ်ပ ြု န ်ည ွ်ယ်သသူည ် 

ထအောက် ေါအချက်မျောျီးက   ထဆောင ွ်က် မည။် 

(၁) ထ ချ ြုျီးပခငျ်ီး။ အ ဟ် ောမ်အတွက ်ထ ချ ြုျီးပခငျ်ီးမှော 

အမျ ြုျီးသောျီး၊ အမျ ြုျီးသမ ျီးအောျီးလ္  ျီးအတွက ်စွနနသ ်

မ အကက ဒဟ်ပဖစ်သည။် ဓမမတောထ ေါ်ထနသညို့အ်မျ ြုျီးသမ ျီးနငှို့ ် 

န ဖောျီးစ ်မ ျီးဖွောျီးင  ျီးထနောက် ထသျွီးဆငျ်ီးထနထသော 

အမျ ြုျီးသမ ျီးမျောျီးအတွက်လ္ညျ်ီး အ ဟ် ောမ်အတွက ်

ထ ချ ြုျီးပခငျ်ီးမှော စွနနသ ်မ အကက ဒဟ် ပဖစ်သည။် 

(၂) အထမ ွှေျီးအကက ြုငသ် တ်လ္ မ်ျီးပခငျ်ီး၊ သစ်ထမ ွှေျီးဆ  

သ  ို့မဟ တ် အပခောျီးအဆ တစ်မျ ြုျီးက   မ မ ၏ဦျီးထခေါငျ်ီးနငှို့ ်

မ တ်ဆ တ်တွင ်သ တ်လ္ မ်ျီးန  ငသ်ည။် 

အ ဟ် ောမ်ပ ြုင  ျီးထနောက်    အထမ ွှေျီး န ို့ 

ဆက်လ္က်ကျနရ်ှ ထနလ္ ငလ်္ညျ်ီး ပ သနောမရှ ထ ။ 

အမျ ြုျီးသမ ျီးအတွက် 

အန ို့ ေါသည်ို့အထမ ွှေျီးအကက ြုငသ် တ်လ္ မ်ျီးပခငျ်ီး မ   င ်ေါ။ 
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သစူ မ်ျီးအမျ ြုျီးသောျီးမျောျီး    အထမ ွှေျီး န ို့က   

မ ်‌ထစ နအ်တွက်ပဖစ်သည။် 

(၃) အ ဟ် ောမ်ဝတ်စ   ဝတ်ဆငပ်ခငျ်ီး။ 

အ ဟ် ောမ်ဝတ်စ  မှော အ ဇောျီး ် (  ဆ  ျီး) နငှို့ ်  ဒေါအ ်(ပခ ြု ည)် 

ပဖစ်သည။်    အဝတ်စောျီး နစှ်ခ စလ္  ျီးမှော သန ို့ပ် န ို့၍် 

အပဖြူထ ောငပ်ဖစ်ပခငျ်ီး သ  ို့မဟ တ် အသစ်ပဖစ်ပခငျ်ီးသည ်

စွနနသပ်ဖစ်သည။် အမျ ြုျီး 

သမ ျီးသည ်လ္ှ မှုက  ထဖေ်ာပ ပခငျ်ီးမပ ြုဘ  

မ မ နစ်ှသက် ောအဝတ်အစောျီးပဖငို့ ်

အ ဟ် ောမ်ဝတ်ဆငန်  ငသ်ည။် သ  ို့ထသေ်ာ ‘န ကောဗ်’ 

မျက်နေှာဖ  ျီးနငှို့ ်လ္က်အ တ်ဝတ်ဆငပ်ခငျ်ီးက   ထရှောင ်မည။် 

မ မ မျက်နေှာနငှို့ ်လ္က်နစှ်ဘက်အောျီး 

အပခောျီးအ ောတစ်ခ ခ ပဖငို့ ်ဖ  ျီးအ  ် မည။် 

(၄) ဖ ဿ်ွ ဆလွ္ောသပ်ဖစ်ထစ၊ နဖ လ္် ဆလွ္ောသပ်ဖစ်ထစ၊ 

ဝတ်ပ ြုင  ျီးထနောက်ဟင်္်ျ ၏လ္  ်ငနျ်ီးစဉနငှို့ ်

အွမ် ဟ်၏လ္  ်ငနျ်ီးစဉတွင ်ဝင ်န ်န ယသ ်

ပ ြုပခငျ်ီးစွနနသပ်ဖစ်သည။် 
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   ို့ထနောက် အွမ် ဟ်ပ ြုလ္  ်သပူဖစ် ေါက ( عُمْرَة الَلّٰهُمَّ  لَبَّيْكَ  ً) 

လ္ဗ်ဗ  ငျ်ီးကလ္လ ောဟွမမ အွမ် သန ်ဟ ဆ   မည။် အကယ်၍ 

အပခောျီးသကူ  ယ်စောျီး အွမ် ဟ်ပ ြုလ္  ်သပူဖစ် ေါက (  الَلّٰهُمَّ  لَبَّيْكَ 

فلََُن عَنْ  عُمْرَة   ) လ္ဗ်ဗ  ငျ်ီးကလ္လ ောဟွမမ အွမ် သန ်အန ်ဖ လ္ောန ်

ဆ  င  ျီး မ မ အွမ် ဟ်လ္  ်ထ ျီးမညို့သ်၏ူအမညက်   ဆ   မည။် 

အ ဟ် ောမ်ပ ြု န ်ည ွ်ယ်သသူည ်မ မ ၏ 

အွမ် ဟ်ကျငို့ထ်ဆောငမ်ှုက   င  ျီးဆ  ျီးထအောင ်

ထဆောင ွ်က်ပခငျ်ီးက   ဟန ို့တ်ောျီးမညို့ ်

အထ ကောငျ်ီးတစ်စ  တစ် ော ရှ လ္ောမညက်   စ  ျီး  မ် ေါက၊ 

၎ငျ်ီးအထနပဖငို့ ်အ ဟ် ောမ်ပ ြုသညို့အ်ခေါတွင ်စညျ်ီးကမ်ျီးချက် 

သတ်မှတ်ခွငို့ရှ် သည။် သ  ို့ပဖစ်၍ ဤသ  ို့ဆ   မည။် (  َلَبَّيْك 

ا، الَلّٰهُمَّ  حَبسَْتنَيِ حَيثُ  فَمَحِل ِي حَابسِ   حَبسََنِي وَإنِْ  حَجًّ  ) 

"လ္ဗ်ဗ  ငျ်ီးကလ္လ ောဟွမမ အွမ် သန ်ဝအငန် ်ဟဗစန  ဟောဗ စွန ်

ဖမဟလ္်လ္  ဟ  ငစ်  ဟဗတ်စ်သန  " အဓ  ပေါယ် - 

အ  အလ္လ ောဟအ်ရှငပ်မတ် ကျွနထ်တော်မျ ြုျီး အွမ် ောပ ြု န ်

အသငို့ထ် ောက်ရှ ထန ေါင  ။ အကယ်၍ ကျွနထ်တော်မျ ြုျီးအောျီး 

တစ်စ  တစ် ော အတောျီးအဆ ျီးက (အွမ် ဟ်မှ) 

  တ် ငတ်ောျီးဆ ျီးလ္  က် ေါက ကျွနထ်တော်မျ ြုျီးအ ဟ် ောမ်မှ 
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 ကွ်မညို့ထ်န ောသည ်အရှငပ်မတ် ကျွနထ်တေ်ာမျ ြုျီးအောျီး 

တောျီး်‌ဆ ျီးလ္  က်သညို့ထ်န ော ငပ်ဖစ်သည။်    သ  ို့ 

သတ်မှတ်ချက်ပ ြုင  ျီးထနောက် ၎ငျ်ီး၏ 

အွမ် ဟ်ကျငို့ထ်ဆောငမ်ှုက   

င  ျီးဆ  ျီးထအောငထ်ဆောင ွ်က်ပခငျ်ီးက   တောျီးဆ ျီးလ္  က်သညို့ ်

က စစတစ်စ  တစ် ော ထ ေါ်ထ ေါက်လ္ော ေါက ၎ငျ်ီးအထနပဖငို့ ်

အွမ် ဟ်မှ  ကွ်လ္  က် မညပ်ဖစ်သည။်    သ  ို့ 

ပ ြုလ္  ်ပခငျ်ီးထ ကောငို့ ်၎ငျ်ီးအထ ေါ်တွင ်မညသ်ညို့အ် ောမ  

ထ ျီးထဆောင ်န ်တောဝနမ်ရှ  ေါ။ 

   ို့ထနောက် (  َالْحَمْدَ  إنَِّ  لَبَّيْكَ، لكََ  شَرِيْكَ  لا لَبَّيْكَ  لَبَّيْكَ، اللّٰهُمَّ  لَبَّيْك 

لكَ شَرِيْكَ  لا وَالْمُلْكَ، لكََ  وَالن ِعْمَةَ  َ ) (၁၁) - လ္ဗ်ဗ  က် အလ္လ ောဟွမမ 

လ္ဗ်ဗ  က် လ္ဗ်ဗ  က ်လ္ောရှ  က လ္က လ္ဗ်ဗ  က် 

အငန်န်လ္်ဟမ်ဒ ဝနန် အမ်သ လ္က ဝလ္်မွလ္်က 

လ္ောရှ  က လ္က - ဤသလ္်ဗ ယဟ်က   မျောျီးမျောျီးဆ   မည။် 

အမျ ြုျီးသောျီးသည ်သလ္်ဗ ယဟ်က   

အသ ကျယ်ကျယ်ဆ   မည။်    ို့အတူ 

အမျ ြုျီးသမ ျီးမျောျီးသည ်သစူ မ်ျီးအမျ ြုျီးသောျီးမျောျီးမရှ  ေါက 

အသ ကျယ်ကျယ်ဆ   မည။် အ ဟ် ောမ်ပ ြု ောျီးသသူည ်
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အထပခအထန၊ အချ နအ်ခေါမျောျီး ထပ ောငျ်ီးလ္ သညို့အ်ခေါတ  ငျ်ီး 

သလ္်ဗ ယဟ်က   မျောျီးထပမောငစ်ွော  ွတ်ဆ   မည။် 

 မောအောျီးပဖငို့ ်အပမငို့သ်  ို့ တက်သညို့အ်ခေါ၊ အန မို့်သ  ို့ 

ဆငျ်ီးသညို့အ်ခေါ၊ ည်‌အချ န ်ဝငထ် ောက်ထသောအခေါ ထန ို့အချ န ်

ဝငထ် ောက်ထသောအခေါမျောျီးတွင ်မျောျီး်‌ထပမောငစ်ွော 

 ွတ်ဆ  သငို့သ်ည။်11 

 
11 လ္ူတစ်ဦျီးက (لَبَّيْك َ) ‘လ္ဗ်ဗ  က်’ဟူ၍ ဆ  ပခငျ်ီး၏ အဓ  ပေါယ်မှော - အ  အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ် 

တစ်ကက မ်င  ျီးတစ်ကက မ် အသငို့ ် အသငို့ထ် ောက်ရှ  ေါင   ဆ  လ္  သညမ်ှော- လ္ူသောျီးသည် 

မ မ ၏ အရှငအ်ောျီး အထပဖ်‌ ထ ျီးပခငျ်ီးနငှို့ ်   အရှင၏် အမ န ို့က်   နောခ ပခငျ်ီးပဖစ်သည။် (  إِنَّ 

الْحَمْد( (وَالْمُلْكَ  لَكَ  وَالن عِْمَةَ  الْحَمْدَ  َ) ‘အလ္်ဟမ်ဒ’်ဟူသည ် ချစ်ပခငျ်ီးထမတတ ော၊ 

င်္ ဏ််‌ထ ျီးထလ္ျီးစောျီးမှုတ  ို့နငှို့တ်ကွ ချ ျီးမွမ်ျီးခ  သအူောျီး င  ျီးပ ညို့စ်  ထ ကောငျ်ီး 

ထဖေ်ာပ ပခငျ်ီးပဖစ်သည။် ဤသ  ို့  ်ခေါတလ္ လ္  ထဖေ်ာပ ပခငျ်ီးပဖငို့ ်ချ ျီးမွမ်ျီးထ ောမနောပ ြုပခငျ်ီး 

ပဖစ်သေွာျီးသည။် (الن عِْمَة)  န အမ်သ ် ဟူသည ် အလ္  ရှ ထသောအ ောက   ရှ  နန်ငှို့ ်

မထကောငျ်ီးထသောအ ောက   ဖယ်ရှောျီး နအ်တွက် အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်ကမ မ ၏ ထကျျီး 

ကျွနမ်ျောျီးအထ ေါ် ချ ျီးပမ ငို့ထ်တေ်ာမူ ောျီးထသောအ ောပဖစ်သည။် (الْمُلْك) ‘အလ္်မွလ္်က်’ 

ဟူသည ် စ  ျီး   ငပ်ခငျ်ီးဟူသမ သည် အသငအ်ရှငပ်မတ်အတွက်သောပဖစ်သည။် 

မင်္ဂလ္ောအထ ေါငျ်ီးနငှို့ ် ပ ညို့စ်  ထတော်မူထသော အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်တစ် ေါျီးတညျ်ီးကသော 

စ  ျီး   ငထ်တေ်ာမူထသောအရှငပ်ဖစ်သည။် ( لَك شَرِيْكَ  لا َ) ‘လ္ောရှ  က လ္က’ ဟူသည် 

စ  ျီး   ငပ်ခငျ်ီး၊ ဖနဆ်ငျ်ီးပခငျ်ီး၊ စ မ ခန ို့ခ်ွ ပခငျ်ီးနငှို့ ် က  ျီးကွယ်   က်ပခငျ်ီး၌ 

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်သည် တစ်ဆတူညျ်ီးပဖစ်ထတော်မူင  ျီး၊ 

အရှငပ်မတ်နငှ်ို့သောသက်ဆ  ငသ်ည်ို့  င  ျီးပ ညို့စ်  ထသော င်္ ဏထ်တော်မျောျီးတွင ်

အရှငပ်မတ်နငှ်ို့အတူ မညသ်မူ  ဖက်စ ် ေါဝငပ်ခငျ်ီးမရှ  ေါဟ  ဆ  လ္  ပခငျ်ီးပဖစ်သည။် 
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အွမ် ဟ်၌ သလ္်ဗ ယဟ်က   

အ ဟ် ောမ်ပ ြုသည်ို့အချ နမ်ှစ၍ 

သဝွေါဖ်စတငသ်ညို့အ်ချ န ်   ွတ်ဆ  ပခငျ်ီး 

မွတ်စ်သဟဗ်ပဖစ်သည။် 

အ ဟ် ောမ်ပ ြု ောျီးသသူည ်အ ဟ် ောမ်မှမ ကွ်မပခငျ်ီး 

အ ဟ် ောမ်ပ ြု ောျီးစဥ် မလ္  ် န ်တောျီးပမစ် ောျီးထသော 

က စစ  ်မျောျီးက   မလ္  ်မ ထစ န ်

သတ  ောျီးထရှောင ်ကဥ် မည။် 

တတယိ - သဝွါဖ်ပပြုလပ်ုနည််း 

အ ဟ် ောမ်ပ ြု ောျီးသသူည ်

ဟ ောမ်ဝတ်ထကျောငျ်ီးထတေ်ာသ  ို့ ဝငသ်ည်ို့အခေါ 

မ မ ၏ညောထပခပဖငို့ဝ်ငင်  ျီး၊ ဗလ္ ဝငသ်ညို့အ်ခေါ ဖတ် သညို့ ်

ဒ အောက    ွတ်ဆ  ပခငျ်ီးမှော ၎ငျ်ီးအဖ  ို့ စွနနသပ်ဖစ်သည။် 

ဗလ္ ဝငထ်သောအခေါ ဖတ် ွတ် သညို့ ်ဒ အောမျောျီးအနက် 

အမှနက်နဆ်  ျီးမှော " رَحْمَتكِ أبَْوَابَ  لِي افْتحَْ  الَلّٰهُمَّ  َ " ပဖစ်သည။် 

 
မင်္်ျမူအွလ္် ဖသောဝေါ ဝ စောအ လ္်ကျမ်ျီး (အတွ  ၂၂ / စောမျက်နော ၉၆) မှ 

အကျဉျီးချြု ်တငပ် ပခငျ်ီးပဖစ် ေါသည။် 
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ဤဒ အောသည ်ဟ ောမ်ဝတ်ထကျောငျ်ီးထတေ်ာ 

အတွက်သ ျီးသန ို့မ်ဟ တ်ဘ  မညသ်ညို့ဗ်လ္ မဆ   

ဝငသ်ညို့အ်ခေါ ဖတ် မညို့ ်ဒ အောပဖစ်သည။် 

သဝွေါဖ်စတင ်န ် ည ွ်ယ်ထသောအခေါ 

သလ္်ဗ ယဟ် ွတ်ဆ  မှုအောျီး   ်လ္  က် မည။်    ို့ထနောက် 

အ ဿ်ွသွ ဗောအ ်ပ ြုလ္  ် မည။် အ ဿ်ွသွ ဗောအ ်

ပ ြုလ္  ်နညျ်ီးမှော အ ဟ် ောမ်ပခ ြု ည၏် အလ္ယ်က   

ညောဘက်ချ ြုငျ်ီးထအောက်တွင ်ောျီးင  ျီး၊ ပခ ြု ည၏် 

အစနစှ်ဘက်က   ဘယ်ဘက် ခ  ျီးထ ေါ် ောျီးပခငျ်ီးပဖစ်သည။် 

သဝွေါဖ်ပ ြုလ္  ်င  ျီး ေါက ပခ ြု ညအ်ောျီး 

သဝွေါဖ်မလ္  ်ခငက်အတ  ငျ်ီး ပ နလ်္ည ်ောျီး မည။် 

အဘယ််‌ထ ကောငို့ဆ်  ထသေ်ာ အ ဿ်ွသွ ဗောအက်   

သဝွေါဖ်တွငသ်ော ပ ြုလ္  ် သည။် 

   ို့ထနောက် ဟင််္ျထ အတ်စ်ဝဒရှ်  ောသ  ို့သေွာျီး၍ 

ဟင်္်ျထ အတ်စ်ဝဒအ်ောျီး ညောလ္က်ပဖင်ို့   က  င၍် 

နမ်ျီးရှု ် မည။် နမ်ျီးရှု ် န ်မလ္ွယ် ေါက ၎ငျ်ီးအောျီး 

မ မ ၏လ္က်ပဖငို့ ်  က  ငက်ော    လ္က်က  နမ်ျီးရှု ် မည။် 

အကယ်၍ လ္က်ပဖငို့ ် က  င ်နမ်လ္ွယ်ကူ ေါက 
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မ မ တွငရ်ှ သညို့ ်အ ောတစ်ခ ခ ပဖငို့ ်ဥ မော - 

ထတောငထ်ဝှျီးစသညတ်  ို့ပဖငို့ ် ကော 

   အ ောအောျီးနမ်ျီးရှု ် မည။်    သ  ို့ပ ြုလ္  ် နလ်္ညျ်ီး 

မလ္ွယ်ကူ ေါက ဟင််္ျထ အတ်စ်ဝဒရှ်  ောဘက်သ  ို့ 

မျက်နေှာမူ၍    ဘက်သ  ို့ လ္က်ပဖငို့ ်အ ရှော ဟ်( ညွှေနပ် ပခငျ်ီး) 

ပ ြုလ္  ် မည။် သ  ို့်‌ထသော ်လ္က်အောျီး နမ်ျီးရှု ်ပခငျ်ီးမပ ြု ထ ။ 

အထကောငျ်ီးဆ  ျီးမှော ဟင်္်ျထ အတ်စ်ဝဒအ်ောျီး နမ်ျီးရှု ် န ်

အတွက ်အတငျ်ီးတ  ျီးထဝှ ို့ပခငျ်ီးမပ ြု  ေါ။ 

   သ  ို့ပ ြုလ္  ်ပခငျ်ီးပဖငို့ ်လ္ူတ  ို့အောျီး ဒ ကခပဖစ်ထစသလ္   

က  ယ်တ  ငလ်္ညျ်ီး ၎ငျ်ီးတ  ို့ထ ကောငို့ ်

ဒ ကခထ ောက်မညပ်ဖစ်သည။် 

ဟင်္်ျထ အတ်စ်ဝဒက်   လ္က်ပဖငို့ ် သညအ်ခေါပဖစ်ထစ၊ 

ထအရှော ဟ် (ညွှေနပ် ပခငျ်ီး)လ္  ်သညို့အ်ခေါပဖစ်ထစ (  ُ أكَْبَر اََللّٰ ْ) 

'အလ္လ ောဟ  အက်ဗ ်' ဟ ဆ   မည။် 

   ို့ထနောက် ကအဗ်ဟ်ထကျောငျ်ီးထတေ်ာအောျီး မ မ ၏ 

ဘယ်ဘက်တွင ်ောျီးကော ညောဘက်သ  ို့လ္ှညို့၍် 

သဝွေါဖ်လ္  ် မည။် ရ က်န ယမောန ထ ောငို့သ်  ို့ ထ ောက်လ္ င ်

၎ငျ်ီးအောျီး နမ်ျီးရှု ်ပခငျ်ီးမပ ြုဘ    က  င ်မည။် အကယ်၍ 
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  က  င ်န ်မလ္ွယ်ကူ ေါက    ထန ောသ  ို့ 

အတငျ်ီးတ  ျီးထဝှ ို့သေွာျီးထ ောက်ပခငျ်ီးမပ ြု  ေါ။ ၎ငျ်ီးဘက်သ  ို့ 

အ ရှော ဟ် လ္က်ပဖငို့ ်ညွှေနပ် ပခငျ်ီးလ္ညျ်ီးမပ ြု  ေါ။ 

ရ က်န ယမောန နငှို့ ်ဟင်္်ျထ အတ်စ်ဝဒ ်နစှ်ခ  ကောျီးတွင ်

( نْيَا فِي آتِنَا رَبَّنَا النَّار عَذاَبَ  وَقِنَا حَسَنَة   الْْخِرَةِ  وَفِي حَسَنَة   الدُّ ِ) 

ဟူထသော အောယသထ်တော်က    ွတ်ဖတ် မည။် 

သဝွေါဖ်လ္ှညို့ ်ောတွင ်ဟင်္်ျထ အတ်စ်ဝဒန်ောျီးမှ 

ပဖတ်သေွာျီးတ  ငျ်ီး ၎ငျ်ီးအောျီး လ္က်ပဖငို့ ်

အ ရှော ဟ်ပ ြုလ္  ်င  ျီး(  ُ أكَْبَر اََللّٰ ْ) 'အလ္လ ောဟ  အက်ဗ ်' 

 ွတ်ဆ   မည။် 

မ မ သဝွေါဖ်၏ကျနထ်န ောမျောျီးတွင ်မ မ နစှ်သက် ော 

ဇ က  ်၊ ဒ အော၊ က  ်အောန ်အောယသမ်ျောျီး  ွတ်ဖတ်န  ငသ်ည။် 

သဝွေါဖ်၏   မသ  ျီးအ တ်တွင ် မလ္်လ္  ်ပခငျ်ီး 

စွနနသပ်ဖစ်သည။်  မလ္်ဆ  သညမ်ှော ထပခလ္ှမ်ျီးစ တ်စ တ်ပဖငို့ ်

ခ ်သကွ်သကွ် လ္မ်ျီးထလ္ ောက်ပခငျ်ီးပဖစ်သည။် 

ကျနထ်လ္ျီး တ်တွင ် မလ္်မလ္  ်ဘ     မှနအ်တ  ငျ်ီးသော 

ထလ္ ောက် မည။် 
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သဝွေါဖ်င  ျီးဆ  ျီးသေွာျီး ေါက မကောမ အ ဗ် ောဟ မ် 

သ  ို့သေွာျီး မည။် ဤအောယသထ်တေ်ာက    ွတ်ဖတ် မည။် 

 ،﴾...
ٗى

مَ مُصَلّ ۧـ هِ امِ إِبۡرََٰ
َ
ق  مِن ما

ْ
وا

ُ
خِذ

ا
 ﴿...وَٱت

 (... قَامِ  مِن وَٱتَّخِذوُاْ  مَ  مَّ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ مُصَل ّٗ ...) 

အဓ  ပေါယ ်- ( ၎ငျ်ီးပ င ်အသငတ်  ို့သည ်(တမနထ်တေ်ာ) 

အ ဗ် ောဟ မ်   ်တညသ်ညို့ထ်န ောက    ဆလွ္ောသ ်

ဝတ်ပ ြု ောထန ောအပဖစ် ပ ြုလ္  ် က ေါ။ ) (စူ ဟ ်ဗက ဟ်၊ 

အောယသ ်: ၁၂၅ )    ို့ထနောက် လ္ွယ်ကူ ေါက 

မကောမ အ ဗ် ောဟ မ်၏ ထနောက်တွင ်ဆလွ္ောသန်စှ် ကသ ်

ဝတ်ပ ြု မည။် အကယ်၍    ထန ောတွင ်ဝတ်ပ ြု န ်

မလ္ွယ်ကူ ေါက ဗလ္ ဝတ်ထကျောငျ်ီးထတော်၏ 

မညသ်ညို့ထ်န ောတွငမ်ဆ   ဝတ်ပ ြုန  ငသ်ည။် 

  မ ကအသတ်ွင ်စူ ဟ်ဖောသ ဟဟ် ဖတ်င  ျီးထနောက် 

﴾
َ
فِرُون َـٰ

َ
ك
ۡ
هَا ٱل يُّ

َ
أ
َـٰٓ لۡ يَ

ُ
 ﴿ق

 ( َٰٓأيَُّهَا قلُۡ  فِرُون يََٰ ٱلۡكََٰ َ ) စူ ဟ် ကောဖ ရူျီးနက်  ဖတ် မည။် ( 

စူ ဟ ်ကောဖ ရူျီးန၊် အောယသ ်: ၁ ) ဒ တ ယ  ကအသတ်ွင ်

စူ ဟ်ဖောသ ဟဟ် ဖတ်င  ျီးထနောက် 

 .﴾
ٌ
حَد

َ
ُ أ

ه
وَ ٱللَّ

ُ
لۡ ه

ُ
 ﴿ق
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 ( ُ  هُوَ  قلُۡ  أحََد  ٱللَّّ ٌ ) စူ ဟ်အ ခ်လ္ောျီးဆွက်    ွတ်ဖတ် မည။် ( 

စူ ဟ ်အ ခ်လ္ောျီးဆွ၊် အောယသ ်: ၁ ) 

စတတုထ  - စအ ပပြုလပ်ုနည််း 

သဝွေါဖ်နငှို့ ်သဝွေါဖ်င  ျီးထနောက် ဝတ်ပ ြု သညို့ ်ဆလွ္ောသ ်

နစှ် ကအသက်   ဝတ်ပ ြုင  ျီး ေါက စအ လ္  ်သညို့ထ်န ောသ  ို့ 

သေွာျီး မည။် ဆဖွောထတောငန်ငှို့ ်န ျီးက ်လ္ောလ္ င ်

﴾... ِ
ه

ئِرِ ٱللَّ
ٓ
عَا

َ
 مِن ش

َ
مَرۡوَة

ۡ
ا وَٱل

َ
ف  ٱلصا

ا
 ﴿إِن

 (... فَا إنَِّ  ٱللَّّ  شَعَآَٰئِرِ  مِن وَٱلۡمَرۡوَةَ  ٱلصَّ ِ) ဟူထသော 

အောယသထ်တေ်ာက    ွတ်ဖတ် မည။် (စူ ဟ် ဗက ဟ်၊ 

အောယသ ်: ၁၅၈ )    ို့ထနောက် ထအောက် ေါအတ  ငျ်ီး 

 ွတ်ဆ   မည။် 

[.12« ]بِهِ  الل   بَدَأَ  بِمَا أبَأدَأ  »  

 ( بِه اللهُ  بَدَأَ  بِمَا أبَْدَأُ  ِ) (၁၂)  

အဓ  ပေါယ ်- အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ် 

အစပ ြုထတေ်ာမူခ ို့သညို့အ် ောပဖငို့ ်

ကျွနထ်တော်မျ ြုျီးအစပ ြု ေါ၏။12 

 
12 မွတ်စ်လ္ငမ််ကျမ်ျီး၊ ဟဒ ျီးဆအ်မှတ် (၁၂၁၈) 
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   ို့ထနောက် ကအဗ်ဟ်ထကျောငျ်ီးထတေ်ာ သ  ို့မဟ တ် 

ထကျောငျ်ီးထတော်ဘက်အပခမ်ျီးက   ပမငထ်တွွေ့ သညအ်   

ဆဖွောထတောငထ် ေါ်သ  ို့တက် ေါ။    ို့ထနောက် 

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်တစ်ဆတူညျ်ီးပဖစ််‌ထ ကောငျ်ီး၊ 

အကက ျီးကျယ်ဆ  ျီးပဖစ်ထတေ်ာမူထ ကောငျ်ီးက    တ်ထဖော်ထပ ော

 ကောျီးသညို့အ်ထနပဖငို့ ်ထအောက် ေါဒ အောက    ွတ်ဆ   မည။် 

دَه   الل   إِلَّ  إِلَهَ  لَ » لأك   لَه   لَه ،  شَرِيكَ  لَ  وَحأ د ، وَلَه   الأم  ء   ك ل ِ  عَلىَ وَه وَ  الأحَمأ  شَيأ
، دَه ، الل   إِلَّ  إِلَهَ  لَ  قَدِير  دَه ، أنَأجَزَ  وَحأ زَابَ  وَهَزَمَ  عَبأدَه ، وَنصََرَ  وَعأ حَأ  الْأ

دَه   ات   ثلََثَ  هَذَا  مِثألَ  قَالَ . ذَلِكَ  بيَأنَ  دَعَا  ث مَّ  ، «وَحأ [.13] مَرَّ  

 «  كُل ِ  عَلَى وَهُوَ  الْحَمْدُ، وَلَهُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ، شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَهُ  اللهُ  إِلاَّ  إلَِهَ  لاَ 
، شَيْء    وَهَزَمَ  عَبْدَهُ، وَنَصَرَ  وَعْدَهُ، أنَْجَزَ  وَحْدَهُ، اللهُ  إِلاَّ  إلِهََ  لاَ  قَدِير 

وَحْدَه الْْحَْزَابَ  ُ» 

 

အရှငပ်မတ်မှတစ် ေါျီး 

အပခောျီးခဝ ်က  ျီးကွယ်ခ    က်ထသောအရှငမ်ရှ  ေါ။ 

အရှငပ်မတ်သည ်တစ်ဆတူညျ်ီးပဖစ််‌ထတေ်ာမူင  ျီး၊ 

အရှငပ်မတ်နငှို့ ်တ ဖက်နှု ငျ်ီးယှဉက  ျီးကွယ် ောအရှငဟ်ူ၍ 

မရှ  ေါ။ စ  ျီး   ငပ်ခငျ်ီးဟူသ၍ 

သည ်အရှငပ်မတ်အဖ  ို့သောလ္ ငပ်ဖစ်င  ျီး၊ 

ချ ျီးမွမ်ျီးထ ောမနောပ ြုပခငျ်ီးဟူသမ သညလ်္ညျ်ီး 
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အရှငပ်မတ်အဖ  ို့သောလ္ ငပ်ဖစ်ထတေ်ာမူ ေါသည။် 

   အရှငပ်မတ်သည ်အ ော ောတ  ငျ်ီး အထ ေါ်တွင ်အလ္ွန ်

စွမ်ျီးထဆောင ်န  ငထ်တေ်ာမူထသောအရှင ်ပဖစ်ထတေ်ာမူသည။် 

အရှငပ်မတ်မှတစ် ေါျီး 

အပခောျီးခဝ ်က  ျီးကွယ်ခ    က်ထသောအရှငမ်ရှ  ေါ။ 

အရှငပ်မတ်သည ်တစ်ဆတူညျ်ီးပဖစ််‌ထတေ်ာမူ ေါသည။် 

   အရှငပ်မတ်သည ်မ မ ၏ ကတ ထတော်အောျီး 

တညထ်စထတေ်ာမူခ ို့၏။    ို့ပ င ်မ မ ၏ ထကျျီးကျွနအ်ောျီး 

ကူည ထစောငမ်ထတေ်ာမူခ ို့၏။ အရှငပ်မတ် 

တစ် ေါျီးတညျ်ီးသောလ္ င ် နသ်ူ ို့တ ်မျောျီးအောျီး 

ရှု  ျီးန မို့်ထစထတေ်ာမူထသော အရှငပ်ဖစ် ေါသည။်    ို့ထနောက် 

ဒ အောပ ြုလ္  ် မည။် အ က် ေါ ဒ အောက   သ  ျီးကက မ်တ  င ်

 ွတ်ဖတ် မည။်  

(၁၃) 

   ို့ထနောက် ဆွဖောထတောငထ် ေါ်မှဆငျ်ီး၍ မ ်ဝဟ်သ  ို့ 

လ္မ်ျီးထလ္ ောက်သေွာျီး မည။် 

အစ မ်ျီးထ ောငအ်မှတ်အသောျီးထန ောသ  ို့ ထ ောက် ေါက 

ခ ်သကွ်သကွ်ထပ ျီး မည။် ဒ တ ယအစ မ်ျီးထ ောင ်
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အမှတ်အသောျီးထန ောသ  ို့ ထ ောက်လ္ င ်   မှနအ်တ  ငျ်ီး 

ပ နထ်လ္ ောက် မည။် အမျ ြုျီးသမ ျီးမျောျီးအထနပဖငို့ ်

ခ ်သကွ်သကွ်မထပ ျီး  ေါ။    မှနအ်တ  ငျ်ီးသော 

လ္မ်ျီးထလ္ ောက် မည။် 

မ ်ဝဟ်ထတောငသ်  ို့ ထ ောက်လ္ င ်ဆဖွောထတောငထ် ေါ်တွင ်

ပ ြုလ္  ်ခ ို့သညို့ ်အတ  ငျ်ီးပ ြုလ္  ် မည။် (စော   ဒ ်၂တွင ်

 ကညို့ ်ေါ။) 

   ို့ထနောက် မ ်ဝဟ်ထတောငမ်ှ ဆငျ်ီး၍ ဆဖွောထတောငသ်  ို့ 

လ္မ်ျီးထလ္ ောက်သေွာျီး မည။် 

အစ မ်ျီးထ ောငအ်မှတ်အသောျီးရှ သညို့ထ်န ောသ  ို့ထ ောက်လ္ င ်

ခ ်သကွ်သကွ်ထပ ျီး မည။် ဒ တ ယအစ မ်ျီးထ ောင ်

အမှတ်အသောျီးရှ သညို့ထ်န ောသ  ို့ထ ောက်လ္ င ်   မှနအ်တ  ငျ်ီး 

ပ နထ်လ္ ောက် မည။် 

ဤနညျ်ီးလ္မ်ျီးအတ  ငျ်ီး စအ ခ နစှ်ကက မ် ပ ြုလ္  ် မည။် 

၎ငျ်ီး၏ ဆဖွောမှ မ ်ဝဟ်သ  ို့ သေွာျီးပခငျ်ီးသည ်

စအ တစ်ကက မ်ပဖစ်င  ျီး၊ မ ်ဝဟ်မှ ဆဖွောသ  ို့ 

ပ နသ်ေွာျီးပခငျ်ီးသည ်ထနောက်တစ်ကက မ်ပဖစ်သည။် 
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စအ ထပ ျီးထနစဉမ မ နစှ်သက် ော ဇ က  ်၊ ဒ အော၊ 

က  ်အောန ်အောယသတ်  ို့က    ွတ်ဖတ်န  ငသ်ည။် 

ပဥစမ - ဦ်းခခါင််းရိတသ်ည ပုံ်စနံငှ  ်ဆပံငညှ်ပ်ရမည ပုံ်စ ံ

အွမ် ောပ ြုသသူည ်အကယ်၍ အမျ ြုျီးသောျီးပဖစ် ေါက 

သဝွေါဖ်၊ စအ  ပ ြုလ္  ်င  ျီးထနောက် ဦျီးထခေါငျ်ီး  တ် န ်သ  ို့မဟ တ် 

ဆ  ငည်  ် န ်တောဝနရ်ှ သည။် ဦျီးထခေါငျ်ီး  တ်ပခငျ်ီး 

သ  ို့မဟ တ် ဦျီးထခေါငျ်ီးတစ်ခ လ္  ျီးက   ည  ်ပခငျ်ီးမှော 

စွနနသပ်ဖစ်သည။် 

ဦျီးထခေါငျ်ီး  တ်ပခငျ်ီးမှော ည  ်ပခငျ်ီး က် 

   ၍မွနပ်မတ်သည။် သ  ို့ထသေ်ာ ဟင်္်ျအချ နက်ောလ္ 

န ျီးက ်ထနင  ျီး ဆ  ငပ် နထ် ေါက် န ်အချ နမ်မှ  ေါက 

ဆ  ငည်  ်ပခငျ်ီးမှော    ၍ထကောငျ်ီးသည။် 

အမျ ြုျီးသမ ျီးသည ်မ မ ဆ  ငအ်ဖျောျီးမျောျီးက   

လ္က်တစ်ဆစ်ခန ို့ ်ည  ် ်‌မည။် 
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အဟိရ်ာမ်ပပြုထာ်းစဉ် မလပ်ုရန် 

တာ်းပမစထ်ာ်းခသာအချကမ်ျာ်း။ 

အ ဟ် ောမ်ပ ြု ောျီးစဉ 

မလ္  ် နတ်ောျီးပမစ် ောျီးထသောက စစ  ်မျောျီးမှော - 

(၁) ခနဓောက  ယ်၏ မညသ်ညို့ထ်န ောမှမဆ   

အထမွျီးအမ င ် တ်ပခငျ်ီး၊ ည  ်ပခငျ်ီး၊ နှုတ်ပခငျ်ီး 

(၂) လ္က်သညျ်ီး၊ ထပခသညျ်ီး အောျီးလ္  ျီးက  ည  ်ပခငျ်ီး 

သ  ို့မဟ တ် အချ ြု ွေ့က  ည  ်ပခငျ်ီး။ 

(၃) ဦျီးထခေါငျ်ီးက   ဦျီး   ်၊ ထခေါငျ်ီးထ ေါငျ်ီး က ို့သ  ို့ ထခေါငျ်ီးပဖငို့ ်

  က ်သညို့ ်အ ောတစ်ခ ခ ပဖငို့ ်ဖ  ျီးအ  ်ပခငျ်ီး။    ို့အတူ 

ဦျီးထခေါငျ်ီးအထ ေါ်၌ ပခ ြု ည၊် လ္က်က  င ် ဝေါ၊ ထစောင၊် 

ကတ် ပူ ောျီး သ  ို့မဟ တ် ဦျီးထခေါငျ်ီးအောျီး ဖ  ျီးအ  ် န ်

 ည ွ်ယ်ချက်ပဖငို့ ်ပ ြုလ္  ် ောျီးသညို့ ်အ ောတစ်ခ ခ က   

တငပ်ခငျ်ီး။ ဤအမ န် ို့သည ်အမျ ြုျီးသောျီးမျောျီးအတွက်သော 

သ ျီးသန် ို့ပဖစ်င  ျီး အမျ ြုျီးသမ ျီးမျောျီးနငှ်ို့ မသက်ဆ  င ်ေါ။ 

(၄) ခနဓောက  ယ်    သဏ္ဌောနအ်လ္  က် ချြု ် ောျီးထသော 

   မှနအ်ဝတ်အစောျီးမျောျီးက   ဝတ်ဆငပ်ခငျ်ီး။ ဥ မော- 
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ခနဓောက  ယ်နငှို့ ်က  က်ည ထအောငခ်ျြု ် ောျီးထသော အဝတ်မျောျီး၊ 

ထဘောငျ်ီးဘ ၊ ရှ ်အကကျနငှို့ ်ထပခအ တ်၊ လ္က်အ တ် 

စသညတ်  ို့ပဖစ်သည။် ဤအမ န ို့သ်ည ်

အမျ ြုျီးသောျီးမျောျီးအတွက်သော သ ျီးသန ို့ပ်ဖစ်င  ျီး 

အမျ ြုျီးသမ ျီးမျောျီးအတွက်မဟ တ် ေါ။ 

အမျ ြုျီးသမ ျီးမျောျီးအတွက ်တောျီးပမစ် ောျီးထသောအ ောမှော - 

(က) န ကောဗ်၊ ဗ  ်ကအ၊် န ကောဗ်နငှ်ို့ဆငတူ်သညို့ ်

မျက်နေှာက  အ  ်သညို့ ်အ ောမျောျီး ပဖစ်သည။် သ  ို့ထသေ်ာ 

အမျ ြုျီးသမ ျီးမျောျီးအထနပဖငို့ ်သစူ မ်ျီးအမျ ြုျီးသောျီးမျောျီးထရှ ွေ့တွင ်

မ မ ၏ မျက်နေှာက      မှနဖ်  ျီးအ  ််‌ထလ္ို့ရှ သညို့ ်အဝတ်ပဖငို့ ်

ဖ  ျီးကွယ် ောျီး မည။် အကယ်၍ ယငျ်ီးအဝတ်သည ်

မျက်နေှာနငှို့ ်  က ်ထနလ္ ငလ်္ညျ်ီး ဖ  ျီးအ  ် ောျီး မည။် 

မျက်နေှာနငှို့မ်  ဘ  ဖ  ျီးအ  ် န ် ည ွ်ယ်ချက်ပဖငို့ ်

ထခေါငျ်ီးထ ေါ်တွင ်အဝတ်စ (သ  ို့) အလ္ောျီးတူအ ော 

တစ်ခ ခ က  တင ်န ်တ ောျီးထတေ်ာက မပ ဌောနျ်ီး ောျီး ေါ။ 

   သ  ို့ပ ြုလ္  ်ခွငို့ရှ် ထ ကောငျ်ီး တ ောျီးထတေ်ာက 

ညွှေနပ်  ောျီးသညို့ထ် ောက်အ ောျီးလ္ညျ်ီး မရှ  ေါ။ 
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(ခ) အမျ ြုျီးသမ ျီးမျောျီးအောျီး လ္က်နစှ်ဘက်တွင ်

လ္က်အ တ်ဝတ်ဆငပ်ခငျ်ီးက  တောျီးပမစ် ောျီးသည။် သ  ို့ထသေ်ာ 

အမျ ြုျီးသမ ျီးသည ်သစူ မ်ျီးအမျ ြုျီးသောျီးမျောျီးထရှ ွေ့တွင ်

မ မ လ္က်နစှ်ဘက်က   မ မ ၏ပခ ြု ညအ်တွငျ်ီး၌  ညို့က်ော 

ဖ  ျီးအ  ် ောျီး မည။် 

(၅) ခနဓောက  ယ် သ  ို့မဟ တ် အ ဟ် ောမ်ဝတ်စ  ၌ 

အထမ ွှေျီးအကက ြုငသ် တ်လ္ မ်ျီးပခငျ်ီး။ 

(၆) အမ လ္  က် ောျီးထသော က နျ်ီးသတတ ဝေါမျောျီးက   

သတ်ပဖတ်ပခငျ်ီး၊ မသတ်ပဖတ်ထသော်လ္ညျ်ီး အမ လ္  က်ပခငျ်ီး။ 

(၇) မ မ အတွက်ပဖစ်ထစ၊ အပခောျီးသအူတွက်ပဖစ်ထစ 

န ကောဟ်အတွက် ကမ်ျီးလ္ှမ်ျီးပခငျ်ီး။ 

(၈) န ကောဟ်ပ ြုပခငျ်ီး။ 

(၉) က  ယ်လ္က်နှ ျီးထနေှာပခငျ်ီးမပ ြုဘ  

အသောျီးချငျ်ီး  က ််‌ကော ထ ွွေ့ ဖက်ကျ စယ်ပခငျ်ီး၊ ဥ မော -

နမ်ျီးပခငျ်ီး၊  ောင်္စ တ်ပဖငို့ ်  ထတွွေ့က  ငတ်ွယ်ပခငျ်ီး။ 

(၁၀) က  ယ်လ္က်နှ ျီးထနေှာပခငျ်ီး။ 
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အမ်ွရာ ပပြုလပ်ုနည််းအကျဉ််း။ 

(၁) ထ ချ ြုျီးပခငျ်ီး။ 

(၂) အထမ ွှေျီးအကက ြုင ်သ တ်လ္ မ်ျီးပခငျ်ီး။ 

(၃) အ ဟ် ောမ်ဝတ်ဆ   ဝတ်ဆငပ်ခငျ်ီး။ 

(၄) အ ဟ် ောမ်ပ ြုပခငျ်ီး။ ဟင်္်ျ သ  ို့မဟ တ် အွမ် ော 

ကျငို့စ်ဥ်သ  ို့ ဝငထ် ောက်ထ ကောငျ်ီး န ယသပ် ြုပခငျ်ီး။ 

(၅) သလ္်ဗ ယဟ်ဆ  ပခငျ်ီး။ 

(၆) ကအဗ်ဟ်ထကျောငျ်ီးထတေ်ာက   သဝွေါဖ်လ္  ်ပခငျ်ီး 

(၇) မကောမ  အ ဗ် ောဟ မ်၏ ထနောက်တွင ်

ဆလွ္ောသန်စှ် ကအသ ်ဝတ်ပ ြုပခငျ်ီး။ 

(၈) ဆဖွောနငှို့ ်မ ်ဝဟ် ကောျီး စအ ထပ ျီးပခငျ်ီး။ 

(၉) ဦျီးထခေါငျ်ီး  တ်ပခငျ်ီး သ  ို့မဟ တ် ည  ်ပခငျ်ီး။ 

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်သောလ္ င ်အသ ဆ  ျီးပဖစ််‌ထတေ်ာမူသည။် 

ကျွန်  ်တ  ို့၏ နဗ တမနထ်တော် မ ဟမမဒအ်ထ ေါ်သ  ို့ 

အလ္လ ောဟ်အရှငပ်မတ်ဘက်ထတော်မှ ထကောငျ်ီးချ ျီးမင်္ဂလ္ောနငှို့ ်

ငင မ်ျီးချမ်ျီးသောယောမှုမျောျီး ကျထ ောက် ေါထစ။
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