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ಹಜ್್ಜ  ನಿರ್ವಹಿಸುರ್ ವಿಧಾನ - ಸಂಕಿ್ಷಪ್ತ ವಾಗಿ 
ಸರ್ವಸ್ತು ತಿಗಳು ಸರ್ವಲೋಕಗಳ ಪರಿಪಾಲಕನಾದ 

ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ ಮೋಸಲು. ನಮ್ಮ  ಪರ ವಾದಿ 

ಮುಹಮ್ಮ ದ್(ಸ)ರ ಮೇಲೆ, ಅರ್ರ ಕುಟುಂಬದ ಮೇಲೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಅರ್ರ ಎಲ್ಲಾ  ಸಹಚರರ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಕೃಪೆ ಮ್ತ್ತು  ಶುಂತಿಯಿರಲಿ. 

ಮುುಂದುರ್ರಿದು ಹೇಳುವುದೇನುಂದರೆ: 

ಇದು ಹಜ್‌ನ ವಿರ್ರಣೆಯ ಒುಂದು ಸಂಕಿ್ಷಪು  

ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿಾ  ನಾವು ಹಜ್  ಯಾತಿರ ಕರಿಗೆ 

ಅಗತ್ಯ ವಿರುರ್ ಬಹುವಂಶ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  

ವಿರ್ರಿಸಲು ಪರ ಯತಿು ಸಿದೆದ ೋವೆ. 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಇದನ್ನು  ತ್ನು  ಪವಿತ್ರ  ಮುಖರ್ನ್ನು  

ಮಾತ್ರ  ಬಯಸ್ತರ್ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲಾ  ಮುಸಿಾ ಮ್ರಿಗೂ 

ಪರ ಯೋಜನ ನಿೋಡುರ್ ಕೃತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲಿ ಎುಂದು 

ನಾವು ಬೇಡಿಕೊಳುು ತ್ು ೋವೆ. 

ವಿವಿಧ ಭಾಷೆಗಳಲಿಾ  ಇಸ್ಲಾ ಮ ವಿಷಯಗಳ ಸೇವಾ 

ಸಮೋತಿಯ ಜ್ಞಾ ನ ಮಂಡಳಿ 

ಮುನ್ನು ಡಿ 

ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ: ಆರಾಧನೆಯು 

ಸ್ವ ೀಕಾರವಾಗಲು ಷರತ್ತತ ಗಳು: 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಆರಾಧನಯನ್ನು  ಸಿವ ೋಕರಿಸಬೇಕಾದರೆ 

ಅದು ಎರಡು ಷರತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸಿರಬೇಕು: 

1. ಇಖ್ಲಾ ಸ್ (ನಿಷಕ ಳಂಕತ್): ಅುಂದರೆ ಆ 

ಆರಾಧನಯನ್ನು  ಮಾಡುರ್ ಮೂಲಕ ಅಲ್ಲಾ ಹನ 
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ಸಂಪ್ರ ೋತಿ ಮ್ತ್ತು  ಪರಲೋಕರ್ನ್ನು  ಮಾತ್ರ  

ಉದೆದ ೋಶಿಸ್ತವುದು. ಅಲ್ಲಾ ಹು ಹೇಳುತ್ತು ನ: 

ءَ...﴾"، 
ٓ
ا
َ
ف
َ
ينَ حُن

ِّ
 ٱلد

ُ
ه
َ
نَ ل لِصِي 

ۡ
َ مُخ

ه
 ٱللَّ

ْ
وا

ُ
 لِيَعۡبُد

ا
 إِلَّ

ْ
مِرُوٓا

ُ
 أ
ٓ
 ﴿وَمَا

 "ಧಮ್ವರ್ನ್ನು  ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ ನಿಷಕ ಳಂಕಗೊಳಿಸಿ, 

ಏಕನಿಷೆೆಯಿುಂದ ಅರ್ನನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಆರಾಧಿಸಿರಿ 

ಎುಂದಲಾ ದೆ ಇನು ೋನನ್ನು  ಅರ್ರಿಗೆ ಆದೇಶಿಸಲ್ಲಗಿಲಾ ."1 

[ಅಲ್-ಬಯಿಯ ನ: 5] 

ಪರ ವಾದಿ (ಸ) ರರ್ರು ಹೇಳಿದರು: 

مَال   إِنَّمَا» عَأ رِئ   لِك ل ِ  وَإِنَّمَا  بِالن ِيَّاتِ، الْأ  «.نَوَى  مَا  امأ

 "ಕಮ್ವಗಳು ಕೇರ್ಲ ನಿಯಯ ತ್‌ಗಳ (ಉದೆದ ೋಶಗಳ) 

ಮೇಲೆ ಅರ್ಲಂಬಿತ್ವಾಗಿವೆ. ಪರ ತಿಯಬಬ  ರ್ಯ ಕ್ಷು ಯೂ 

ಅರ್ನ್ನ ಉದೆದ ೋಶಿಸಿದದ ನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಪಡೆಯುತ್ತು ನ."2 

2.  ಪರ ವಾದಿ (ಸ) ರನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸ್ತವುದು: ಅುಂದರೆ 

ಆರಾಧನಯಲಿಾ ರುರ್ ಮಾತ್ತ ಮ್ತ್ತು  ಕ್ಷರ ಯೆಗಳೆಲಾ ವೂ 

ಪರ ವಾದಿ(ಸ) ರರ್ರು ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟ ುಂತ್ ಇರುವುದು. 

ಪರ ವಾದಿ (ಸ) ರರ್ರು ಹೇಳಿದರು: 

دَثَ  مَنأ » رِنَا فِي  أحَأ  «.رَد   فَه وَ  فيِهِ  لَيأسَ  مَا  هَذاَ  أمَأ

 "ನಮ್ಮ  ಈ ವಿಷಯದಲಿಾ  (ಧಮ್ವದಲಿಾ ) ಅದಕ್ಕಕ  

ಸೇರದ ಯಾವುದನಾು ದರೂ ಯಾರಾದರೂ 

ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಅದು ತಿರಸಕ ೃತ್ವಾಗಿದೆ."3 [ಬುಖ್ಲರಿ 

 
1 ಅುಂದರೆ: ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಕಡೆಗೆ ಮ್ತ್ತು  ಅರ್ನ ಆರಾಧನಯ ಕಡೆಗೆ ಮುಖ 

ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ಅರ್ನ ಹೊರತ್ತದ ಎಲಾ ದರಿುಂದ ದೂರವಾಗುವುದು. 

[ತ್ಫ್ಸ ೋರ್ ಸಅದಿ (ಪುಟ್ 538)] 
2 ಬುಖ್ಲರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  (1), ಮುಸಿಾ ಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (1907). 
3 ಬುಖ್ಲರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  (2697), ಮುಸಿಾ ಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (1718). 
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(2697) ಮ್ತ್ತು  ಮುಸಿಾ ುಂ (1718)]. ಮುಸಿಾ ುಂರ 

ಇನ್ು ುಂದು ರ್ರದಿಯಲಿಾ   (1718) ಹೋಗಿದೆ: 

نَا عَلَيأهِ  لَيأسَ  عَمَلً  عَمِلَ  مَنأ » ر   «.رَد   فَه وَ  أمَأ

 "ನಮ್ಮ  ಆದೇಶವಿಲಾ ದ ಒುಂದು ಕಾಯವರ್ನ್ನು  

ಯಾರಾದರೂ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದು ತಿರಸಕ ೃತ್ವಾಗಿದೆ."4 

*** 

ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ: ಮೀಖಾತ್‌ನ 

ನಿಯಮಗಳು: 

ಮೋಖ್ಲತ: ಮೋಖ್ಲತ ಎುಂದರೆ ಹಜ ಅಥವಾ 

ಉಮಾರ  ನಿರ್ವಹಸಲು ಬಯಸ್ತರ್ರ್ರು ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ 

ಪರ ವೇಶಿಸಿಲು ಪರ ವಾದಿ (ಸ) ರರ್ರು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ 

ಸಥ ಳಗಳು. 

ಹಜ ಅಥವಾ ಉಮಾರ  ಮಾಡಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸಿ 

ಯಾರಾದರೂ ಈ ಸಥ ಳಗಳಲಿಾ  ಒುಂದನ್ನು  ತ್ಲುಪ್ದರೆ, 

ಅರ್ರು ಅಲಿಾ ುಂದಲೇ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸದೆ ಅದನ್ನು  

ದಾಟ್ಲು ಅರ್ರಿಗೆ ಅನ್ನಮ್ತಿಯಿಲಾ . 

ಈ ಮೋಖ್ಲತ್‌ನ ಸಥ ಳಗಳಿಗಿುಂತ್ಲೂ ಮ್ಕಾಕ ಗೆ 

ಹತಿು ರವಿರುರ್ರ್ರ ಮೋಖ್ಲತ ಅರ್ರು ಇರುರ್ 

ಸಥ ಳಗಳಾಗಿವೆ. ಅರ್ರು ಅಲಿಾ ುಂದಲೇ ಹಜ ಮ್ತ್ತು  

ಉಮಾರ ಕಾಕ ಗಿ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸಬೇಕು. 

ಮ್ಕಾಕ  ನಿವಾಸಿಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಕಾಕ ದಲಿಾ  

ವಾಸಿಸ್ತರ್ರ್ರು, ಮ್ಕಾಕ ದಿುಂದಲೇ ಹಜ್‌ಗಾಗಿ 

 
4 ಮುಸಿಾ ಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (1718). 
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ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಉಮಾರ ಕಾಕ ಗಿ 

ಇಹಾರ ಮ್ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವುದಾದರೆ, ಅರ್ರು ಹಲ್ಾ ್‌ಗೆ 

(ಮೋಖ್ಲತ್‌ನ ಹೊರಗಿನ ಪರ ದೇಶಕ್ಕಕ ) ಹೊೋಗಿ ಅಲಿಾ ುಂದ 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ತ್ನ್ಈಮ್ ಮುುಂತ್ತದ ಸಥ ಳಗಳು. 

ವಿಮಾನದಲಿಾ  ಪರ ಯಾಣಿಸ್ತರ್ರ್ರು ವಿಮಾನವು 

ಮೋಖ್ಲತ್‌ಗೆ ಸಮೋಪ್ಸಿದಾಗ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ 

ಪರ ವೇಶಿಸಬೇಕು. ಆದದ ರಿುಂದ ಅರ್ರು ಮೋಖ್ಲತ್‌ಗೆ 

ಸಮೋಪ್ಸ್ತರ್ ಮೊದಲೇ ಸಿದಧ ರಾಗಿ ಇಹಾರ ಮ್್‌ನ 

ಬಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನು  ಧರಿಸಬೇಕು. ವಿಮಾನವು ಮೋಖ್ಲತ್‌ಗೆ 

ಸಮಾನಾುಂತ್ರದಲಿಾ ರುವಾಗ ತ್ಕ್ಷಣವೇ ಇಹಾರ ಮ್್‌ನ 

ನಿಯಯ ತ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಮಾನ ನಿಲ್ಲದ ಣದಲಿಾ  

ಇಳಿಯುರ್ರ್ರೆಗೆ ಅದನ್ನು  ವಿಳಂಬ ಮಾಡಲು 

ಅರ್ರಿಗೆ ಅನ್ನಮ್ತಿ ಇಲಾ . ವಿಮಾನದ ವೇಗದಿುಂದಾಗಿ 

ಮೋಖ್ಲತ್‌ನ ಸಥ ಳರ್ನ್ನು  ಕಳೆದುಕೊಳುು ರ್ 

ಭಯವಿದದ ರೆ, ಅರ್ರು ಮೋಖ್ಲತ್‌ಗೆ ಸಮೋಪ್ಸ್ತರ್ 

ಮೊದಲೇ ತ್ಲಿಬ ಯಾ ಹೇಳುರ್ ಮೂಲಕ ಮುನು ಚಚ ರಿಕ್ಕ 

ರ್ಹಸಬಹುದು. 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ: ಹಜ್್ಜ  ಕಮವದ ವಿಧಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳ ನಿಯಮಗಳು: 

ಹಜ್  ಕಮ್ವರ್ನ್ನು  ಮೂರು ವಿಧಗಳಲಿಾ  

ನಿರ್ವಹಸಬಹುದು: ತ್ಮ್ತ್ತು ಅ್, ಇಫ್ರರ ದ್ ಮ್ತ್ತು  

ಕ್ಷರಾನ್. 

ಹದಿ (ಕುರ್ಬವನಿ ಪಾರ ಣಿ) ಯನ್ನು  ತ್ರದರ್ರಿಗೆ 

ತ್ಮ್ತ್ತು ಅ್ ವಿಧವು ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮ್ವಾಗಿದೆ. ತ್ಮ್ತ್ತು ಅ್ 
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ಎುಂದರೆ: ಹಜ್‌ನ ತಿುಂಗಳುಗಳಲಿಾ  ಉಮಾರ  

ನಿರ್ವಹಸ್ತವುದಕಾಕ ಗಿ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವುದು, 

ತ್ವಾಫ್ ಮ್ತ್ತು  ಸಈ ಮಾಡುವುದು ಮ್ತ್ತು  

ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ ಹೊರಬರುವುದು. ನಂತ್ರ ಅದೇ 

ರ್ಷವದಲಿಾ  ಹಜ್‌ ನಿರ್ವಹಸ್ತವುದಕಾಕ ಗಿ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ 

ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವುದು. 

ಇಫ್ರರ ದ್ ಎುಂದರೆ: ಕೇರ್ಲ ಹಜ್‌ 

ನಿರ್ವಹಸ್ತವುದಕಾಕ ಗಿ ಮಾತ್ರ  ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ 

ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವುದು. ಮ್ಕಾಕ ರ್ನ್ನು  ತ್ಲುಪ್ದರೆ, 

ತ್ವಾಫುಲ್ ಕುದೂಮ್ (ಆಗಮ್ನದ ತ್ವಾಫ್) 

ನಿರ್ವಹಸ್ತವುದು ಮ್ತ್ತು  ನಂತ್ರ ಹಜ್‌ಗಾಗಿ ಸಈ 

ಮಾಡುವುದು ಸ್ತನು ತ ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ ತ್ಲೆ 

ಬೋಳಿಸರ್ಬರದು ಅಥವಾ ಕೂದಲು 

ಕತ್ು ರಿಸರ್ಬರದು. ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ 

ಹೊರಬರಲೂರ್ಬರದು. ಬದಲಿಗೆ, ಈದ್ ದಿನದಂದು 

ಜಮ್ರ ತ್ತಲ್ ಅಖಬಕ್ಕಕ  ಕಲುಾ  ಎಸೆದ ನಂತ್ರ 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ ಹೊರಬರುರ್ರ್ರೆಗೂ 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಲಿಾ ಯೇ ಇರಬೇಕು. ಹಜ್್‌ನ ಸಈಯನ್ನು  

ಹಜ್‌ನ ತ್ವಾಫ್ ನಿರ್ವಹಸ್ತರ್ ತ್ನಕ 

ವಿಳಂಬಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಅದರಲಿಾ  ಯಾವುದೇ ತ್ಪಿ್ ಲಾ . 

ಕ್ಷರಾನ್ ಎುಂದರೆ: ಉಮಾರ  ಮ್ತ್ತು  ಹಜ ಎರಡನ್ನು  

ಒಟ್ಟಟ ಗೆ ನಿರ್ವಹಸಲು ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವುದು, 

ಮ್ತ್ತು  ಹೋಗೆ ಹೇಳುವುದು: "ಲಬ್ಬ ೈಕಲ್ಲಾ ಹುಮ್ಮ  

ಉಮ್ರ ತ್ನ್ ರ್ ಹಜ್ನ್" (ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನಾನ್ನ ನಿನು  

ಕರೆಗೆ ಉತ್ು ರಿಸ್ತತಿು ದೆದ ೋನ, ಉಮಾರ  ಮ್ತ್ತು  ಹಜ್‌ಗಾಗಿ." 
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ಕ್ಷರಾನ್ ಮಾಡುರ್ರ್ರ ಹಜ್  ಕಮ್ವಗಳು ಇಫ್ರರ ದ್ 

ಮಾಡುರ್ರ್ರ ಹಜ್  ಕಮ್ವಗಳಂತ್ಯೇ ಇರುತ್ು ದೆ. 

ಆದರೆ ಕ್ಷರಾನ್ ಮಾಡುರ್ರ್ರು ಹದಿಯನ್ನು  

(ಕುರ್ಬವನಿ ಪಾರ ಣಿ) ಬಲಿ ಅಪ್ವಸಬೇಕು. ಆದರೆ 

ಇಫ್ರರ ದ್ ಮಾಡುರ್ರ್ರು ಹದಿಯನ್ನು  

ಅಪ್ವಸಬೇಕಾಗಿಲಾ . 

ಮೂರನೆಯದಾಗಿ: ಇಹ್ರಾ ಮ್ ಪ್ಾ ವೇಶಿಸುರ್ 

ವಿಧಾನ ಮತ್ತತ  ಅದರ ನಿಯಮಗಳು: 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸಲು ಬಯಸ್ತರ್ರ್ರು ಈ 

ಕ್ಕಳಗಿನ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಪಾಲಿಸಬೇಕು: 

1.  ಸ್ಲು ನ ಮಾಡುವುದು (ಗುಸ್ಾ ): ಇದು ಪುರುಷರು 

ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಹಳೆಯರಿಗೆ - ಮುಟ್ಟಟ ದ ಮ್ತ್ತು  ಹೆರಿಗೆ 

ಸ್ಲರ ರ್ರ್ನ್ನು  ಹೊುಂದಿರುರ್ ಮ್ಹಳೆಯರಿಗೂ ಸಹ - 

ಪರ ಬಲ ಸ್ತನು ತ ಆಗಿದೆ. 

2.  ಸ್ತಗಂಧ ದರ ರ್ಯ  ಬಳಸ್ತವುದು: ಊದ್ ಎಣೆೆ  

ಮುುಂತ್ತದ ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮ್ವಾದ ಸ್ತಗಂಧರ್ನ್ನು  ತ್ಲೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಗಡಾ ಕ್ಕಕ  ಹಚಚ ಬೇಕು. ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸಿದ 

ನಂತ್ರ ಅದರ ಸ್ತಗಂಧ ಉಳಿದರೂ ಅದರಿುಂದ 

ಯಾವುದೇ ತುಂದರೆಯಿಲಾ . ಆದರೆ ಮ್ಹಳೆಯರು 

ಸ್ತಗಂಧ ದರ ರ್ಯ ರ್ನ್ನು  ಹಚಚ ರ್ಬರದು. ಏಕ್ಕುಂದರೆ 

ಅದಕ್ಕಕ  ಪರಿಮ್ಳವಿರುವುದರಿುಂದ ಪರ ಪುರುಷರು 

ಅದನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತರ್ ಸ್ಲಧಯ ತ್ಯಿದೆ. 

3.  ಇಹಾರ ಮ್್‌ನ ಬಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನು  ಧರಿಸ್ತವುದು: ಇದು 

ಇಝಾರ್ (ಸುಂಟ್ದ ಕ್ಕಳಗೆ ಧರಿಸ್ತರ್ ಕ್ಕಳರ್ಸು ರ) 

ಮ್ತ್ತು  ರಿದಾ (ಸುಂಟ್ದ ಮೇಲೆ ಧರಿಸ್ತರ್ ಮೇಲವ ಸು ರ). 
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ಇವೆರಡು ಬಿಳಿ ಬಣೆ ದಾದ ಗಿರುವುದು ಮ್ತ್ತು  

ಸವ ಚಛ ವಾಗಿರುವುದು ಅಥವಾ ಹೊಸದಾಗಿರುವುದು 

ಸ್ತನು ತ ಆಗಿದೆ. ಮ್ಹಳೆಯರು ಅರ್ರು ಇಷಟ ಪಡುರ್ 

ಯಾವುದೇ ಬಟ್ಟಟ ಯನ್ನು  ಧರಿಸಿ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ 

ಪರ ವೇಶಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ಸುಂದಯವರ್ನ್ನು  

ಪರ ಕಟ್ಟಸ್ತವಂತಿರರ್ಬರದು. ಅದೇ ರಿೋತಿ, ಅರ್ಳು 

ನಿಖ್ಲಬ್ (ಮುಖದ ಮುಸ್ತಕು) ಮ್ತ್ತು  

ಕೈಗರ್ಸ್ತಗಳನ್ನು  ಧರಿಸರ್ಬರದು. ಮುಖ ಮ್ತ್ತು  

ಕೈಗಳನ್ನು  ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಬಟ್ಟಟ ಯಿುಂದ 

ಮುಚ್ಚಚ ಕೊಳು ಬೇಕು. 

4.  ಯಾವುದಾದರೂ ನಮಾಝ್ ನಿರ್ವಹಸಿದ 

ನಂತ್ರ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವುದು: ಅದು ಫದ್ವ 

(ಕಡ್ಡಾ ಯ) ನಮಾಝ್ ಅಥವಾ ನಫ್ಲ್ (ಐಚ್ಚಛ ಕ) 

ನಮಾಝ್ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ನಿಯಮ್ 

ಕಡ್ಡಾ ಯರ್ಲಾ . 

5.  ಉಮಾರ  ನಿರ್ವಹಸ್ತರ್ರ್ರು, 

"ಲಬ್ಬ ೈಕಲ್ಲಾ ಹುಮ್ಮ  ಉಮ್ರ ತ್ನ್" (ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, 

ನಾನ್ನ ನಿನು  ಕರೆಗೆ ಉತ್ು ರಿಸ್ತತಿು ದೆದ ೋನ, 

ಉಮಾರ ದುಂದಿಗೆ) ಎುಂದು ಹೇಳುವುದು. ಇಫ್ರರ ದ್ 

ರಿೋತಿಯಲಿಾ  ಹಜ್  ನಿರ್ವಹಸ್ತರ್ರ್ರು, 

"ಲಬ್ಬ ೈಕಲ್ಲಾ ಹುಮ್ಮ  ಹಜ್ನ್" (ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನಾನ್ನ 

ನಿನು  ಕರೆಗೆ ಉತ್ು ರಿಸ್ತತಿು ದೆದ ೋನ, ಹಜ್್‌ನ್ುಂದಿಗೆ) 

ಎುಂದು ಹೇಳುವುದು. ಕ್ಷರಾನ್ ರಿೋತಿಯಲಿಾ  ಹಜ್  

ನಿರ್ವಹಸ್ತರ್ರ್ರು, "ಲಬ್ಬ ೈಕಲ್ಲಾ ಹುಮ್ಮ  ಉಮ್ರ ತ್ನ್ 

ರ್ ಹಜ್ನ್" (ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನಾನ್ನ ನಿನು  ಕರೆಗೆ 
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ಉತ್ು ರಿಸ್ತತಿು ದೆದ ೋನ, ಉಮಾರ  ಮ್ತ್ತು  ಹಜ್್‌ನ್ುಂದಿಗೆ) 

ಎುಂದು ಹೇಳುವುದು. 

6.  ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸಲು ಬಯಸ್ತರ್ರ್ರು 

ತ್ಮ್ಮ  ಹಜ್  ಕಮ್ವಗಳನ್ನು  ಪೂಣವಗೊಳಿಸ್ತವುದಕ್ಕಕ  

ಏನಾದರೂ ಅಡಿಾಯಾಗಬಹುದೆುಂಬ ಭಯವಿದದ ರೆ, 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವಾಗ ಷರತ್ತು  ವಿಧಿಸಿ ಹೋಗೆ 

ಹೇಳಬಹುದು: "...ರ್ ಇನ್ ಹಬಸನಿೋ ಹಾಬಿಸ್ತನ್ 

ಫಮ್ಹಲಿಾ ೋ ಹೈಸ್ತ ಹಬಸು ನಿೋ" (ಮ್ತ್ತು  

ಯಾವುದಾದರೂ ಅಡಿಾಯು ನನು ನ್ನು  ತ್ಡೆದರೆ, ನಿೋನ್ನ 

ನನು ನ್ನು  ತ್ಡೆದ ಸಥ ಳವೇ ನನು  ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ 

ಹೊರಬರುರ್ ಸಥ ಳ). ಈ ಷರತ್ತು  ವಿಧಿಸಿದರ್ರಿಗೆ ಹಜ್  

ಕಮ್ವಗಳನ್ನು  ಪೂಣವಗೊಳಿಸ್ತವುದಕ್ಕಕ  ಏನಾದರೂ 

ಅಡಿಾಯುುಂಟ್ಟದರೆ, ಅರ್ನ್ನ ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ 

ಹೊರಬರಬಹುದು. ಅರ್ರು ಏನ್ನ ಪಾರ ಯಶಿಚ ತ್ು ವಾಗಿ 

ಕೊಡಬೇಕಾಗಿಲಾ . 

7.  ನಂತ್ರ ಹೆಚ್ಚಚ  ಹೆಚ್ಚಚ  ತ್ಲಿಬ ಯಾ ಹೇಳುವುದು: 

"ಲಬ್ಬ ೈಕಲ್ಲಾ ಹುಮ್ಮ  ಲಬ್ಬ ೈಕ್, ಲಬ್ಬ ೈಕ ಲ್ಲ ಶರಿೋಕ 

ಲಕ ಲಬ್ಬ ೈಕ್, ಇನು ಲ್ ಹಮ್ದ  ರ್ನಿು ಅ್್‌ಮ್ತ್ ಲಕ ರ್ಲ್ 

ಮುಲ್ಕ  ಲ್ಲ ಶರಿೋಕ ಲಕ್". ಪುರುಷರು ಧವ ನಿಯನ್ನು  

ಎತಿು  ಹೇಳಬೇಕು. ಹತಿು ರದಲಿಾ  ಪರ ಪುರುಷರು 

ಇಲಾ ದಿದದ ರೆ ಮ್ಹಳೆಯರೂ ಸಹ ಧವ ನಿಯನ್ನು  ಎತಿು  

ಹೇಳಬೇಕು. ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಲಿಾ ರುರ್ರ್ರು 

ತ್ಲಿಬ ಯಾರ್ನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಚ  ಹೆಚ್ಚಚ ಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪರಿಸಿಥ ತಿಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಸಮ್ಯಗಳು 

ಬದಲ್ಲಗುವಾಗ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಎತ್ು ರವಾದ ಸಥ ಳಕ್ಕಕ  
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ಏರಿದಾಗ ಅಥವಾ ತ್ಗುು  ಪರ ದೇಶಕ್ಕಕ  ಇಳಿದಾಗ ಅಥವಾ 

ರಾತಿರ  ಅಥವಾ ಹಗಲು ಬಂದಾಗ.5 

8.  ಉಮಾರ ದಲಿಾ  ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ ತ್ವಾಫ್ 

ಪಾರ ರಂಭಿಸ್ತರ್ರ್ರೆಗೆ ಮ್ತ್ತು  ಹಜ್‌ನಲಿಾ  

ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ ಈದ್ ದಿನದಂದು ಜಮ್ರ ತ್ತಲ್ 

ಅಖಬಕ್ಕಕ  ಕಲುಾ  ಎಸೆಯಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸ್ತರ್ರ್ರೆಗೆ 

ತ್ಲಿಬ ಯ ಹೇಳುತಿು ರಬೇಕು. 

9.  ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಲಿಾ ರುರ್ರ್ರು ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ 

ಹೊರಬರುರ್ರ್ರೆಗೆ ಇಹಾರ ಮ್್‌ನ ನಿಷಿದಧ  

ಕಾಯವಗಳಲಿಾ  ಯಾವುದೂ ಸಂಭವಿಸದಂತ್ 

ಎಚಚ ರಿಕ್ಕ ರ್ಹಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 

ನಾಲಕ ನೆಯದಾಗಿ: ಇಹ್ರಾ ಮ್್‌ನ ನಿಷಿದಧ ಗಳು 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ನ ನಿಷಿದಧ ಗಳು ಹೋಗಿವೆ: 

 
5 "ಲಬ್ಬ ೈಕ್" ಎುಂಬ ಪದದ ಅಥವ: ಓ ನನು  ಒಡೆಯನೇ, ನಾನ್ನ ನಿನು  ಕರೆಗೆ ಪದೇ 

ಪದೇ ಉತ್ು ರಿಸ್ತತಿು ದೆದ ೋನ. ಇದರ ಅಥವ ಮ್ನ್ನಷಯ ನ್ನ ತ್ನು  ಒಡೆಯನಿಗೆ 

ಉತ್ು ರಿಸ್ತವುದು ಮ್ತ್ತು  ಅರ್ನ ವಿಧೇಯತ್ಗಾಗಿ ಕಾಯೋವನ್ನಮ ಖನಾಗುವುದು. 

"ಇನು ಲ್ ಹಮ್ದ  ರ್ನಿು ಅ್್‌ಮ್ತ್ ಲಕ ರ್ಲ್ ಮುಲ್ಕ " - "ಅಲ್-ಹಮ್ದ " ಎುಂದರೆ 

ಸ್ತು ತಿಸಲಿ ಡುರ್ರ್ನನ್ನು  ಪ್ರ ೋತಿ ಮ್ತ್ತು  ಗೌರರ್ದುಂದಿಗೆ ಪರಿಪೂಣವನುಂದು 

ಬಣೆಿ ಸ್ತವುದು. ಇದನ್ನು  ಮ್ತ್ು  ಮ್ತ್ು  ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ಹೊಗಳಿಕ್ಕಯಾಗುತ್ು ದೆ. 

"ಅನಿು ಅ್್‌ಮ್ತ" ಎುಂದರೆ ಅಲ್ಲಾ ಹು ತ್ನು  ದಾಸರಿಗೆ ಅರ್ರು ಬಯಸ್ತವುದನ್ನು  

ಪಡೆಯಲು ಮ್ತ್ತು  ಅರ್ರು ದೆವ ೋಷಿಸ್ತವುದನ್ನು  ದೂರಿೋಕರಿಸಲು 

ದಯಪಾಲಿಸ್ತರ್ ಅನ್ನಗರ ಹಗಳು. "ಅಲ್-ಮುಲ್ಕ " ಎುಂದರೆ ಆಧಿಪತ್ಯ ವು ನಿನಗೆ 

ಸೇರಿದೆ. ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮಾತ್ರ  ಮಾಲಿೋಕ. "ಲ್ಲ ಶರಿೋಕ ಲಕ್" ಅುಂದರೆ ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ 

ಮಾತ್ರ  ವಿಶೇಷವಾಗಿರುರ್ ಪರಿಪೂಣವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಆಧಿಪತ್ಯ , ಸೃಷಿಟ , 

ನಿರ್ವಹಣೆ, ದೈವಿಕತ್ ಮುುಂತ್ತದವುಗಳಲಿಾ  ಅರ್ನಿಗೆ ಯಾವುದೇ 

ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲಾ . [ಉಸೈಮೋನ್ ರರ್ರ ಮ್ಜ್ಮಮ ಉ ಫತ್ತವಾ ರ್ ರಸ್ಲಇಲ್ 

(22/96) ಸಂಕಿ್ಷಪು  ರೂಪದಲಿಾ ]. 
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1.  ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಿುಂದ ಕೂದಲು ಕಿ್ಷರ 

ಮಾಡುವುದು, ಕತ್ು ರಿಸ್ತವುದು ಅಥವಾ 

ಕ್ಷತ್ತು ಹಾಕುವುದು. 

2.  ಕೈ ಅಥವಾ ಕಾಲುಗಳ ಎಲ್ಲಾ  ಉಗುರಗಳನ್ನು  

ಅಥವಾ ಕ್ಕಲವು ಉಗುರುಗಳನ್ನು  ಕತ್ು ರಿಸ್ತವುದು. 

3.  ತ್ಲೆಯನ್ನು  ನೇರವಾಗಿ ಸಿ ಶಿವಸ್ತವಂತ್ 

ಯಾವುದಾದರೂ ರ್ಸ್ತು ವಿನಿುಂದ ತ್ಲೆಯನ್ನು  

ಮುಚ್ಚಚ ವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಟೋಪ್, ಗುತ್ತರ  

(ತ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಧರಿಸ್ತರ್ ಬಟ್ಟಟ ), ರುಮಾಲು, ಮ್ತ್ತು  

ಮೇಲಂಗಿಯನ್ನು  ತ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು, 

ಅಥವಾ ಕರರ್ಸು ರ, ಹೊದಿಕ್ಕ, ರಟಟ  ಅಥವಾ 

ಮುಚ್ಚಚ ರ್ ಉದೆದ ೋಶದಿುಂದ ಬಳಸ್ತರ್ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 

ರ್ಸ್ತು ರ್ನ್ನು  ತ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು. ಇದು 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪುರುಷರಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಮ್ಹಳೆಯರಿಗೆ ಅಲಾ . 

4.  ಯಾವಾಗಲೂ ಧರಿಸ್ತರ್ ರಿೋತಿಯಲಿಾ , ದೇಹದ 

ಆಕಾರಕ್ಕಕ  ತ್ಕಕ ುಂತ್ ಕತ್ು ರಿಸಿ ತ್ಯಾರಿಸಿದ ದೈನಂದಿನ 

ಬಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನು  ಧರಿಸ್ತವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಹೊಲಿದ 

ನಿಲುವಂಗಿ, ಪಾಯ ುಂಟ್, ಅುಂಗಿ, ಸ್ಲಕ್ಸ  ಮ್ತ್ತು  

ಕೈಗರ್ಸ್ತಗಳು. ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪುರುಷರಿಗೆ ಮಾತ್ರ  

ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಮ್ಹಳೆಯರಿಗೆ ಅಲಾ . ಏಕ್ಕುಂದರೆ 

ಮ್ಹಳೆಯರಿಗೆ ಈ ಕ್ಕಳಗಿನವುಗಳನ್ನು  ಮಾತ್ರ  

ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಲಗಿದೆ: 

* ನಿಖ್ಲಬ್, ಬುಖ್ಲವ ಅಥವಾ ನಿಖ್ಲಬ್್‌ ಅನ್ನು  

ಹೊೋಲುರ್ ಲಿಸ್ಲಮ್ (ಮುಖದ ಮುಸ್ತಕು) 
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ಧರಿಸ್ತವುದು ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಆದರೆ ಪರಪುರುಷರ 

ಮುುಂದೆ ಸ್ಲಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮುಖರ್ನ್ನು  ಮುಚ್ಚಚ ರ್ 

ಬಟ್ಟಟ ಯಿುಂದ ಮುಖರ್ನ್ನು  ಮುಚ್ಚಚ ಕೊಳುು ವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಬಟ್ಟಟ  ಮುಖರ್ನ್ನು  ಸಿ ಶಿವಸಿದರೂ 

ತುಂದರೆಯಿಲಾ . ಬಟ್ಟಟ  ಮುಖರ್ನ್ನು  

ಸಿ ಶಿವಸ್ತವುದನ್ನು  ತ್ಡೆಯಲು ಅರ್ಳು ತ್ನು  ತ್ಲೆಯ 

ಮೇಲೆ ರ್ಬಯ ುಂಡೇಜ - ಅಥವಾ ಅದರಂತ್ಹ 

ರ್ಸ್ತು ರ್ನ್ನು  - ಹಾಕ್ಷಕೊಳು ಬೇಕ್ಕುಂಬ ನಿಯಮ್ವಿಲಾ . 

ಏಕ್ಕುಂದರೆ ಅುಂತ್ಹ ಒುಂದು ನಿಯಮ್ವಿದೆ ಎುಂಬುದಕ್ಕಕ  

ಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆಗಳಿಲಾ . 

* ಕೈಗಳಿಗೆ ಕೈಗರ್ಸ್ತಗಳನ್ನು  ಧರಿಸ್ತವುದು 

ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಆದರೆ ಪರಪುರುಷರ ಮುುಂದೆ ತ್ನು  

ಕೈಗಳನ್ನು  ತ್ನು  ಅರ್ಬಯ (ಪದಾವ) ದಳಗೆ 

ಇಟಟ ಕೊಳುು ರ್ ಮೂಲಕ ಮುಚ್ಚಚ ಕೊಳುು ವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 

5.  ದೇಹಕ್ಕಕ  ಅಥವಾ ಇಹಾರ ಮ್್‌ನ ಬಟ್ಟಟ ಗಳಿಗೆ 

ಸ್ತಗಂಧ ದರ ರ್ಯ ರ್ನ್ನು  ಹಚ್ಚಚ ವುದು. 

6.  ಕಾಡು ಪಾರ ಣಿಗಳನ್ನು  ಕೊಲುಾ ವುದು ಅಥವಾ 

ಬೇಟ್ಟಯಾಡುವುದು. ಅವುಗಳನ್ನು  ಕೊಲಾ ದಿದದ ರೂ 

ಸಹ. 

7.  ತ್ನು  ಸವ ುಂತ್ಕಾಕ ಗಲಿ ಅಥವಾ 

ಬೇರೆಯರ್ರಿಗಾಗಲಿ ವಿವಾಹ ಪರ ಸ್ಲು ಪ ಮಾಡುವುದು. 

8.  ವಿವಾಹ ಕರಾರು ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು. 
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9.  ಯೋನಿಯ ಹೊರತ್ತದ ಭಾಗಗಳನ್ನು  

ಸಿ ಶಿವಸ್ತವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಚ್ಚುಂಬಿಸ್ತವುದು 

ಮ್ತ್ತು  ಕಾಮೊೋದೆರ ೋಕದಿುಂದ ಸಿ ಶಿವಸ್ತವುದು ಇತ್ತಯ ದಿ. 

10. ಸಂಭೋಗ, ಅುಂದರೆ ಯೋನಿಯಲಿಾ  ಲುಂಗಿಕ 

ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುವುದು. 
*** 

ಐದನೆಯದಾಗಿ: ತವಾಫ್‌ ಮಾಡುರ್ ವಿಧಾನ 

ಹಜ್  ಯಾತಿರ ಕರು ಮ್ಸ್ಿದುಲ್ ಹರಾಮ್್‌ಗೆ 

ತ್ಲುಪ್ದರೆ, ತ್ಮ್ಮ  ಬಲಗಾಲನ್ನು  ಮೊದಲು ಇಟಟ  

ಮ್ಸಿೋದಿಯನ್ನು  ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವುದು ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಸಿೋದಿಗೆ 

ಪರ ವೇಶಿಸ್ತರ್ ಪಾರ ಥವನಯನ್ನು  ಹೇಳುವುದು ಸ್ತನು ತ 

ಆಗಿದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲಿಾ  ರ್ರದಿಯಾದ ಅತ್ಯ ುಂತ್ 

ಸಹೋಹಾದ ಪಾರ ಥವನ ಹೋಗಿದೆ: "ಅಲ್ಲಾ ಹುಮ್ಮ ಫು ಹ್ 

ಲಿೋ ಅರ್ಬವ ಬ ರಹಮ ತಿಕ್" (ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನನಗೆ ನಿನು  

ಕರುಣೆಯ ರ್ಬಗಿಲುಗಳನ್ನು  ತ್ರೆದುಕೊಡು). ಈ 

ಪಾರ ಥವನಯನ್ನು  ಯಾವುದೇ ಮ್ಸಿೋದಿಗೆ 

ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವಾಗಲೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಇದು 

ಮ್ಸ್ಿದುಲ್-ಹರಾಮ್್‌ಗೆ ಮಾತ್ರ  ಸಿೋಮತ್ವಾದ 

ಪಾರ ಥವನಯಲಾ . 

ತ್ವಾಫ್ ಮಾಡುರ್ ಮೊದಲು ಇಧಿು ರ್ಬ 

ಮಾಡಬೇಕು. ಇಧಿು ರ್ಬ ಎುಂದರೆ: ತ್ನು  ಮೇಲವ ಸು ರದ 

ಮ್ಧಯ ಭಾಗರ್ನ್ನು  ತ್ನು  ಬಲಗೈ ಕಂಕುಳಿನಲಿಾ ಟಟ  

ಅದರ ಎರಡು ತ್ತದಿಗಳನ್ನು  ತ್ನು  ಎಡ ಭುಜದ ಮೇಲೆ 

ಕಟಟ ವುದು. ತ್ವಾಫ್ ಮುಗಿದ ನಂತ್ರ, 

ಮೇಲವ ಸು ರರ್ನ್ನು  ತ್ವಾಫ್್‌ಗೆ ಮೊದಲು ಧರಿಸಿದಂತ್ 
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ಧರಿಸಬೇಕು. ಏಕ್ಕುಂದರೆ ಇಧಿು ರ್ಬ ಕೇರ್ಲ ತ್ವಾಫ್್‌ಗೆ 

ಮಾತ್ರ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಾದ ಗಿದೆ. 

ನಂತ್ರ ಹಜರುಲ್-ಅಸವ ದ್ (ಕಪಿು  ಶಿಲೆ) ನ ಬಳಿಗೆ 

ಹೊೋಗಿ, ಬಲಗೈಯಿುಂದ ಅದನ್ನು  ಸಿ ಶಿವಸಿ 

ಚ್ಚುಂಬಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು  ಚ್ಚುಂಬಿಸಲು 

ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದಿದದ ರೆ, ಕೈಯಿುಂದ ಸಿ ಶಿವಸಿ ಕೈಯನ್ನು  

ಚ್ಚುಂಬಿಸಬೇಕು. ಕೈಯಿುಂದ ಸಿ ಶಿವಸಲು 

ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದಿದದ ರೆ, ತ್ನು ಲಿಾ ರುರ್ ಕೊೋಲು ಮುುಂತ್ತದ 

ರ್ಸ್ತು ವಿನಿುಂದ ಅದನ್ನು  ಸಿ ಶಿವಸಿ ಚ್ಚುಂಬಿಸಬೇಕು. 

ಅದು ಕೂಡ ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದಿದದ ರೆ, ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಮುಖ 

ಮಾಡಿ ಕೈಯಿುಂದ ಸಂಜ್ಞಾ  ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ 

ಕೈಯನ್ನು  ಚ್ಚುಂಬಿಸರ್ಬರದು. (ಅದನ್ನು  

ಚ್ಚುಂಬಿಸ್ತವುದಕಾಕ ಗಿ ಅಥವಾ ಸಿ ಶಿವಸ್ತವುದಕಾಕ ಗಿ) 

ನ್ನಕುನ್ನಗುಲು ಮಾಡಿಕೊುಂಡು ಜನರನ್ನು  

ತ್ಳುು ವುದು ಮ್ತ್ತು  ಅರ್ರಿುಂದ ತುಂದರೆ 

ಅನ್ನಭವಿಸ್ತವುದು ಶ್ರ ೋಷೆವಾದ ರಿೋತಿಯಲಾ . 

ಅದನ್ನು  ಸಿ ಶಿವಸ್ತವಾಗ ಅಥವಾ ಅದರ ಕಡೆಗೆ 

ಸಂಜ್ಞಾ  ಮಾಡುವಾಗ, "ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅಕಬ ರ್" (ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಅತ್ಯ ುಂತ್ ದಡಾ ರ್ನ್ನ) ಎುಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 

ನಂತ್ರ ಬಲಕ್ಕಕ  ತಿರುಗಿ ಕಅರ್ಬ ತ್ನು  

ಎಡಭಾಗದಲಿಾ  ಬರುವಂತ್ ಅದಕ್ಕಕ  ಪರ ದಕಿ್ಷ ಣೆ 

ಮಾಡಬೇಕು. ರುಕುು ಲ್-ಯಮಾನಿಯನ್ನು  

ತ್ಲುಪ್ದಾಗ ಅದನ್ನು  ಸಿ ಶಿವಸಬೇಕು. ಆದರೆ 

ಚ್ಚುಂಬಿಸರ್ಬರದು. ಸಿ ಶಿವಸಲು ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದಿದದ ರೆ, 
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ಅದಕಾಕ ಗಿ ಜನರನ್ನು  ತ್ಳು ರ್ಬರದು. ಅದರ ಕಡೆಗೆ 

ಸಂಜ್ಞಾ ಯನ್ನು  ಮಾಡರ್ಬರದು. 

ರುಕುು ಲ್-ಯಮಾನಿ ಮ್ತ್ತು  ಹಜರುಲ್-ಅಸವ ದ್ ನ 

ನಡುವೆ ಇದನ್ನು  ಪಠಿಸಬೇಕು: "ರಬಬ ನಾ ಆತಿನಾ 

ಫ್ದುದ ನಾಯ  ಹಸನತ್ನ್ ರ್ ಫ್ಲ್ ಆಖಿರತಿ ಹಸನತ್ನ್ ರ್ 

ಕ್ಷನಾ ಅಧಾಬನಾು ರ್" (ನಮ್ಮ  ಪರಿಪಾಲಕನೇ, ನಮ್ಗೆ 

ಇಹಲೋಕದಲಿಾ  ಒಳಿತ್ನ್ನು  ದಯಪಾಲಿಸ್ತ ಮ್ತ್ತು  

ಪರಲೋಕದಲಿಾ  ಒಳಿತ್ನ್ನು  ದಯಪಾಲಿಸ್ತ, ಮ್ತ್ತು  

ನಮ್ಮ ನ್ನು  ನರಕದ ಶಿಕಿ್ಕಯಿುಂದ ರಕಿ್ಷಸ್ತ). 

ಹಜರುಲ್-ಅಸವ ದ್್‌ನ ಬಳಿಯಿುಂದ 

ಹಾದುಹೊೋಗುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ  ತ್ನು  ಕೈಯಿುಂದ ಸಂಜ್ಞಾ  

ಮಾಡಿ "ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅಕಬ ರ್" ಎುಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 

ತ್ವಾಫ್್‌ನ ಉಳಿದ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ತ್ನಗೆ ಇಷಟ ವಾದ 

ಯಾವುದೇ ಝಿಕ್ರ  , ದುಆ ಮ್ತ್ತು  ಕುರ್್‌ಆನ್ 

ಪಠಣರ್ನ್ನು  ಮಾಡಬಹುದು. 

ಮೊದಲ ಮೂರು ಸ್ತತ್ತು ಗಳಲಿಾ  ಮಾತ್ರ  ರಮ್ಲ್ 

ಮಾಡುವುದು ಸ್ತನು ತ ಆಗಿದೆ. ರಮ್ಲ್ ಎುಂದರೆ ಸಣೆ  

ಸಣೆ  ಹೆಜ್್ಞ ಗಳುಂದಿಗೆ ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು. 

ಉಳಿದ ನಾಲುಕ  ಸ್ತತ್ತು ಗಳಲಿಾ  ರಮ್ಲ್ ಇಲಾ . 

ಸ್ಲಮಾನಯ ವಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತ್ ನಡೆಯಬೇಕು. 

ತ್ವಾಫ್ ಮುಗಿದ ನಂತ್ರ, ಮ್ಕಾಮ್ ಇರ್ಬರ ಹೋಮ್ 

(ಇರ್ಬರ ಹೋಮ್(ಅ) ನಿುಂತ್ ಸಥ ಳ) ಕಡೆಗೆ ಹೊೋಗಿ 

ಇದನ್ನು  ಪಠಿಸಬೇಕು: "ರ್ತ್ು ಖಿದೂ ಮುಂ ಮ್ಕಾಮ 

ಇರ್ಬರ ಹೋಮ್ ಮುಸಲ್ಲಾ " (ಮ್ತ್ತು  ಇರ್ಬರ ಹೋಮ್ ನಿುಂತ್ 

ಸಥ ಳರ್ನ್ನು  ನಮಾಝ್ ಮಾಡುರ್ ಸಥ ಳವಾಗಿ ಮಾಡಿ). 
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ನಂತ್ರ ಸ್ಲಧಯ ವಾದರೆ ಅದರ ಹುಂದೆ ಎರಡು ರಕ್್‌ಅತ 

ನಮಾಝ್ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದಿದದ ರೆ 

ಮ್ಸಿೋದಿಯ ಯಾವುದೇ ಸಥ ಳದಲಿಾ  ಮಾಡಬಹುದು. 

ಮೊದಲ ರಕ್್‌ಅತ್‌ನಲಿಾ  ಸೂರ ಫ್ರತಿಹಾದ ನಂತ್ರ 

"ಕುಲ್ ಯಾ ಅಯುಯ ಹಲ್ ಕಾಫ್ರೂನ್" ಮ್ತ್ತು  

ಎರಡನೇ ರಕ್್‌ಅತ್‌ನಲಿಾ  ಸೂರ ಫ್ರತಿಹಾದ ನಂತ್ರ 

"ಕುಲ್ ಹುರ್ಲ್ಲಾ ಹು ಅಹದ್" ಪಠಿಸಬೇಕು. 

 ،﴾...
ٗى

مَ مُصَلّ ۧـ هِ امِ إِبۡرََٰ
َ
ق  مِن ما

ْ
وا

ُ
خِذ

ا
 ﴿...وَٱت

 "...ಇರ್ಬರ ಹೋಮ್ರು ನಿುಂತ್ ಸಥ ಳರ್ನ್ನು  ನಮಾಝ್್‌ನ 

ಸಥ ಳವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳಿು ರಿ..." [ಅಲ್-ಬಖರ:125]. 

ನಂತ್ರ ಸ್ಲಧಯ ವಾದರೆ ಅದರ ಹುಂದೆ ಎರಡು ರಕ್್‌ಅತ 

ನಮಾಝ್ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದಿದದ ರೆ 

ಮ್ಸಿೋದಿಯ ಯಾವುದೇ ಸಥ ಳದಲಿಾ  ಮಾಡಬಹುದು. 

ಮೊದಲ ರಕ್್‌ಅತ್‌ನಲಿಾ  ಸೂರ ಫ್ರತಿಹಾದ ನಂತ್ರ: 

﴾
َ
فِرُون َـٰ

َ
ك
ۡ
هَا ٱل يُّ

َ
أ
َـٰٓ لۡ يَ

ُ
 ﴿ق

 "ಕುಲ್ ಯಾ ಅಯುಯ ಹಲ್ ಕಾಫ್ರೂನ್" [ಸೂರಾ 

ಅಲ್-ಕಾಫ್ರೂನ್: 1] ಮ್ತ್ತು  ಎರಡನೇ ರಕ್್‌ಅತ್‌ನಲಿಾ  

ಸೂರ ಫ್ರತಿಹಾದ ನಂತ್ರ: 

 .﴾
ٌ
حَد

َ
ُ أ

ه
وَ ٱللَّ

ُ
لۡ ه

ُ
 ﴿ق

 "ಕುಲ್ ಹುರ್ಲ್ಲಾ ಹು ಅಹದ್" ಪಠಿಸಬೇಕು. 

[ಸೂರಾ ಅಲ್-ಇಖ್ಲಾ ಸ್:1] 

ಆರನೆಯದಾಗಿ: ಸಈ ಮಾಡುರ್ ವಿಧಾನ 

ತ್ವಾಫ್ ಮ್ತ್ತು  ಎರಡು ರಕ್್‌ಅತ್‌ ನಮಾಝ್ 

ನಿರ್ವಹಸದ ಬಳಿಕ, ಮ್ಸ್ಆ (ಸಈ ಮಾಡುರ್ ಸಥ ಳ) ಕ್ಕಕ  
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ಹೊೋಗಬೇಕು. ಸಫ್ರ ಬ್ಟ್ಟ ರ್ನ್ನು  ಸಮೋಪ್ಸಿದಾಗ, 

ಇದನ್ನು  ಪಠಿಸಬೇಕು: "ಇನು  ಸಸ ಫ್ರ ರ್ಲ್ ಮ್ರ್ವತ್ 

ಮುಂ ಶಆಇರಿಲ್ಲಾ ಹ್" (ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಸಫ್ರ 

ಮ್ತ್ತು  ಮ್ವಾವ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಸಂಕೇತ್ಗಳಲಿಾ  ಸೇರಿವೆ). 

ನಂತ್ರ ಹೋಗೆ ಹೇಳಬೇಕು: "ಅಬದ ಉ ಬಿಮಾ 

ಬದಅಲ್ಲಾ ಹು ಬಿಹೋ" (ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದದ ಲಿಾ ುಂದ ನಾನ್ನ ಪಾರ ರಂಭಿಸ್ತತ್ು ೋನ). 

﴾... ِ
ه

ئِرِ ٱللَّ
ٓ
عَا

َ
 مِن ش

َ
مَرۡوَة

ۡ
ا وَٱل

َ
ف  ٱلصا

ا
 ﴿إِن

 "ಇನು ಸಸ ಫ್ರ ರ್ಲ್ ಮ್ರ್ವತ್ ಮನ್ 

ಶಆಇರಿಲ್ಲಾ ಹ್" (ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಸಫ್ರ ಮ್ತ್ತು  

ಮ್ವಾವ ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನ ಚ್ಚಹೆು ಗಳಲಿಾ  ಸೇರಿವೆ." ನಂತ್ರ 

ಹೋಗೆ ಪಠಿಸಬೇಕು: 

 «.بِهِ  الل   بَدَأَ  بِمَا أبَأدَأ  »

 "ಅಲ್ಲಾ ಹು ಆರಂಭಿಸಿದಲಿಾ ುಂದಲೇ ನಾನ್ನ 

ಆರಂಭಿಸ್ತತ್ು ೋನ."6 

ನಂತ್ರ ಕಅರ್ಬರ್ನ್ನು  ಅಥವಾ ಅದರ ದಿಕಕ ನ್ನು  

ನ್ೋಡುರ್ರ್ರೆಗೆ ಸಫ್ರ ಬ್ಟ್ಟ ರ್ನ್ನು  ಹತಿು  ಕಅರ್ಬದ 

ಕಡೆಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲಿಾ  ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಏಕದೇರ್ತ್ವ ರ್ನ್ನು  ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಹಾನತ್ಯನ್ನು  

ಘೋಷಿಸ್ತತ್ತು  ಹೋಗೆ ಹೇಳಬೇಕು: "ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ 

ಇಲಾ ಲ್ಲಾ ಹು ರ್ಹದ ಹು ಲ್ಲ ಶರಿೋಕ ಲಹು, ಲಹುಲ್ 

ಮುಲುಕ  ರ್ ಲಹುಲ್ ಹಮ್ದ , ರ್ ಹುರ್ ಅಲ ಕುಲಿಾ  

ಶೈಇನ್ ಕದಿೋರ್. ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ ಇಲಾ ಲ್ಲಾ ಹು ರ್ಹದ ಹು, 

 
6 ಮುಸಿಾ ಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (1218). 
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ಅುಂಜಝ ರ್ಅ್್‌ದಹು, ರ್ ನಸರ ಅಬದ ಹು, ರ್ 

ಹಝಮ್ಲ್ ಅಹ್್‌ಝಾಬ ರ್ಹದ ಹು" (ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಹೊರತ್ತ ಆರಾಧನಗೆ ಅಹವರಾದ ಬೇರೆ ಆರಾಧಯ ನಿಲಾ , 

ಅರ್ನ್ನ ಏಕೈಕನ್ನ, ಅರ್ನಿಗೆ ಯಾವುದೇ 

ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲಾ . ಆಧಿಪತ್ಯ  ಮ್ತ್ತು  ಸ್ತು ತಿಗಳು ಅರ್ನಿಗೆ 

ಸೇರಿದುದ . ಅರ್ನ್ನ ಎಲ್ಲಾ  ವಿಷಯಗಳಲೂಾ  

ಸ್ಲಮ್ಥಯ ವವುಳು ರ್ನಾಗಿದಾದ ನ. ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಹೊರತ್ತ 

ಆರಾಧನಗೆ ಅಹವರಾದ ಬೇರೆ ಆರಾಧಯ ನಿಲಾ , ಅರ್ನ್ನ 

ಏಕೈಕನ್ನ, ಅರ್ನ್ನ ತ್ನು  ವಾಗಾದ ನರ್ನ್ನು  

ನರವೇರಿಸಿದನ್ನ, ತ್ನು  ದಾಸನಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿದನ್ನ ಮ್ತ್ತು  ಒುಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಸೈನಯ ಗಳನ್ನು  

ಸೋಲಿಸಿದನ್ನ). ಇದನ್ನು  ಮೂರು ರ್ಬರಿ 

ಪುನರಾರ್ತಿವಸಬೇಕು. ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಬೇರೆ 

ಪಾರ ಥವನಗಳನ್ನು  ಪಾರ ರ್ಥವಸಬಹುದು.7 

دَه   الل   إِلَّ  إِلَهَ  لَ » لأك   لَه   لَه ، شَرِيكَ  لَ  وَحأ د ، وَلَه   الأم  ء   ك ل ِ  عَلىَ وَه وَ  الأحَمأ  شَيأ
دَه ،  الل   إِلَّ  إلَِهَ  لَ  قَدِيرٌ، دَه ، أنَأجَزَ  وَحأ زَابَ  وَهَزَمَ  عَبأدَه ، وَنصََرَ  وَعأ حَأ دَه   الْأ  ،«وَحأ
ات   ثلََثَ  هَذَا  مِثألَ  قَالَ . ذَلِكَ  بَيأنَ  دَعَا  ث مَّ   .مَرَّ

 "ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ ಇಲಾ ಲ್ಲಾ ಹು ರ್ಹದ ಹು ಲ್ಲ ಶರಿೋಕ ಲಹು, 

ಲಹುಲ್ ಮುಲುಕ  ರ್ ಲಹುಲ್ ಹಮ್ದ , ರ್ ಹುರ್ ಅಲ 

ಕುಲಿಾ  ಶೈಇನ್ ಕದಿೋರ್. ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ ಇಲಾ ಲ್ಲಾ ಹು 

ರ್ಹದ ಹು, ಅುಂಜಝ ರ್ಅ್್‌ದಹು, ರ್ ನಸರ ಅಬದ ಹು, ರ್ 

ಹಝಮ್ಲ್ ಅಹ್್‌ಝಾಬ ರ್ಹದ ಹು" (ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಹೊರತ್ತ ಆರಾಧನಗೆ ಅಹವರಾದ ಬೇರೆ ಆರಾಧಯ ನಿಲಾ , 

ಅರ್ನ್ನ ಏಕೈಕನ್ನ, ಅರ್ನಿಗೆ ಯಾವುದೇ 
 

7 ಮುಸಿಾ ಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (1218). 
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ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲಾ . ಆಧಿಪತ್ಯ  ಮ್ತ್ತು  ಸ್ತು ತಿಗಳು ಅರ್ನಿಗೆ 

ಸೇರಿದುದ . ಅರ್ನ್ನ ಎಲ್ಲಾ  ವಿಷಯಗಳಲೂಾ  

ಸ್ಲಮ್ಥಯ ವವುಳು ರ್ನಾಗಿದಾದ ನ. ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಹೊರತ್ತ 

ಆರಾಧನಗೆ ಅಹವರಾದ ಬೇರೆ ಆರಾಧಯ ನಿಲಾ , ಅರ್ನ್ನ 

ಏಕೈಕನ್ನ, ಅರ್ನ್ನ ತ್ನು  ವಾಗಾದ ನರ್ನ್ನು  

ನರವೇರಿಸಿದನ್ನ, ತ್ನು  ದಾಸನಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿದನ್ನ ಮ್ತ್ತು  ಒುಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಸೈನಯ ಗಳನ್ನು  

ಸೋಲಿಸಿದನ್ನ). ಇದನ್ನು  ಮೂರು ರ್ಬರಿ 

ಪುನರಾರ್ತಿವಸಬೇಕು. ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಬೇರೆ 

ಪಾರ ಥವನಗಳನ್ನು  ಪಾರ ರ್ಥವಸಬಹುದು. 

ನಂತ್ರ ಸಫ್ರದಿುಂದ ಇಳಿದು ಮ್ವಾವಕ್ಕಕ  

ನಡೆದುಕೊುಂಡು ಹೊೋಗಬೇಕು. ಹಸಿರು ಗುರುತ್ನ್ನು  

ತ್ಲುಪ್ದರೆ, ಎರಡನೇ ಹಸಿರು ಗುರುತ್ನ್ನು  

ತ್ಲುಪುರ್ರ್ರೆಗೆ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಬೇಕು. ನಂತ್ರ 

ಎುಂದಿನಂತ್ ನಡೆಯಬೇಕು. ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುವುದು 

ಮ್ಹಳೆಯರಿಗೆ ನಿಯಮ್ ಮಾಡಲ್ಲಗಿಲಾ . 

ಮ್ವಾವಕ್ಕಕ  ತ್ಲುಪ್ದಾಗ, ಸಫ್ರದಲಿಾ  ಮಾಡಿದದ ನು ೋ 

ಮಾಡುವುದು ನಿಯಮ್ವಾಗಿದೆ (ನ್ೋಡಿ ಪಾಯ ರಾ 2). 

ನಂತ್ರ ಮ್ವಾವದಿುಂದ ಇಳಿದು ಸಫ್ರಕ್ಕಕ  

ನಡೆದುಕೊುಂಡು ಹೊೋಗಬೇಕು. ಹಸಿರು ಗುರುತ್ನ್ನು  

ತ್ಲುಪ್ದರೆ, ಎರಡನೇ ಹಸಿರು ಗುರುತ್ನ್ನು  

ತ್ಲುಪುರ್ರ್ರೆಗೆ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಬೇಕು. ನಂತ್ರ 

ಎುಂದಿನಂತ್ ನಡೆಯಬೇಕು. 

ಹೋಗೆ ಏಳು ಸ್ತತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಪೂಣವಗೊಳಿಸಬೇಕು. 

ಸಫ್ರದಿುಂದ ಮ್ವಾವಕ್ಕಕ  ಹೊೋಗುವುದು ಒುಂದು ಸ್ತತ್ತು , 
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ಮ್ತ್ತು  ಮ್ವಾವದಿುಂದ ಸಫ್ರಕ್ಕಕ  ಹುಂತಿರುಗುವುದು 

ಇನ್ು ುಂದು ಸ್ತತ್ತು . 

ಸಈ ಮಾಡುವಾಗ ತ್ನಗೆ ಇಷಟ ವಾದ ಯಾವುದೇ 

ಝಿಕ್ರ , ದುಆ ಮ್ತ್ತು  ಕುರ್್‌ಆನ್ ಪಠಣರ್ನ್ನು  

ಮಾಡಬಹುದು. 

ಏಳನಯದಾಗಿ: ತ್ಲೆ ಬೋಳಿಸ್ತರ್ ಮ್ತ್ತು  ಕೂದಲು 

ಕತ್ು ರಿಸ್ತರ್ ವಿಧಾನ 

ಉಮಾರ  ಮಾಡುವುದು ಪುರುಷನಾಗಿದದ ರೆ, ತ್ವಾಫ್ 

ಮ್ತ್ತು  ಸಈ ಮುಗಿಸಿದ ನಂತ್ರ, ತ್ನು  ತ್ಲೆಯನ್ನು  

ಬೋಳಿಸಿಕೊಳುು ವುದು ಅಥವಾ ಕೂದಲನ್ನು  

ಕತ್ು ರಿಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ತ್ಲೆ 

ಬೋಳಿಸ್ತವುದಾರೆ ಅಥವಾ ಕೂದಲು 

ಕತ್ು ರಿಸ್ತವುದಾದರೆ ಅದು ಸಂಪೂಣವ ತ್ಲೆಯನ್ನು  

ಒಳಗೊುಂಡಿರುವುದು ಸ್ತನು ತ ಆಗಿದೆ. 

ಕೂದಲು ಕತ್ು ರಿಸ್ತವುದಕ್ಷಕ ುಂತ್ ತ್ಲೆ ಬೋಳಿಸ್ತವುದು 

ಉತ್ು ಮ್. ಆದರೆ ಹಜ್್‌ನ ಸಮ್ಯವು ಹತಿು ರದಲಿಾ ದುದ , 

ತ್ಲೆಗೂದಲು ಬ್ಳೆಯಲು ಸಮ್ಯವಿಲಾ ದಿದದ ರೆ, 

ಕೂದಲು ಕತ್ು ರಿಸ್ತವುದೇ ಶ್ರ ೋಷೆ . 

ಮ್ಹಳೆಯು ತ್ನು  ಕೂದಲಿನ ತ್ತದಿಗಳಿುಂದ ಒುಂದು 

ಬ್ರಳಿನಷ್ಟಟ  ಉದದ ರ್ನ್ನು  ಕತ್ು ರಿಸಬೇಕು. 

ಆದರೆ, ಇಫ್ರರ ದ್ ಅಥವಾ ಕ್ಷರಾನ್ ವಿಧದ ಮೂಲಕ 

ಹಜ್್‌ಗಾಗಿ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸಿದರ್ರು ಈದ್ 

ದಿನದಂದು ಜಮ್ರ ತ್ತಲ್ ಅಕಬಕ್ಕಕ  ಕಲುಾ  ಎಸೆದ 

ನಂತ್ರವೇ ಕೂದಲನ್ನು  ಕತ್ು ರಿಸಬೇಕು. 
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ಇದರುಂದಿಗೆ ಉಮಾರ  ಮಾಡುರ್ರ್ರ ಉಮಾರ  

ಪೂಣವವಾಗುತ್ು ದೆ. ಅದೇ ರಿೋತಿ, ತ್ಮ್ತ್ತು ಅ್ ವಿಧದಲಿಾ  

ಹಜ್  ನಿರ್ವಹಸ್ತರ್ರ್ರು ಇದರುಂದಿಗೆ ತ್ಮ್ಮ  

ಉಮಾರ  ಕಮ್ವರ್ನ್ನು  ಪೂಣವಗೊಳಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಹಜ್್ಜ  ನಿರ್ವಹಿಸುರ್ ವಿಧಾನ 

ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ: ಹಜ್್ಜ್‌ಗಾಗಿ ಇಹ್ರಾ ಮ್್‌ಗೆ 

ಪ್ಾ ವೇಶಿಸುವುದು: 

ಹಜ ಮಾಡಲು ಬಯಸ್ತರ್ರ್ರು ಝುಲ್ ಹಜ್್ಞ  

ತಿುಂಗಳ ಎುಂಟ್ನೇ ದಿನವಾದ ತ್ವಿವಯಾ ದಿನದಂದು 

ಬ್ಳಿಗೆು  ತ್ತವು ಹಜ್  ಮಾಡಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸಿರುರ್ 

ಸಥ ಳದಿುಂದ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವುದು ಸ್ತನು ತ 

ಆಗಿದೆ. ಇದು ಅರ್ರು ಮ್ಕಾಕ ದಲಿಾ  ಅಥವಾ ಮೋಖ್ಲತ 

ಸಥ ಳಗಳ ಒಳಗೆ ಇದದ ರೆ ಮಾತ್ರ . ಇಲಾ ದಿದದ ರೆ ಅರ್ರು 

ತ್ಮ್ಮ  ದಾರಿಯಲಿಾ ರುರ್ ಮೋಖ್ಲತ್‌ನ ಸಥ ಳದಿುಂದ 

ಹಜ್್‌ಗಾಗಿ ಇಹಾರ ಮ್ ಪರ ವೇಶಿಸಬೇಕು. 

ಹಜ್್‌ಗಾಗಿ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವಾಗ, 

ಉಮಾರ ಕಾಕ ಗಿ ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವಾಗ 

ಮಾಡಿದಂತ್ಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅುಂದರೆ, ಸ್ಲು ನ 

ಮಾಡುವುದು, ಸ್ತಗಂಧ ದರ ರ್ಯ ರ್ನ್ನು  ಹಚ್ಚಚ ವುದು 

ಮ್ತ್ತು  ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವುದು. ನಂತ್ರ ಹಜ್್‌ಗಾಗಿ 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ನ ನಿಯಯ ತ (ಉದೆದ ೋಶ) ಮಾಡಬೇಕು ಮ್ತ್ತು  

ತ್ಲಿಬ ಯಾ ಹೇಳಬೇಕು. ಹಜ್್‌ನಲಿಾ  ತ್ಲಿಬ ಯಾ ಹೇಳುರ್ 

ವಿಧಾನವು ಉಮಾರ ದಲಿಾ  ತ್ಲಿಬ ಯಾ ಹೇಳುರ್ 

ವಿಧಾನದಂತ್ಯೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇಲಿಾ  "ಲಬ್ಬ ೈಕ 
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ಉಮ್ರ ತ್ನ್" ಎುಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಕ  ಬದಲ್ಲಗಿ 

"ಲಬ್ಬ ೈಕ ಹಜ್ನ್" (ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನಾನ್ನ ನಿನು  ಕರೆಗೆ 

ಉತ್ು ರಿಸ್ತತಿು ದೆದ ೋನ, ಹಜ್್‌ಗಾಗಿ) ಎುಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 

ತ್ನು  ಹಜ್  ಕಮ್ವಗಳನ್ನು  ಪೂಣವಗೊಳಿಸ್ತವುದಕ್ಕಕ  

ಏನಾದರೂ ಅಡಿಾಯಾಗಬಹುದೆುಂಬ ಭಯವಿದದ ರೆ, 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ಗೆ ಪರ ವೇಶಿಸ್ತವಾಗ ಷರತ್ತು  ವಿಧಿಸಿ ಹೋಗೆ 

ಹೇಳಬಹುದು: "...ರ್ ಇನ್ ಹಬಸನಿೋ ಹಾಬಿಸ್ತನ್ 

ಫಮ್ಹಲಿಾ ೋ ಹೈಸ್ತ ಹಬಸು ನಿೋ" (ಮ್ತ್ತು  

ಯಾವುದಾದರೂ ಅಡಿಾಯು ನನು ನ್ನು  ತ್ಡೆದರೆ, ನಿೋನ್ನ 

ನನು ನ್ನು  ತ್ಡೆದ ಸಥ ಳವೇ ನನು  ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ 

ಹೊರಬರುರ್ ಸಥ ಳ). ಈ ಷರತ್ತು  ವಿಧಿಸಿದರ್ರಿಗೆ ಹಜ್  

ಕಮ್ವಗಳನ್ನು  ಪೂಣವಗೊಳಿಸ್ತವುದಕ್ಕಕ  ಏನಾದರೂ 

ಅಡಿಾಯುುಂಟ್ಟದರೆ, ಅರ್ನ್ನ ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ 

ಹೊರಬರಬಹುದು. ಅರ್ರು ಏನ್ನ ಪಾರ ಯಶಿಚ ತ್ು ವಾಗಿ 

ಕೊಡಬೇಕಾಗಿಲಾ . 

ನಂತ್ರ ಹೆಚ್ಚಚ  ಹೆಚ್ಚಚ  ತ್ಲಿಬ ಯಾ ಹೇಳುವುದು: 

"ಲಬ್ಬ ೈಕಲ್ಲಾ ಹುಮ್ಮ  ಲಬ್ಬ ೈಕ್, ಲಬ್ಬ ೈಕ ಲ್ಲ ಶರಿೋಕ 

ಲಕ ಲಬ್ಬ ೈಕ್, ಇನು ಲ್ ಹಮ್ದ  ರ್ನಿು ಅ್್‌ಮ್ತ್ ಲಕ ರ್ಲ್ 

ಮುಲ್ಕ  ಲ್ಲ ಶರಿೋಕ ಲಕ್". ಪುರುಷರು ಧವ ನಿಯನ್ನು  

ಎತಿು  ಹೇಳಬೇಕು. ಹತಿು ರದಲಿಾ  ಪರ ಪುರುಷರು 

ಇಲಾ ದಿದದ ರೆ ಮ್ಹಳೆಯೂ ಸಹ ಧವ ನಿಯನ್ನು  ಎತಿು  

ಹೇಳಬೇಕು. ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಲಿಾ ರುರ್ರ್ರು 

ತ್ಲಿಬ ಯಾರ್ನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಚ  ಹೆಚ್ಚಚ ಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪರಿಸಿಥ ತಿಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಸಮ್ಯಗಳು 

ಬದಲ್ಲಗುವಾಗ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಎತ್ು ರವಾದ ಸಥ ಳಕ್ಕಕ  
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ಏರಿದಾಗ ಅಥವಾ ತ್ಗುು  ಪರ ದೇಶಕ್ಕಕ  ಇಳಿದಾಗ ಅಥವಾ 

ರಾತಿರ  ಅಥವಾ ಹಗಲು ಬಂದಾಗ. 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ ಈದ್ ದಿನದಂದು ಜಮ್ರ ತ್ತಲ್ 

ಅಖಬಕ್ಕಕ  ಕಲುಾ  ಎಸೆಯಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸ್ತರ್ರ್ರೆಗೆ 

ತ್ಲಿಬ ಯ ಹೇಳುವುದು ನಿಯಮ್ವಾಗಿದೆ. 

ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಲಿಾ ರುರ್ರ್ರು ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ 

ಹೊರಬರುರ್ರ್ರೆಗೆ ಇಹಾರ ಮ್್‌ನ ನಿಷಿದಧ  

ಕಾಯವಗಳಲಿಾ  ಯಾವುದೂ ಸಂಭವಿಸದಂತ್ 

ಎಚಚ ರಿಕ್ಕ ರ್ಹಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 
*** 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ: ಮನಾದಲಿ್ಲ  ರಾತ್ರಾ  

ಕಳೆಯುವುದು: 

ನಂತ್ರ ಎುಂಟ್ನೇ ದಿನದಂದು ಮನಾಕ್ಕಕ  

ಹೊೋಗುವುದು ಸ್ತನು ತ ಆಗಿದೆ. ಅಲಿಾ  ಝುಹ್ರ , ಅಸ್ರ , 

ಮ್ಗಿರ ಬ್, ಇಶ ಮ್ತ್ತು  ಫಜರ  ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ಕಸ್ರ  

(ಕುಗಿು ಸಿ) ಮಾಡಿ ನಿರ್ವಹಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಜಮ್ಅ ್

(ಸೇರಿಸ್ತವುದು) ಮಾಡರ್ಬರದು. ಏಕ್ಕುಂದರೆ ಪರ ವಾದಿ 

(ಸ) ರರ್ರು ಮನಾದಲಿಾ  ಕಸ್ರ  ಮಾಡುತಿು ದದ ರು, ಆದರೆ 

ಜಮ್ಅ್ ಮಾಡುತಿು ರಲಿಲಾ . 

ಮೂರನೆಯದಾಗಿ: ಅರಫಾದಲಿ್ಲ  ನಿಲಿುವುದು 

ಮತ್ತತ  ಮುಝ್ದ ಲ್ಲಫಾದಲಿ್ಲ  ರಾತ್ರಾ  

ಕಳೆಯುವುದು: 

ಒುಂಬತ್ು ನೇ ದಿನವಾದ ಅರಫ್ರ ದಿನದಂದು 

ಸೂಯೋವದಯವಾದರೆ, ಮನಾದಿುಂದ ಅರಫ್ರಕ್ಕಕ  
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ಹೊೋಗಬೇಕು. ಸ್ಲಧಯ ವಾದರೆ ಝವಾಲ್ (ಮ್ಧಾಯ ಹು ) 

ರ್ರೆಗೆ ನಮರಾದಲಿಾ  ತಂಗಬೇಕು. ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದಿದದ ರೆ 

ಅದರಲಿಾ  ಯಾವುದೇ ತುಂದರೆ ಇಲಾ . ಏಕ್ಕುಂದರೆ 

ನಮರಾದಲಿಾ  ತಂಗುವುದು ಸ್ತನು ತ ಆಗಿದೆ. 

ಸೂಯವನ್ನ ಮ್ಧಾಯ ಹು ದಿುಂದ ಸರಿದರೆ, ಝುಹ್ರ  

ಮ್ತ್ತು  ಅಸ್ರ  ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ಎರಡು 

ರಕ್್‌ಅತ್‌ಗಳಂತ್ ನಿರ್ವಹಸಬೇಕು. ಪರ ವಾದಿ (ಸ) 

ರರ್ರು ಮಾಡಿದಂತ್ ಜಮ್ಅ ತ್ಕ್ಷದ ೋಮ್ (ಮೊದಲ 

ನಮಾಝಿನ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ಎರಡನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ 

ನಿರ್ವಹಸ್ತವುದು) ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಮಾಝ್ ನಿರ್ವಹಸಿದ ನಂತ್ರ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಧಾಯ ನ 

(ಸಮ ರಣೆ), ದುಆ (ಪಾರ ಥವನ) ಮ್ತ್ತು  ವಿನಮ್ರ ತ್ಯಲಿಾ  

ಸಮ್ಯರ್ನ್ನು  ಕಳೆಯಬೇಕು. ಕೈಗಳನ್ನು  ಎತಿು  ಕ್ಷರ್ಬಾ ದ 

ಕಡೆಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಇಷಟ ವಾದ ಪಾರ ಥವನಗಳನ್ನು  

ಪಾರ ರ್ಥವಸಬೇಕು. 

ಆ ಶ್ರ ೋಷೆ  ಸಥ ಳದಲಿಾ  ಪರ ವಾದಿ (ಸ) ಅರ್ರು ಹೆಚ್ಚಚ ಗಿ 

ಪಾರ ರ್ಥವಸ್ತತಿು ದದ  ಪಾರ ಥವನ ಹೋಗಿತ್ತು : "ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ 

ಇಲಾ ಲ್ಲಾ ಹು ರ್ಹದ ಹು ಲ್ಲ ಶರಿೋಕ ಲಹು, ಲಹುಲ್ 

ಮುಲುಕ  ರ್ ಲಹುಲ್ ಹಮ್ದ  ರ್ ಹುರ್ ಅಲ್ಲ ಕುಲಿಾ  

ಶೈಇನ್ ಕದಿೋರ್" (ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಹೊರತ್ತ ಆರಾಧನಗೆ 

ಅಹವನಾದ ಬೇರೆ ಆರಾಧಯ ನಿಲಾ , ಅರ್ನ್ನ ಏಕೈಕನ್ನ, 

ಅರ್ನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲಾ , ಆಧಿಪತ್ಯ  

ಮ್ತ್ತು  ಸ್ತು ತಿ ಅರ್ನಿಗೆ ಸೇರಿದುದ . ಅರ್ನ್ನ ಎಲಾ  

ವಿಷಯಗಳಲೂಾ  ಸ್ಲಮ್ಥಯ ವವುಳು ರ್ನ್ನ). 
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ಆಯಾಸವಾದರೆ ಮ್ತ್ತು  ಸೆು ೋಹತ್ರುಂದಿಗೆ 

ಪರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಮಾತ್ತಗಳನಾು ಡಲು ಅಥವಾ 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಕರುಣೆ ಮ್ತ್ತು  ಅರ್ನ ಅಪಾರ 

ಕೊಡುಗೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಉಪಯುಕು  

ಪುಸು ಕಗಳನ್ನು  ಓದುರ್ ಮೂಲಕ ವಿಶರ ುಂತಿ 

ಪಡೆಯಲು ಬಯಸ್ತವುದಾದರೆ, ಮ್ತ್ತು  ಹಾಗೆ 

ಮಾಡುವುದರಿುಂದ ಆ ದಿನದಲಿಾ ರುರ್ ನಿರಿೋಕಿ್ಕಯು 

ಬಲವಾಗುವುದಾದರೆ, ಅದು ಒಳೆು ಯದೇ ಆಗಿದೆ. 

ನಂತ್ರ ಪುನಃ ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ ವಿನಮ್ರ ತ್ ತೋರಲು 

ಮ್ತ್ತು  ಅರ್ನಲಿಾ  ಪಾರ ರ್ಥವಸಲು ಮ್ರಳಬೇಕು. ಆ ದಿನದ 

ಕೊನಯ ಭಾಗರ್ನ್ನು  ಪಾರ ಥವನಯಲಿಾ  ಕಳೆಯಲು 

ಪರ ಯತಿು ಸಬೇಕು. ಏಕ್ಕುಂದರೆ ಅರಫ್ರ ದಿನದ ಪಾರ ಥವನ 

ಅತಿಶ್ರ ೋಷೆ  ಪಾರ ಥವನಯಾಗಿದೆ. 

ಅರಫ್ರ ದಿನದಂದು ಸೂಯಾವಸು ವಾದರೆ 

ಮುಝದ ಲಿಫ್ರಕ್ಕಕ  ತ್ರಳಬೇಕು. 

ಅಲಿಾ ಗೆ ತ್ಲುಪ್ದರೆ, ಮ್ಗಿರ ಬ್ ನಮಾಝನ್ನು  

ಮೂರು ರಕ್್‌ಅತ್‌ ಮ್ತ್ತು  ಇಶ ನಮಾಝನ್ನು  ಎರಡು 

ರಕ್್‌ಅತ್‌ ಆಗಿ ಜಮ್ಅ್ (ಸೇರಿಸಿ) ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಧವರಾತಿರ ಯ ನಂತ್ರವೇ ಮುಝದ ಲಿಫ್ರಕ್ಕಕ  

ತ್ಲುಪುರ್ ಭಯವಿದದ ರೆ, ಮುಝದ ಲಿಫ್ರಕ್ಕಕ  ತ್ಲುಪುರ್ 

ಮೊದಲೇ ನಮಾಝ್ ನಿರ್ವಹಸಬೇಕು. 

ಅಧವರಾತಿರ ಯ ನಂತ್ರಕ್ಕಕ  ನಮಾಝನ್ನು  ವಿಳಂಬ 

ಮಾಡಲು ಅನ್ನಮ್ತಿ ಇಲಾ . 

ಮುಝದ ಲಿಫ್ರದಲಿಾ  ರಾತಿರ ಯನ್ನು  ಕಳೆಯಬೇಕು. 

ಫಜರ ್‌ನ ಸಮ್ಯವಾಗಿದೆಯೆುಂದು ಸಿ ಷಟ ವಾದರೆ, 
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ಅಧಾನ್ ಮ್ತ್ತು  ಇಕಾಮ್ತ್‌ನ್ುಂದಿಗೆ ಬೇಗನೇ ಫಜರ  

ನಮಾಝ್ ನಿರ್ವಹಸಬೇಕು. 

ನಂತ್ರ ಮ್ಶ್ಅರುಲ್-ಹರಾಮ್್‌ಗೆ ಹೊೋಗಿ, 

ಬ್ಳಗಾಗುರ್ ತ್ನಕ ಅಲಿಾ  ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಏಕತ್ವ ರ್ನ್ನು  

ಘೋಷಿಸಬೇಕು, ಅರ್ನನ್ನು  ಸ್ತು ತಿಸಬೇಕು ಮ್ತ್ತು  

ಇಷಟ ವಾದ ಪಾರ ಥವನಗಳನ್ನು  ಪಾರ ರ್ಥವಸಬೇಕು. 

ಮ್ಶ್ಅರುಲ್-ಹರಾಮ್್‌ಗೆ ಹೊೋಗಲು 

ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದಿದದ ರೆ, ತ್ತನಿರುರ್ ಸಥ ಳದಲೆಾ ೋ 

ಪಾರ ರ್ಥವಸಬಹುದು. ಏಕ್ಕುಂದರೆ ಪರ ವಾದಿ (ಸ) ರರ್ರು 

ಹೇಳಿದರು: "ನಾನ್ನ ಇಲಿಾ  ನಿುಂತಿದೆದ ೋನ, ಮ್ತ್ತು  ಇಡಿೋ 

ಜಮ್ಅ್ (ಮುಝದ ಲಿಫ) ನಿಲುಾ ರ್ ಸಥ ಳವಾಗಿದೆ." ಝಿಕ್ರ  

ಮ್ತ್ತು  ದುಆ ಮಾಡುವಾಗ ಕ್ಷರ್ಬಾ ದ ಕಡೆಗೆ ಮುಖ 

ಮಾಡಿ ಕೈಗಳನ್ನು  ಎತಿು ಕೊುಂಡಿರಬೇಕು. 

عٌ  هَاه نَا وَقفَأت  » قِفٌ  ك لُّهَا  وَجَمأ  ،«مَوأ

 "ನಾನ್ನ ಇಲಿಾ  ನಿುಂತಿದೆದ ೋನ ಮ್ತ್ತು  'ಜಮ್ಅ್' 

(ಮುಜದ ಲಿಫ್ರದ ಇನ್ು ುಂದು ಹೆಸರು) ಎಲಾ ವೂ 

ನಿಲುಾ ರ್ ಸಥ ಳವಾಗಿದೆ", ಪಾರ ಥವನ ಮ್ತ್ತು  ಸಮ ರಣೆಯ 

(ದಿಕ್ರ ) ಸಮ್ಯದಲಿಾ , ಕ್ಷರ್ಬಾ ರ್ನ್ನು  

ಅಭಿಮುಖಿೋಕರಿಸಬೇಕು ಮ್ತ್ತು  ಕೈಗಳನ್ನು  ಎತ್ು ಬೇಕು. 

ನಾಲಕ ನೆಯದಾಗಿ: ಈದ್ ದಿನದ ಕಮವಗಳು 

ಬ್ಳಗಾದಡನ - ಸೂಯೋವದಯಕ್ಕಕ  ಮೊದಲು - 

ಮುಝದ ಲಿಫ್ರದಿುಂದ ಮನಾಕ್ಕಕ  ಹೊೋಗಬೇಕು ಮ್ತ್ತು  

ವಾದಿ ಮುಹಸಿಸ ರ್್‌ನಲಿಾ  ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. 

ಮನಾರ್ನ್ನು  ತ್ಲುಪ್ದರೆ, ಜಮ್ರ ತ್ತಲ್-ಅಖಬಕ್ಕಕ  

ಕಲುಾ  ಎಸೆಯಬೇಕು. ಇದು ಮ್ಕಾಕ ಗೆ ಹತಿು ರವಿರುರ್ 
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ಕೊನಯ ಜಮಾರ . ಒುಂದರ ನಂತ್ರ ಒುಂದರಂತ್ ಏಳು 

ಸಣೆ  ಕಲುಾ ಗಳನ್ನು  ಎಸೆಯಬೇಕು. ಪರ ತಿಯುಂದು 

ಕಲುಾ  ಸ್ತಮಾರು ಖಜ್ಮವರದ ಬಿೋಜದ 

ಗಾತ್ರ ದಲಿಾ ರತ್ಕಕ ದುದ . ಪರ ತಿ ಕಲಾ ನ್ನು  ಎಸೆಯುವಾಗ 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅಕಬ ರ್ ಎುಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 

ನಂತ್ರ ಸ್ಲಧಯ ವಾದರೆ ತ್ನು  ಹದಿಯನ್ನು  

(ಕುರ್ಬವನಿ ಪಾರ ಣಿ) ಬಲಿಕೊಡಬೇಕು. 

ನಂತ್ರ, ಪುರುಷನಾಗಿದದ ರೆ ತ್ಲೆಯನ್ನು  

ಬೋಳಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕು ಅಥವಾ ಕೂದಲನ್ನು  

ಕತ್ು ರಿಸಬೇಕು. ತ್ಲೆ ಬೋಳಿಸ್ತವುದು ಉತ್ು ಮ್. 

ಮ್ಹಳೆಯು ತ್ಲೆ ಬೋಳಿಸರ್ಬರದು. ಬದಲಿಗೆ 

ಕೂದಲು ಕತ್ು ರಿಸ್ತವುದು ನಿಯಮ್ವಾಗಿದೆ. 

ಕಲುಾ  ಎಸೆದು ತ್ಲೆ ಬೋಳಿಸಿಕೊುಂಡರೆ, ಮೊದಲ 

ತ್ಹಲುಾ ಲ್ (ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ ಹೊರಬರುವುದು) 

ಪೂಣವವಾಗುತ್ು ದೆ. ಮ್ಹಳೆಯರನ್ನು  

ಸಮೋಪ್ಸ್ತವುದು ಹೊರತ್ತಪಡಿಸಿ ಇತ್ರ ಎಲಾ ವೂ 

ಇದರ ಮೂಲಕ ಹಲ್ಲಲ್ ಆಗುತ್ು ದೆ. 

ನಂತ್ರ ಮ್ಕಾಕ ಗೆ ಹೊೋಗಿ ತ್ವಾಫುಲ್-ಇಫ್ರದಾ 

ನಿರ್ವಹಸಬೇಕು. ನಂತ್ರ, ತ್ಮ್ತ್ತು ಅ ್ ಅಥವಾ 

ಇಫ್ರರ ದ್ ವಿಧದಲಿಾ  ಹಜ್  ನಿರ್ವಹಸ್ತರ್ರ್ರು, ಅಥವಾ 

ಕ್ಷರಾನ್ ವಿಧದಲಿಾ  ಹಜ್  ನಿರ್ವಹಸ್ತತಿು ದುದ  ತ್ವಾಫುಲ್ 

ಕುದೂಮ್ ನಿರ್ವಹಸಿದ ನಂತ್ರ ಸಈ ಮಾಡಿರದರ್ರು 

ಹಜ್್‌ನ ಸಈ ನಿರ್ವಹಸಬೇಕು. ತ್ವಾಫ್ ಮ್ತ್ತು  

ಸಈಯನ್ನು  ರಾತಿರ  ಸಮ್ಯಕ್ಕಕ  ಅಥವಾ ಮ್ರುದಿನಕ್ಕಕ , 
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ಯಾವುದು ಅನ್ನಕೂಲಕರವೋ ಹಾಗೆ 

ಮುುಂದೂಡಲು ಅನ್ನಮ್ತಿಯಿದೆ. 

ಐದನೆಯದಾಗಿ: ತಶಿಾ ೀಖ್ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾಡುರ್ 

ಕಮವಗಳು 

ಕಲುಾ  ಎಸೆದು, ತ್ಲೆ ಬೋಳಿಸಿಕೊುಂಡು, ತ್ವಾಫ್ 

ಮ್ತ್ತು  ಸಈ ನಿರ್ವಹಸಿದರೆ, ಇಹಾರ ಮ್್‌ನಿುಂದ 

ಸಂಪೂಣವ ತ್ಹಲುಾ ಲ್ ಆಗುತ್ು ದೆ. ನಂತ್ರ 

ಮ್ಹಳೆಯರನ್ನು  ಸಮೋಪ್ಸ್ತವುದು ಒಳಗೊುಂಡಂತ್ 

ಎಲಾ ವೂ ಹಲ್ಲಲ್ ಆಗುತ್ು ದೆ. 

ನಂತ್ರ, ಮನಾಕ್ಕಕ  ಹುಂತಿರುಗಿ ಹನ್ು ುಂದನೇ, 

ಹನು ರಡನೇ ಮ್ತ್ತು  ವಿಳಂಬ ಮಾಡುವುದಾದರೆ 

ಹದಿಮೂರನೇ ರಾತಿರ ಗಳನ್ನು  ಅಲಿಾ  ಕಳೆಯಬೇಕು. 

ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ನಂತ್ರ ಮೂರು ಜಮಾರ ಗಳಿಗೂ 

ಕಲುಾ  ಎಸೆಯಬೇಕು. 

ಹನ್ು ುಂದನೇ ದಿನದಂದು ಮೊದಲ ಜಮಾರ ಕ್ಕಕ  

ಕಲುಾ  ಎಸೆಯಬೇಕು. ಇದು ಮ್ಕಾಕ ದಿುಂದ 

ದೂರವಿರುರ್ ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಸ್ಿದುಲ್-ಖೈಫ್್‌ಗೆ 

ಹತಿು ರವಿರುರ್ ಜಮಾರ . ಒುಂದರ ನಂತ್ರ ಒುಂದರಂತ್ 

ಏಳು ಸಣೆ  ಕಲುಾ ಗಳನ್ನು  ಎಸೆಯಬೇಕು. ಪರ ತಿ ಕಲಾ ನ್ನು  

ಎಸೆಯುವಾಗಲೂ ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅಕಬ ರ್ ಎುಂದು 

ಹೇಳಬೇಕು. ನಂತ್ರ ಸವ ಲಿ  ಮುುಂದೆ ಹೊೋಗಿ ತ್ನಗೆ 

ಇಷಟ ವಾದ ಯಾವುದೇ ಪಾರ ಥವನಯನ್ನು  

ದಿೋರ್ವವಾಗಿ ಪಾರ ರ್ಥವಸಬೇಕು. ದಿೋರ್ವ ಹೊತ್ತು  

ನಿಲುಾ ವುದು ಮ್ತ್ತು  ಪಾರ ರ್ಥವಸ್ತವುದು ಕಷಟ ವಾದರೆ, 

ಸ್ತನು ತ ಅನ್ನು  ಪಡೆಯುವುದಕಾಕ ಗಿ ಸರಳವಾದ 
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ಪಾರ ಥವನಯನ್ನು  ಪಾರ ರ್ಥವಸಬೇಕು. ಅದು ಸವ ಲಿ  

ಸಮ್ಯದರ್ರೆಗಾದರೂ ಪರವಾಗಿಲಾ . 

ನಂತ್ರ, ಮ್ಧಯ ದಲಿಾ ರುರ್ ಜಮಾರ ಕ್ಕಕ  ಅದೇ ರಿೋತಿ 

ಕಲುಾ  ಎಸೆಯಬೇಕು ಮ್ತ್ತು  ನಂತ್ರ ಪಾರ ರ್ಥವಸಬೇಕು. 

ನಂತ್ರ, ಜಮ್ರ ತ್ತಲ್-ಅಖರ್ಬಕ್ಕಕ  ಅದೇ ರಿೋತಿ ಕಲುಾ  

ಎಸೆಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದರ ನಂತ್ರ ಪಾರ ರ್ಥವಸಲು 

ನಿಲಾ ದೆ ಅಲಿಾ ುಂದ ಹೊರಡಬೇಕು. 

ನಂತ್ರ, ಹನ್ು ುಂದನೇ ದಿನದಂತ್ಯೇ 

ಹನು ರಡನೇ ದಿನದಂದು ಕೂಡ ಜಮಾರ ಗಳಿಗೆ ಕಲುಾ  

ಎಸೆಯಬೇಕು. ಜಮಾರ ಗಳಿಗೆ ಕಲುಾ  ಎಸೆಯುವುದನ್ನು  

ಪೂಣವಗೊಳಿಸಿದ ನಂತ್ರ ಮನಾದಿುಂದ ಹೊರಡಲು 

ಬಯಸ್ತರ್ರ್ರು ಹೊರಡಬಹುದು. 

ಮನಾ ಬಿಟಟ  ಹೊರಡದೆ ಒುಂದು ದಿನ ವಿಳಂಬ 

ಮಾಡಲು ಬಯಸ್ತರ್ರ್ರು ಹದಿಮೂರನೇ 

ರಾತಿರ ಯನ್ನು  ಅಲಿಾ  ಕಳೆದು, ಹುಂದಿನ ದಿನಗಳಂತ್ 

ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ನಂತ್ರ ಮೂರು ಜಮಾರ ಗಳಿಗೆ ಕಲುಾ  

ಎಸೆಯಬೇಕು. ಈ ರಿೋತಿ ವಿಳಂಬ ಮಾಡುವುದು 

ಶ್ರ ೋಷೆವಾಗಿದೆ. 

ಹನು ರಡನೇ ದಿನದಂದು ಸೂಯಾವಸು ವಾದಾಗ 

ಮನಾದಲಿಾ ರುರ್ರ್ರ ಹೊರತ್ತ ಇತ್ರ ಯಾರಿಗೂ 

ಹದಿಮೂರನೇ ದಿನದರ್ರೆಗೆ ವಿಳಂಬ ಮಾಡುವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಲಾ . (ಹನು ರಡನೇ ದಿನ 

ಸೂಯಾವಸು ವಾದಾಗ ಮನಾದಲಿಾ ರುರ್ರ್ರು 

ಮ್ರುದಿನ) ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ನಂತ್ರ ಮೂರು 
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ಜಮಾರ ಗಳಿಗೂ ಕಲುಾ  ಎಸೆಯುವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಆದರೆ ಹನು ರಡನೇ ದಿನದಂದು 

ಸೂಯಾವಸು ವಾಗುರ್ ತ್ನಕ ಮನಾದಲಿಾ ರುರ್ರ್ರು, 

ಹಾಗೆ ಇದಿದ ದುದ  ತ್ಮ್ಮ  ಸವ ಇಚ್ಛಛ ಯಿುಂದ ಅಲಾ ದಿದದ ರೆ, 

ಅುಂದರೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅರ್ರು ಮನಾದಿುಂದ 

ಹೊರಡಲು ವಾಹನರ್ನ್ನು  ಹತಿು ದದ ರೂ ಸಹ 

ವಾಹನಗಳ ದಟ್ಟ ಣೆ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಿುಂದ (ಸೂಯಾವಸು ದ 

ತ್ನಕ) ಮನಾದಲೆಾ ೋ ಉಳಿದರೆ; ಅರ್ರು ವಿಳಂಬ 

ಮಾಡುವುದು (ಹದಿಮೂರನೇ ದಿನ ಕೂಡ 

ಮನಾದಲಿಾ  ತಂಗುವುದು) ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಲಾ . ಏಕ್ಕುಂದರೆ 

ಸೂಯಾವಸು ದರ್ರೆಗೆ ಅರ್ರು ಮನಾದಲಿಾ  ಉಳಿದದುದ  

ಅರ್ರ ಸವ ಇಚ್ಛಛ ಯಿುಂದಾಗಿರಲಿಲಾ . 

ಆರನೆಯದಾಗಿ: ವಿದಾಯದ ತವಾಫ: 

ಮ್ಕಾಕ ದಿುಂದ ಊರಿಗೆ ಹೊರಡಲು ಬಯಸ್ತರ್ರ್ರು, 

ವಿದಾಯದ ತ್ವಾಫ್ ಮಾಡುರ್ರ್ರೆಗೆ ಮ್ಕಾಕ ದಿುಂದ 

ಹೊರಡರ್ಬರದು. 

ಆದರೆ, ಮುಟ್ಟಟ ದ ಮ್ತ್ತು  ಹೆರಿಗೆ ಸ್ಲರ ರ್ವಿರುರ್ 

ಮ್ಹಳೆಯರನ್ನು  ಇದರಿುಂದ ಹೊರತ್ತಪಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಅರ್ರು ವಿದಾಯದ ತ್ವಾಫ್ ನಿರ್ವಹಸಬೇಕಾಗಿಲಾ . 

ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ರು ವಿದಾಯಕಾಕ ಗಿ ಮ್ಸ್ಿದುಲ್-

ಹರಾಮ್್‌ನ ರ್ಬಗಿಲಲಿಾ  ನಿಲುಾ ವುದನ್ನು  

ಮಾಡರ್ಬರದು. ಏಕ್ಕುಂದರೆ, ಇದು ಪರ ವಾದಿ (ಸ) ರಿುಂದ 

ರ್ರದಿಯಾಗಿಲಾ . 
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ಊರಿಗೆ ಪರ ಯಾಣ ಹೊರಡುವುದಾದರೆ, 

ಕಅರ್ಬದಲಿಾ  ವಿದಾಯದ ತ್ವಾಫ್ ನಿರ್ವಹಸ್ತವುದು 

ಅರ್ರ ಕೊನಯ ಕಮ್ವವಾಗಿರಬೇಕು. 

ವಿದಾಯದ ತ್ವಾಫ್ ನಿರ್ವಹಸಿದ ನಂತ್ರ, ತ್ಮ್ಮ  

ಸಹಚರರಿಗಾಗಿ ಕಾಯಲು ಅಥವಾ ತ್ಮ್ಮ  

ಸ್ಲಮಾನ್ನಗಳನ್ನು  ತ್ತುಂಬಲು ಅಥವಾ ದಾರಿಯಲಿಾ  

ಏನನಾು ದರೂ ಖರಿೋದಿಸಲು ಉಳಿದುಕೊುಂಡರೆ, 

ಅದರಲಿಾ  ತುಂದರೆ ಇಲಾ . ತ್ಮ್ಮ  ಪರ ಯಾಣರ್ನ್ನು  

ಮುುಂದೂಡಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸದ ಹೊರತ್ತ ಅರ್ರು ಪುನಃ 

ವಿದಾಯದ ತ್ವಾಫ್ ನಿರ್ವಹಸಬೇಕಾಗಿಲಾ . 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಬಬ  ರ್ಯ ಕ್ಷು  ಬ್ಳಿಗೆು  ಪರ ಯಾಣ 

ಹೊರಡಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸಿ ವಿದಾಯದ ತ್ವಾಫ್ 

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. ನಂತ್ರ ಅರ್ನ್ನ ಪರ ಯಾಣರ್ನ್ನು  

ಸಂಜ್ಞಯರ್ರೆಗೆ ಮುುಂದೂಡಿದರೆ, ಆಗ ಅರ್ನ್ನ ಪುನಃ 

ವಿದಾಯದ ತ್ವಾಫ್ ನಿರ್ವಹಸ್ತವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಆ ತ್ವಾಫ್ ಕಅರ್ಬದಲಿಾ  

ನಿರ್ವಹಸ್ತರ್ ಅರ್ನ ಕೊನಯ 

ಕಮ್ವವಾಗುವುದಕಾಕ ಗಿ. 

ನಮ್ಮ  ಪರ ವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮ ದ್ ರರ್ರ ಮೇಲೆ 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಶುಂತಿ ಮ್ತ್ತು  ಕರುಣೆ ರ್ಷಿವಸಲಿ
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