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 ا�قدمة
لا  ا وحده  االله  إلا   � أن لا  وأشهد  �ه،  ا�مد   � ا�ي  الله  �مد 

آ�  و�  عليه  االله  ص�  ورسو�،  عبده  �مداً  أن  وأشهد   ،� ��ك 
 وأصحابه وسلم.

همومه  وزوال  و�وره  وطمأن�نته  القلب،  راحة  فإن  بعد:  أما 
وغمومه، هو ا�طلب �� أحد، و�ه �صل ا�ياة الطيبة، و�تم ا��ور  
والابتهاج، و��ك أسباب دي�ية، وأسباب طبيعية، وأسباب عملية، ولا 
و�ن   فإنها  سواهم،  من  وأما  �لمؤمن�،  إلا  �ها  اجتماعها  يم�ن 

بب �اهد عقلاؤهم عليه، فقد فاتتهم من حصلت �م من وجه وس 
 وجوه أنفع وأثبت وأحسن حالاً ومآلاً.

و�ك� سأذكر برسال� هذه ما ��� من الأسباب �ذا ا�طلب 
 الأ�، ا�ي �س� � � أحد. 

فمنهم من أصاب كث�اً منها فعاش ع�شة هن�ئة، وح� حياة طيبة، 
ومنهم من أخفق فيها �ها فعاش ع�شة ا�شقاء، وح� حياة ا�عساء. 
ومنهم من هو ب� ب�، �سب ما وفق �. واالله ا�وفق ا�ستعان به � 

 � خ�، و� دفع � �.
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 فصل: الإيمان والعمل ا�صالح 
أعظم الأسباب ��ك وأصلها وأسها هو الإيمان والعمل ا�صالح، قال و 

ۖ   َ�َ�ٰ�ةٗ  ۥ�ِ�َّ�َ�ُ �َ�َُ��ۡ  ِ��ٞ ُ��ۡ   وَُ��َ   أُ�َ��ٰ  أوَۡ  ذََ��ٍ  ّ�ِ�   �َ�ٰ�ِ�ٗ  َ�ِ�َ�   َ��ۡ ﴿   تعا�: �ٗ�َِ�ّ�َ  
ْ  َ��  َ��ِ �ِ�َ�ۡ   َ�ُ��أَ�ۡ  �َِ�ّ�َُ��ۡ وَ�ََ��ۡ   .] ٩٧[سورة ا�حل: آية    ﴾ َ�ُ��نَ َ��ۡ   َ���ُ�ا

با�ياة  ا�صالح،  والعمل  الإيمان  ب�  �ع  من  ووعد  تعا�  فأخ� 
 الطيبة � هذه ا�ار، و�ا�زاء ا�سن � هذه ا�ار و� دار القرار.

ا�ثمر  ا�صحيح،  الإيمان  باالله  ا�ؤمن�  فإن  واضح،  ذ�ك  وسبب 
�لعمل ا�صالح ا�صلح �لقلوب والأخلاق وا�نيا والآخرة، معهم أصول  
وأسس يتلقون فيها �يع ما يرد عليهم من أسباب ا��ور والابتهاج،  

 وأسباب القلق وا�م والأحزان.
يتلقون ا�حاب وا�سار بقبول �ا، وشكر عليها، واستعمال �ا فيما  
بها،   الابتهاج  من  �م  أحدث  ا�وجه،  هذا   � استعملوها  فإذا  ينفع، 
والطمع � بقائها و�ر�تها، ورجاء ثواب ا�شاكر�ن، أ�وراً عظيمة تفوق 

 ��اتها و�ر�تها هذه ا��ات ال� هذه ثمراتها.
و�تلقون ا��ره وا�ضار وا�م والغم با�قاومة �ا يمكنهم مقاومته، 
بد،  منه  �م  ل�س  �ا  ا�ميل  وا�ص�  �فيفه،  يمكنهم  ما  و�فيف 



 

 ٤ 

ا�افعة، وا�جارب   ا�قاومات  ا��ره من  آثار  و�ذ�ك �صل �م من 
والقوة، ومن ا�ص� واح�ساب الأجر وا�واب أ�ور عظيمة تضمحل  
معها ا��ره، و�ل �لها ا�سار والآمال الطيبة، والطمع � فضل االله  
ا�ديث    � هذا  عن  وسلم  عليه  االله  ص�  ا��  ع�  كما  وثوابه، 

ق أنه  أصابته   ال:ا�صحيح  إن  خ�،  �ه  أ�ره  إن  ا�ؤمن،  لأ�ر  (عجباً 
�اء شكر ف�ن خ�اً �، و�ن أصابته �اء ص� ف�ن خ�اً � ول�س  

 رواه �سلم. ذ�ك لأحد إلا �لمؤمن)
فأخ� ص� االله عليه وسلم أن ا�ؤمن يتضاعف غنمه وخ�ه وثمرات  
أعما� � � ما يطرقه من ا��ور وا��ره؛ �ذا �د اثن� تطرقهما نائبة  
من نوائب ا�� أو ا�� فيتفاوتان تفاوتاً عظيماً � تلقيها، وذ�ك �سب  

صف� يتل�  تفاوتهما � الإيمان والعمل ا�صالح. هذا ا�وصوف بهذين ا�و
ا�� وا�� بما ذكرناه من ا�شكر وا�ص� وما ي�بعهما، فيحدث � ا��ور  
والابتهاج، وزوال ا�م والغم، والقلق، وضيق ا�صدر، وشقاء ا�ياة وتتم  
� ا�ياة الطيبة � هذه ا�ار. والآخر يتل� ا�حاب بأٍ� و�طرٍ وطغيان. 

ائم �شع وهلع، ومع ذ�ك فإنه فتنحرف أخلاقه و�تلقاها كما تتلقاها ا�ه 
جهة  من  �شتت  عديدة،  جهات  من  �ش�ته  بل  القلب،  �س��ح  غ� 
خوفه من زوال �بو�اته، ومن ك�ة ا�عارضات ا�اشئة عنها ��اً، ومن  



 

 ٥ 

جهة أن ا�فوس لا تقف عند حد بل لا تزال م�شوقة لأ�ور أخرى، قد  
قلق  �صل وقد لا �صل، و�ن حصلت � الفرض وا�قدير فهو أيضاً 
من ا�هات ا�ذكورة و�تل� ا��ره بقلق وجزع وخوف وضجر، فلا �سأل  
عن ما �دث � من شقاء ا�ياة، ومن الأ�راض الفكر�ة والعصبية، ومن  

�ي قد يصل به إ� أسوأ ا�الات وأفظع ا�زعجات؛ لأنه لا يرجو  ا�وف ا
 ثواباً، ولا ص� عنده �سليه و�هون عليه.

تدبرته   إذا  ا�وع،  ومثل واحد من هذا  با�جر�ة،  و� هذا �شاهد 
ونز�ه � أحوال ا�اس، رأيت الفرق العظيم ب� ا�ؤمن العا�ل بمقت�  

�   -�ية ا�ث-إيمانه، و�� من �م ي�ن كذ�ك، وهو أن ا�ين �ث  
 ا�تنوع. القناعة برزق االله، و�ما آ� العباد من فضله و�رمه 

فا�ؤمن إذا ابت� بمرض أو فقر، أو �وه من الأعراض ال� � أحد  
بإيمانه و�ما عنده من القناعة وا�ر� بما قسم االله �    - عرضة �ا، فإنه  

ي�ون قر�ر الع�، لا يتطلب بقلبه أ�راً �م يقدر �، ينظر إ� من هو    - 
حته �  دونه، ولا ينظر إ� من هو فوقه، ور�ما زادت بهجته و�وره ورا 
 من هو متحصل � �يع ا�طالب ا�نيو�ة، إذا �م يؤت القناعة. 

كما �د هذا ا�ي ل�س عنده عمل بمقت� الإيمان، إذا ابت� ��ء  
 من الفقر، أو فقد بعض ا�طالب ا�نيو�ة، �ده � �ية ا�عاسة وا�شقاء. 



 

 ٦ 

ومثل آخر: إذا حدثت أسباب ا�وف، وأ�ت بالإ�سان ا�زعجات، �د  
صحيح الإيمان ثابت القلب، مطم� ا�فس، متمكناً من تدب�ه و�سي�ه  
�ذا الأ�ر ا�ي دهمه بما � وسعه من فكر وقول وعمل، قد وطن نفسه  

 �ذا ا�زعج ا�لم، وهذه أحوال تر�ح الإ�سان وت�بت فؤاده. 
كما �د فاقد الإيمان بعكس هذه ا�ال إذا وقعت ا�خاوف انزعج 
�ا ضم�ه، وتوترت أعصابه، و�شتت أف�ره وداخله ا�وف وا�رعب،  
واجتمع عليه ا�وف ا�ار�، والقلق ا�اط� ا�ي لا يم�ن ا�عب�  
الأسباب  بعض  �م  �صل  �م  إن  ا�اس  من  ا�وع  وهذا  كنهه،  عن 

ج إ� تمر�ن كث� انهارت قواهم وتوترت أعصابهم، الطبيعية ال� �تا
وذ�ك لفقد الإيمان ا�ي �مل � ا�ص�، خصوصاً � ا�حال ا�رجة، 

 والأحوال ا�حزنة ا�زعجة. 
ا�شجاعة  جلب   � �ش��ن  وا��فر  وا�ؤمن  والفاجر،  فا�� 
الاك�سابية، و� الغر�زة ال� تلطف ا�خاوف وتهونها، ول�ن يتم� 
إيمانه وص�ه وتو�ه � االله واعتماده عليه، واح�سابه   بقوة  ا�ؤمن 
وتهون  ا�وف،  وطأة  عنه  و�فف  شجاعته،  بها  تزداد  أ�وراً  ـ  �وابه 

ْ  إنِ﴿ كما قال تعا�: عليه ا�صاعب،   �َُ���ُ�ا
ۡ
  �َ�ِّ�َُ��ۡ  �َُ��نَ �َ�

ۡ
 َ�َ�� �َُ��نَ �َ�

 
ۡ
ِ ٱ  ِ��َ   ُ��نَ وَ�َ�ۡ   �َُ��نَۖ �َ� آية    ﴾  ُ��نَۗ �َ�ۡ   �َ�  َ��   ّ�َ ال�ساء:  ).  ١٠٤(سورة 



 

 ٧ 

و�صل �م من معونة االله ومعينه ا�اص ومدده ما يبع� ا�خاوف.  
ْۚ ۡ� ٱ وَ ﴿ وقال تعا�: َ ٱ إنَِّ  �ُِ�وٓا ٰ�ِِ���َ ٱ َ��َ   ّ�َ  ). ٤٦(سورة الأنفال: آية  ﴾�ّ�َ

بالقول والفعل ومن الأسباب ال� تز�ل ا�م  الإحسان إ� ا�لق 
والقلق،   ا�عروف،  والغم  وأنواع  والفعل،  بالقول  إ� ا�لق  الإحسان 

و�ها خ� و�حسان، و�ها يدفع االله عن ا�� والفاجر ا�موم والغموم  
بأن   و�تم�  وا�صيب،  ا�ظ  أ�مل  منها  �لمؤمن  ول�ن  �سبها، 

 إحسانه صادر عن إخلاص واح�ساب �وابــه
فيهون االله عليه بذل ا�عروف �ا يرجوه من ا��، و�دفع عنه ا��ره  

�ۡ  ّ�ِ� َ��ِ��ٖ  �ِ�   �َ �َّ� َ��ۡ ﴿  بإخلاصه واح�سابه، قال تعا�
َ
  أََ��َ   َ��ۡ   إِ�َّ�   َ��ُٰ��ۡ ّ�

  َ��تِ َ��ۡ   �َِ��ءَٓ �ۡ ٱ  َ�ٰ�َِ�   َ�ۡ� َ��ۡ  وََ�� �ّ�َ�سِ� ٱ  �َ َ��ۡ   َ�ٰ�إِۡ�   أوَۡ   ُ�وفٍ َ��ۡ   أوَۡ   �َِ�َ��َ�ٍ 
ِ ٱ  ). ١١٤(سورة ال�ساء: آية  ﴾�َ�ِ���ٗ  ً�ا أَ�ۡ  �ِ��ِ �ُ�ۡ  فَ �ََ��ۡ  ّ�َ

فأخ� تعا� أن هذه الأ�ور �ها خ� �ن صدرت منه، وا�� �لب 
ا��، و�دفع ا��، وأن ا�ؤمن ا�ح�سب يؤتيه االله أجراً عظيماً، ومن  

 �لة الأجر العظيم: زوال ا�م والغم والأ�دار و�وها. 
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 العلوم ا�افعة فصل الاشتغال بعمل من الأعمال أو علم من 
من أسباب دفع القلق ا�اشئ عن توتر الأعصاب، واشتغال القلب ببعض  و 

تل�   فإنها  ا�افعة؛  العلوم  أو علم من  بعمل من الأعمال  ا�كدرات: الاشتغال 
القلب عن اشتغا� بذ�ك الأ�ر ا�ي أقلقه. ور�ما �� �سبب ذ�ك الأسباب ال�  

ا ا�سبب أيضاً �ش�ك ب�  أوجبت � ا�م والغم، ففرحت نفسه، وازداد �شاطه، وهذ 
ا�ؤمن وغ�ه. ول�ن ا�ؤمن يمتاز بإيمانه و�خلاصه واح�سابه � اشتغا� بذ�ك  
العلم ا�ي يتعلمه أو يعلمه، و�عمل ا�� ا�ي يعمله، إن �ن عبادة فهو عبادة،  
و�ن �ن شغلاً دنيو�اً أو �دةً أصحبها ا�ية ا�صا�ة. وقصد الاستعانة بذ�ك �  

الله، ف��ك أثره الفعال � دفع ا�م والغموم والأحزان، ف�م من إ�سان ابت�  طاعة ا 
ا�اجع   دواؤه  فصار  ا�تنوعة،  الأ�راض  به  فحلت  الأ�دار،  و�لازمة  بالقلق 

 (�سيانه ا�سبب ا�ي كدره وأقلقه، واشتغا� بعمل من مهماته). 
ا�فس  به  تأ�س  �ا  فيه  �شتغل  ا�ي  ا�شغل  ي�ون  أن  و��ب� 

 و�شتاقه، فإن هذا أد� �صول هذا ا�قصود ا�افع، واالله أعلم.
اجتماع الفكر �ه � الاهتمام بعمل ا�وم ا�ا� و�ا يدفع به ا�م والقلق  
اجتماع الفكر �ه � الاهتمام بعمل ا�وم ا�ا�، وقطعه عن الاهتمام �  
ا�وقت ا�ستقبل، وعن ا�زن � ا�وقت ا�ا�، و�ذا استعاذ ا�� ص� االله  

� الأ�ور ا�اضية ال� لا يم�ن  عليه وسلم من ا�م وا�زن، فلا ينفع ا�زن  



 

 ٩ 

ردها ولا استدراكها، وقد ي� ا�م ا�ي �دث �سبب ا�وف من ا�ستقبل،  
فع� العبد أن ي�ون ابن يومه، �مع جده واجتهاده � إصلاح يومه ووقته  
ا�ا�، فإن �ع القلب � ذ�ك يوجب ت�ميل الأعمال، و��س� به العبد  

أو أرشد أمته إ�  عن ا�م وا�زن. وا�� ص� االله عليه وسلم إذا د� بد�ء  
د�ء فإنما �ث مع الاستعانة باالله والطمع � فضله � ا�د والاجتهاد �  
ا�حقق �صول ما يدعو �صو�. وا�خ� عما �ن يدعو �فعه؛ لأن ا��ء  
�اح   ر�ه  و�سأل  وا�نيا،  ا�ين   � ينفعه  فيما  �تهد  فالعبد  �لعمل،  مقارن 

(احرص � ما    ال ص� االله عليه وسلم: مقصده، و�ستعينه � ذ�ك، كما ق 
ينفعك واستعن باالله ولا تعجز، و�ذا أصابك �ء فلا تقل : �و أ� فعلت كذا  
  �ن كذا و�ذا، ول�ن قل: قدر االله وما شاء فعل، فإن �و تفتح عمل ا�شيطان) 
رواه �سلم. فجمع ص� االله عليه وسلم ب� الأ�ر با�رص � الأ�ور ا�افعة  
� � حال، والاستعانة باالله وعدم الانقياد �لعجز ا�ي هو ا�كسل ا�ضار، و��  

 الاس�سلام �لأ�ور ا�اضية ا�افذة، و�شاهدة قضاء االله وقدره. 
وجعل الأ�ور قسم�: قسماً يم�ن العبد ا�س� � �صيله أو �صيل 
ما يم�ن منه، أو دفعه أو �فيفه فهذا يبدي فيه العبد �هوده و�ستع� 
لا يم�ن فيه ذ�ك، فهذا يطم� � العبد و�ر� و�سلم،  بمعبوده. وقسماً 

  ولا ر�ب أن �را�ة هذا الأصل سبب �ل�ور وزوال ا�م والغم.
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 فصـــل الإكثار من ذكر االله 
من أ�� الأسباب لا��اح ا�صدر وطمأن�نته: الإكثار من ذكر االله،  و 

فإن ��ك تأث�اً عجيباً � ا��اح ا�صدر وطمأن�نته، وزوال همه وغمه، قال  
�َ� ﴿   تعا�: 

َ
ِ ٱ   �ِ �ِِ��ۡ   أ ) ف�كر االله أثر  ٢٨(سورة ا�رعد: آية    ﴾ ُ�ُ��بُ ۡ� ٱ   َ��ِ�ُّ َ��ۡ   ّ�َ

 عظيم � حصول هذا ا�طلوب �اصيته، و�ا يرجوه العبد من ثوابه وأجره. 
االله  بنعم  ا�حدث  و�ذ�ك  وا�اطنة،  الظاهرة  االله  بنعم  ا�حدث 
الظاهرة وا�اطنة، فإن معرفتها وا�حدث بها يدفع االله به ا�م والغم،  
و�ث العبد � ا�شكر ا�ي هو أرفع ا�راتب وأعلاها ح� و�و �ن  
العبد � حالة فقر أو �رض أو غ�هما من أنواع ا�لايا. فإنه إذا قابل  

و�� ما أصابه    - ال� لا �� �ا عد ولا حساب    -  نعم االله عليه  ب�
 من �كروه، �م ي�ن �لمكروه إ� ا�عم �سبة.

وظيفة  فيها  وأدى  العبد،  بها  االله  ابت�  إذا  وا�صائب  ا�كروه  بل 
تأميل  و�ن  �ؤنتها،  وطأتها، وخفت  هانت  وال�سليم،  وا�ر�  ا�ص� 
العبد لأجرها وثوابها وا�عبد الله بالقيام بوظيفة ا�ص� وا�ر�، يدع 

 الأشياء ا�رة حلوة فت�سيه حلاوة أجرها �رارة ص�ها. 



 

 ١١ 

ا�ظر إ� من دوننا ومن أنفع الأشياء � هذا ا�وضع استعمال ما أرشد  
(انظروا    إ�ه ا�� ص� االله عليه وسلم � ا�ديث ا�صحيح حيث قال: 

إ� من هو أسفل من�م ولا تنظروا إ� من هو فوق�م فإنه أجدر أن لا  
رواه �سلم. فإن العبد إذا نصب ب� عي�يه    تزدروا نعمة االله علي�م) 

هذا ا�لحظ ا�ليل رآه يفوق �عاً كث�اً من ا�لق � العافية وتوابعها،  
و� ا�رزق وتوابعه مهما بلغت به ا�ال، ف�ول قلقه وهمه وغمه، و�زداد  

 �وره واغتباطه بنعم االله ال� فاق فيها غ�ه �ن هو دونه فيها. 
ا�ي�ية  وا�اطنة،  الظاهرة  االله  بنعم  العبد  تأ�ل  طال  و�ما 
وا�نيو�ة، رأى ر�ه قد أعطاه خ�اً ودفع عنه �وراً متعددة، ولا شك 

  أن هذا يدفع ا�موم والغموم، و�وجب الفرح وا��ور.



 

 ١٢ 

لهموم، و�صيل فصـــل ا�س� � إزالة الأسباب ا�ا�ة �
 الأسباب ا�ا�ة �ل�ور

إزالة  و  � ا�س�  والغم  ا�م  وزوال  �ل�ور  ا�وجبة  الأسباب  من 
�لهموم و� �صيل الأسباب ا�ا�ة �ل�ور؛ وذ�ك   الأسباب ا�ا�ة 
أن  ومعرفته  ردها،  يمكنه  لا  ال�  ا��ره  من  عليه  ما ��  ب�سيان 
وجنون،  �ق  ذ�ك  وأن  وا�حال،  العبث  باب  من  فيها  فكره  اشتغال 

ا� عن  قلبه  �ا  فيجاهد  قلقه  عن  قلبه  �اهد  و�ذ�ك  فيها  فكر 
ال�  ا��ره  من  غ�هما  أو  خوف  أو  فقر  من  يتوهمه  �ا  �ستقبله، 
يتخيلها � �ستقبل حياته. فيعلم أن الأ�ور ا�ستقبلة �هول ما يقع  
العز�ز ا�كيم، ل�س بيد  بيد  فيها من خ� و� وآمال وآلام، وأنها 

صيل خ�اتها، ودفع ��اتها، و�علم العباد منها �ء إلا ا�س� � �
العبد أنه إذا �ف فكره عن قلقه من أجل �ستقبل أ�ره، وات�ل  
� ر�ه � إصلاحه، واطمأن إ�ه � ذ�ك، إذا فعل ذ�ك اطمأن قلبه  

 وصلحت أحوا�، وزال عنه همه وقلقه. 
استعمال ا��ء ومن أنفع ما ي�ون � �لاحظة �ستقبل الأ�ور 
به:  استعمال هذا ا��ء ا�ي �ن ا�� ص� االله عليه وسلم يدعو 

(ا� أصلح � دي� ا�ي هو عصمة أ�ري وأصلح � دنياي ال� فيها 



 

 ١٣ 

معا�، وأصلح � آخر� ال� إ�ها معادي، واجعل ا�ياة ز�ادة � � 
(ا�   رواه �سلم. و�ذ�ك قو�:   � خ�، وا�وت راحة � من � �)

ر�تك أرجو فلا ت�ل� إ� نف� طرفة عْ� وأصلح � شأ� �ه،  
رواه أبو داود بإسناد صحيح. فإذا �ج العبد بهذا ا��ء    لا � إلا أنت)

ا�ي فيه صلاح �ستقبله ا�ي� وا�نيوي بقلب حا�، ونية صادقة،  
 ،� وعمل  ورجاه  د�ه  ما   � االله  حقق  ذ�ك،  �قق  فيما  اجتهاده  مع 

  وانقلب همه فرحاً و�وراً.



 

 ١٤ 

 فصـــل تقدير أسوأ الاحتمالات 
 من أنفع الأسباب �زوال القلق وا�موم إذا حصل � العبد شئ و

ال�  الاحتمالات  أسوأ  يقّدِر  بأن  �فيفها   � �س�  أن  ا�كبات،  من 
ي�ت� إ�ها الأ�ر، و�وطن � ذ�ك نفسه، فإذا فعل ذ�ك فل�سع إ� 
و�هذا  ا�وط�  فبهذا  الإ��ن،  �سب  �فيفه  يم�ن  ما  �فيف 
 � ا�س�  ذ�ك  بذل  و��ون  وغمومه،  همومه  تزول  ا�افع،  ا�س� 

 ع ا�ضار ا��سورة �لعبد. جلب ا�نافع، و� دف
الفقر   وأسباب  الأسقام،  وأسباب  ا�وف،  أسباب  به  حلت  فإذا 
والعدم �ا �به من ا�حبو�ات ا�تنوعة، فليتلق ذ�ك بطمأن�نة وتوط�  
فإن توط� ا�فس �  ما يم�ن منها،  �لنفس عليها، بل � أشد 
نفسه  أشغل  إذا  وخصوصاً  شدتها،  و�ز�ل  يهونها  ا��ره،  احتمال 

ه، فيجتمع � حقه توط� ا�فس مع ا�س� بمدافعتها �سب مقدور 
ا�افع ا�ي �شغل عن الاهتمام با�صائب، و�اهد نفسه � �ديد 
قوة ا�قاومة �لم�ره، مع اعتماده � ذ�ك � االله وحسن ا�قة به ولا 
وا��اح  ا��ور  حصول   � العظ�  فائدتها  الأ�ور  �ذه  أن  ر�ب 

اب العاجل والآجل، وهذا �شاهد ا�صدور، مع ما يؤ�له العبد من ا�و
  �رب، ووقائعه �ن جر�ه كث�ة جداً. 



 

 ١٥ 

 فصـــل قوة القلب وعدم انز�جه وانفعا� 
وأيضاً  و بل  العصبية،  القلب  لأ�راض  العلاجات  أعظم  من 

�لأوهام  وانفعا�  انز�جه  وعدم  القلب  قوة  ا�دنية:  �لأ�راض 
من   وال�شوش  والغضب  ا�س�ئة.  الأف�ر  �لبها  ال�  وا�يالات 
الأسباب ا�ؤ�ة ومن توقع حدوث ا��ره وزوال ا�حاب، أوقعه ذ�ك � 

ية وا�دنية، والانهيار العص� ا�ي ا�موم والغموم والأ�راض القلب
 � آثاره ا�س�ئة ال� قد شاهد ا�اس �ضارها ا�كث�ة.

ا�و� � االله وم� اعتمد القلب � االله، وتو� عليه، و�م �س�سلم  
�لأوهام ولا �لكته ا�يالات ا�س�ئة، ووثق باالله وطمع � فضله، اندفعت  
ا�دنية   الأسقام  من  كث�  عنه  وزالت  والغموم،  ا�موم  بذ�ك  عنه 
يم�ن  لا  ما  وا��ور  والا��اح  القوة  من  �لقلب  وحصل  والقلبية، 

وا�يالات  ا�عب  الأوهام  �ر�  من  ا�س�شفيات  �لئت  ف�م  عنه،   �
فضلاً   الأقو�اء،  من  كث��ن  قلوب   � الأ�ور  هذه  أث�رت  و�م  الفاسدة، 
عن ا�ضعفاء، و�م أدت إ� ا�مق وا�نون، وا�عا� من �فاه االله ووفقه  
�هاد نفسه �حصيل الأسباب ا�افعة ا�قو�ة �لقلب، ا�افعة لقلقه، قال  

ِ ٱ  �َ�َ�   َ�َ��َّ�َۡ�   وََ�� ﴿  تعا�: ) أي �فيه  ٣(سورة الطلاق: آية    ﴾  ٓۥۚ ُ��ُ َ��ۡ   َ�ُ��َ   ّ�َ
 �يع ما يهمه من أ�ر دينه ودنياه. 



 

 ١٦ 

فا�تو� � االله قوي القلب لا تؤثر فيه الأوهام، ولا تزعجه ا�وادث  
لعلمه أن ذ�ك من ضعف ا�فس، ومن ا�ور وا�وف ا�ي لا حقيقة �،  
و�علم مع ذ�ك أن االله قد ت�فل �ن تو� عليه با�كفاية ا�امة، فيثق 

فرحاً  باالله و�طم� �وعده، ف�ول همه وقلقه، و��بدل ع�ه ��اً، وترحه  
علينا   يتفضل  وأن  العافية  تعا�  ف�سأ�  أمناً،  وخوفه  ا�زن)،  (وا��ح: 
بقوة القلب وثباته، و�ا�و� ا���ل ا�ي ت�فل االله لأهله ب�ل خ�،  

 ودفع � �كروه وض�(وا�ض�: ا��ر).

 فصـــل توط� ا�فس � �مل عيوب الآخر�ن 
(لا يفرك �ؤمن �ؤمنة إن كره    � قول ا�� ص� االله عليه وسلم:و

 رواه �سلم. فائدتان عظيمتان: منها خلقاً ر� منها خلقاً آخر)
وا�صاحب  والقر�ب  ا�زوجة  معا�لة  إ�  الإرشاد  إحداهما: 

و��نه   ب�نك  من  توطن وا�عا�ل، و�  أن  ي�ب�  وأنه  واتصال،  علاقة 
نفسك � أنه لا بد أن ي�ون فيه عيب أو نقص أو أ�ر ت�رهه،  
فإذا وجدت ذ�ك، فقارن ب� هذا و�� ما �ب عليك أو ي�ب� �ك 
ا�حاسن،   من  فيه  ما  بتذكر  ا�حبة،   � والإبقاء  الاتصال  قوة  من 

ا�ساو عن  الإغضاء  و�هذا  والعامة،  ا�اصة  و�لاحظة وا�قاصد  ئ 
 ا�حاسن، تدوم ا�صحبة والاتصال وتتم ا�راحة و�صل �ك.



 

 ١٧ 

وا�داومة   ا�صفاء،  و�قاء  والقلق،  ا�م  زوال  ا�انية: و�  الفائدة 
� القيام با�قوق ا�واجبة وا�ستحبة، وحصول ا�راحة ب� الطرف�،  

وسلم   عليه  االله  ص�  ا��  ذكره  ا�ي  بهذا  �س�شد  �م  بل    - ومن 
، فلابد أن يقلق،  - عكس القضية فلحظ ا�ساوئ، وع� عن ا�حاسن

در ما ب�نه و�� من يتصل به من ا�حبة، و�تقطع كث� ولابد أن يتك 
 من ا�قوق ال� � ٍ� منهما ا�حافظة عليها.

وقوع   عند  أنفسهم  يوطنون  العا�ة  ا�مم  ذوي  ا�اس  من  و�ث� 
ا�كوارث وا�زعجات � ا�ص� والطمأن�نة. ل�ن عند الأ�ور ا�افهة 
وطنوا  أنهم  هذا   � وا�سبب  ا�صفاء،  و�تكدر  يقلقون،  ال�سيطة 
ف�تهم  ا�صغار  الأ�ور  عند  وتر�وها  ا�كبار،  الأ�ور  عند  نفوسهم 

القليلة وا�كب�ة  وأثرت � راحتهم، فا�ا زم يوطن نفسه � الأ�ور 
و�سأل االله الإ�نة عليها، وأن لا ي�له إ� نفسه طرفة ع�، فعند  
ذ�ك �سهل عليه ا�صغ�، كما سهل عليه ا�كب�. و�ب� مطم� ا�فس  

 سا�ن القلب �س��اً.

 فصـــل عدم الاس�سال وراء ا�موم 
وأنها  ا والطمأن�نة  ا�سعادة  حياة  ا�صحيحة  حياته  أن  يعلم  لعاقل 

قص�ة جداً، فلا ي�ب� � أن يق�ها با�م والاس�سال مع الأ�دار فإن  



 

 ١٨ 

ذ�ك ضد ا�ياة ا�صحيحة، ف�شح �ياته أن يذهب كث� منها نهباً �لهموم  
والأ�دار، ولا فرق � هذا ب� ا�� والفاجر، ول�ن ا�ؤمن � من ا�حقق  

 بهذا ا�وصف ا�ظ الأوفر، وا�صيب ا�افع العاجل والآجل. 
ا�قارنة ب� نعم االله وما أصابه من �كروه و��ب� أيضاً إذا أصابه  
أو  دي�ية   � ا�اصلة  ا�عم  بقية  ب�  يقارن  أن  منه  أو خاف  �كروه 
دنيو�ة، و�� ما أصابه من �كروه فعند ا�قارنة يتضح ك�ة ما هو فيه  

 من ا�عم، واضمحلال ما أصابه من ا��ره.
و�ذ�ك يقارن ب� ما �افه من حدوث �ر عليه، و�� الاحتمالات 
ا�كث�ة � ا�سلامة منها فلا يدع الاحتمال ا�ضعيف يغلب الاحتمالات 
من  ي�ون  ما  أعظم  و�قدر  وخوفه،  همه  يزول  و�ذ�ك  القو�ة  ا�كث�ة 
حدثت،  إن  �دوثها  نفسه  فيوطن  تصيبه،  أن  يم�ن  ال�  الاحتمالات 

 �م يقع منها و� رفع ما وقع أو �فيفه.  و�س� � دفع ما
أذية ا�اس عليهم ما �م ت�شغل بها ومن الأ�ور ا�افعة أن تعرف 
أن أذية ا�اس �ك وخصوصاً � الأقوال ا�س�ئة، لا ت�ك بل ت�هم، 
إلا إن أشغلت نفسك � الاهتمام بها، وسوغت �ا أن تملك �شاعرك، 
 فعند ذ�ك ت�ك كما �تهم، فإن أنت �م تضع �ا بالاً �م ت�ك ش�ئاً.



 

 ١٩ 

طيب حياتك بالأف�ر ا�افعة واعلم أن حياتك تبع لأف�رك، فإن 
طيبة  فحياتك  دنيا  أو  دين   � نفعه  عليك  يعود  فيما  أف�راً  �نت 

 سعيدة. و�لا فالأ�ر بالعكس.
أنفع الأ�ور لطرد ا�م أن  أن ت�ون ا�عا�لة الله لا �لخلق ومن 
توطن نفسك � أن لا تطلب ا�شكر إلا من االله، فإذا أحسنت إ� 
من � حق عليك أو من ل�س � حق، فاعلم أن هذا معا�لة منك مع 
االله، فلا تبال �شكر من أنعمت عليه، كما قال تعا� � حق خواص  

ِ ٱ  �ِ �ِ�َ�ۡ   �ُِ�ُ��ۡ ُ��ۡ   إِّ�ََ��﴿  خلقه:   ﴾ ُ�ُ��رًا   وَ�َ�  َ�َ�اءٓٗ   ِ��ُ��ۡ   �ُِ���ُ   �َ�  ّ�َ
 ). ٩(سورة الإ�سان: آية 

فم�   بهم  اتصا�ك  قوة  ومن  والأولاد  الأهل  معا�لة  و�تأ�د هذا � 
وطنت نفسك � إلقاء ا�� عنهم، فقد أرحت واس�حت، ومن دوا�  
ا�راحة أخذ الفضائل والعمل عليها �سب ا�ا� ا�ف� دون ا��ف  
حيث   الفضيلة،  حصول  من  خائباً  أدراجك   � وتعود  يقلقك،  ا�ي 

ي، وهذا من ا�كمة، وأن تتخذ من الأ�ور ا�كَدِرَة  سلكت الطر�ق ا�لتو
 أ�وراً صافية حلوة و�ذ�ك يز�د صفاء ا��ات، وتزول الأ�دار.

الا�شغال با�افع دون ا�ضار اجعل الأ�ور ا�افعة نصب عي�يك  
واعمل � �قيقها، ولا تلتفت إ� الأ�ور ا�ضارة؛ �لهو بذ�ك عن  



 

 ٢٠ 

 � ا�فس  و��اع  با�راحة  واستعن  وا�زن،   � ا�ا�ة  الأسباب 
 الأعمال ا�همة.

ا�ال،   � الأعمال  ا�افعة حسم  الأ�ور  ومن  ا�ال   � الأعمال  حسم 
وا�فرغ � ا�ستقبل؛ لأن الأعمال إذا �م �سم اجتمع عليك بقية الأعمال 
ا�سابقة، وانضافت إ�ها الأعمال ا�لاحقة، ف�شتد وطأتها، فإذا حسمت � 

 �ء بوقته أتيت الأ�ور ا�ستقبلة بقوة تفك� وقوة عمل.
ا�افعة   الأعمال  تتخ� من  أن  و��ب�  الاس�شارة  مع  الأو�و�ات  ترتيب 
الأهم فالأهم، و�� ب� ما تميل نفسك إ�ه و�شتد رغبتك فيه، فإن ضده  
�دث ا�سآمة وا�لل وا�كدر، واستعن � ذ�ك بالفكر ا�صحيح وا�شاورة،  

اس�شار، وادرس ما تر�د فعله درساً دقيقاً، فإذا �ققت ا�صلحة  فما ندم من  
 وعزمت فتو� � االله إن االله �ب ا�تو��. 

 وا�مد الله رب العا��. 
 وص� االله � سيدنا �مد و� آ� وصحبه وسلم.




