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HISNUL MUSLIM
KUMPULAN ZIKIR DARI AL-QUR'AN DAN

SUNNAH

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha
Pengasih lagi Maha Penyayang

Kata Pengantar

Segala puji hanya milik Allah, kami memuji-Nya,
memohon pertolongan dan ampunan kepada-Nya.
Kami berlindung kepada Allah dari keburukan jiwa
kami dan keburukan amal kami. Siapa yang
diberikan petunjuk oleh Allah maka tidak ada yang
bisa menyesatkannya, dan siapa yang disesatkan
oleh Allah maka tidak ada yang bisa memberinya
petunjuk. Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang
berhak disembah kecuali Allah semata, tidak ada
sekutu bagi-Nya. Aku juga bersaksi bahwa
Muhammad adalah hamba Allah dan utusan-Nya.
Semoga Allah melimpahkan selawat dan salam
kepada beliau beserta keluarganya, sahabat-
sahabatnya, dan semua orang yang mengikuti
mereka dengan baik hingga hari Kiamat.
Amabakdu:

Buku ini merupakan ringkasan dari buku kami
"Az-Zikru wa Ad-Du'a’u wa Al-'lIlaju bi Ar-Ruga min




Al-Kitab wa As-Sunnah" (Zikir, Doa, dan
Pengobatan Ruqyah dari Al-Qur’an dan Sunnah),
yang kami ringkas bagian zikirnya supaya mudah
dibawa dalam perjalanan.

Kami hanya mencantumkan matan zikir dan
membatasi takhrijnya dengan menyebutkan satu
atau dua referensi yang ada dalam buku aslinya.
Bagi yang ingin mengetahui siapa sahabat yang
meriwayatkannya ataupun takhrij yang lebih luas
maka silakan merujuk buku aslinya. Kami
memohon kepada Allah '-Azza wa Jalla- melalui
nama-nama-Nya yang indah dan sifat-sifat-Nya
yang luhur agar menjadikan buku ini murni hanya
karena wajah-Nya yang mulia, bermanfaat bagi
kami di masa hidup dan setelah mati, serta
bermanfaat bagi yang membacanya, mencetaknya,
atau menjadi perantara dalam penyebarannya.
Sesungguhnya Dia-lah yang Maha Menguasai segala
urusan dan Maha Kuasa untuk mewujudkannya.
Semoga Allah melimpahkan selawat dan salam
kepada Nabi kita, Muhammad, beserta keluarga
dan sahabat-sahabat beliau serta orang-orang yang
mengikuti mereka dengan baik hingga hari Kiamat.

Penulis

Ditulis pada bulan Safar 1409 H.

1 Buku asalnya telah dicetak, alhamdulillah, disertai takhrij (penelitian)
hadis-hadisnya secara luas dalam empat jilid. Bagian "Hisnul Muslim"
sendiri ada pada jilid pertama dan kedua.
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KEUTAMAAN ZIKIR
Allah Ta'ala berfirman,

0 0588 V5 J A 155530 5,536
{Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat

kepada kalian! Bersyukurlah kepada-Ku, dan
janganlah kalian kufur kepada-Ku!} 1

(B8 153 A8 L 5
{Wahai orang-orang yang beriman, ingatlah
kepada Allah, dengan mengingat (nama-Nya)
sebanyak-banyaknya} -
ey Baid 3 @ Ael o135 neS 5 51050

ke

{Laki-laki dan perempuan yang banyak
menyebut (nama) Allah, Allah telah menyediakan
untuk mereka ampunan dan pahala yang besar}s

A o AT 585 Tass B8 0l 5 855 53
(@ Geasll 53 oS5 V5 Ll 3480

{Ingatlah Tuhanmu dalam hatimu dengan
rendah hati dan rasa takut, dan dengan tidak

1 QS. Al-Bagarah: 152.
2 QS. Al-Ahzab: 41.
3 QS. Al-Ahzab: 35.




mengeraskan suara, pada waktu pagi dan petang,
dan janganlah kamu termasuk orang-orang yang
lengah} 1

Nabi ¥ bersabda, "Perumpamaan orang yang
berzikir kepada Tuhannya dan yang tidak berzikir
adalah seperti orang hidup dan orang mati.™

Nabi # bersabda, "Maukah kalian aku
beritahukan tentang amalan kalian yang paling baik
dan paling suci di sisi Tuhan kalian, paling tinggi
derajatnya untuk kalian, lebih baik bagi kalian
daripada menginfakkan emas dan perak, dan lebih
baik bagi kalian daripada bertemu dengan musuh
lalu kalian menebas batang leher mereka dan
mereka pun menebas leher kalian?" Para sahabat
menjawab, "Tentu saja." Beliau bersabda, "Berzikir
kepada Allah Ta'ala.™

Beliau # bersabda, Allah Ta'ala berfirman, "Aku
sesuai prasangka hamba-Ku kepada-Ku. Aku akan
bersamanya bila ia berzikir kepada-Ku. Bila ia
berzikir kepada-Ku dalam dirinya, Aku menyebutnya
dalam diri-Ku. Bila ia berzikir kepada-Ku di tengah
orang banyak, maka Aku menyebutnya di hadapan
makhluk yang lebih baik daripada mereka. Bila ia

1 QS. Al-A'raf: 205.

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/208, No. 6407) dan Muslim (1/539, No.
779) dengan redaksi: "Perumpamaan rumah yang digunakan berzikir
kepada Allah dan yang tidak adalah seperti orang hidup dan orang mati."

3 HR. Tirmizi (5/459, No. 3377) dan Ibnu Majah (2/124, No. 3790). Lihat:
Sahih Ibnu Majah (2/316) dan Sahth At-Tirmiziy (3/139).
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mendekat kepada-Ku sejengkal, Aku mendekat
kepadanya sehasta. Bila ia mendekat kepada-Ku
sehasta, Aku mendekat kepadanya sedepa. Bila ia
datang kepada-Ku dengan berjalan biasa, Aku
datang kepadanya dengan berjalan cepat.™

Abdullah  bin  Busr -radiyallahu ‘'anhu-
meriwayatkan bahwa seorang laki-laki pernah
berkata, "Wahai Rasulullah, sesungguhnya syariat
Islam cukup banyak bagiku, maka beritahukanlah
kepadaku sesuatu yang bisa aku pegang teguh?"
Beliau bersabda, "Hendaklah lisanmu senantiasa
basah dengan berzikir kepada Allah.™

Beliau # juga bersabda, “Siapa yang membaca
satu huruf dari Kitabullah maka ia berhak
mendapatkan satu pahala kebaikan, dan satu
pahala kebaikan akan dilipatgandakan menjadi
sepuluh kali lipat. Aku tidak mengatakan bahwa 'alif
l[am mim' itu satu huruf. Akan tetapi, alif satu huruf,
lam satu huruf, dan mim satu huruf.”s

'Ugbah  bin 'Amir -radiyalladhu 'anhu-
meriwayatkan, ia berkata, "Rasulullah # keluar
saat kami berada di Suffah (tempat berteduhnya

1 HR. Bukhari (8/171, No. 7405) dan Muslim (4/2061, No. 2675). Redaksi ini
milik Bukhari.

2 HR. Tirmizi (5/458, No. 3375), Ibnu Majah (2/1246, No. 3793), dan
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih At-Tirmiziy (3/139) dan
Sahth Ibnu Majah (2/317).

3 HR. Tirmizi (5/175, No. 2910), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam
Sahih At-Tirmiziy (3/9) dan Sahih Al-Jami' As-Sagir (5/340).




kaum fakir Muhajirin di masjid Nabawi), lalu beliau
bersabda, "Siapakah di antara kalian yang suka bila
setiap hari pergi ke daerah Buthan atau 'Aqiq lalu
membawa pulang dua unta betina berpunuk besar
tanpa berbuat dosa maupun memutus silaturahmi?"
Kami menjawab, "Wahai Rasulullah, kami
menyukai hal itu." Beliau bersabda, "Tidakkah salah
seorang dari kalian pergi ke masjid lalu mempelajari
atau membaca dua ayat Kitabullah -'Azza wa Jalla,
itu lebih baik baginya daripada dua ekor unta
betina. Tiga ayat lebih baik baginya daripada tiga
unta betina. Empat ayat lebih baik baginya daripada
empat unta betina, dan seterusnya sejumlah
bilangannya.™

Dan beliau ¥ bersabda, "Siapa yang duduk di
suatu tempat dan tidak berzikir kepada Allah maka
kelak pada hari Kiamat duduknya itu akan menjadi
kerugian baginya di hadapan Allah. Siapa yang
berbaring di sebuah pembaringan dan tidak berzikir
kepada Allah maka kelak pada hari Kiamat
berbaringnya itu akan menjadi kerugian baginya di
hadapan Allah.™

Beliau # juga bersabda, "Tidaklah suatu kaum
duduk di majelis namun tidak berzikir kepada Allah
Ta'ala dan tidak pula berselawat kepada Nabi

1 HR. Muslim (1/553, No. 803).
2 HR. Abu Daud (4/264, No. 4856) dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' (5/342).
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mereka, melainkan akan menjadi penyesalan bagi
mereka. Jika Allah berkehendak maka Dia akan
mengazab mereka atau sebaliknya mengampuni
mereka.™

Beliau # bersabda, "Tidaklah suatu kaum bubar
dari majelis sementara saat berada di dalamnya
mereka tidak berzikir kepada Allah Ta'ala,
melainkan mereka seperti bubar dari bangkai
keledai, dan majelis itu akan menjadi penyesalan
bagi mereka."

1. Zikir Bangun Tidur
52801 el it G 2as Bt ol b 2l

Alhamdulillahillazi ahyana ba'da ma amatana
wa ilaihin-nusyur

"Segala puji bagi Allah yang menghidupkan kami
setelah kami dimatikan oleh-Nya, dan hanya
kepada-Nyalah kami dibangkitkan.™

f&fjc@\ﬁ)g/\u\ﬁ A&, 5N s LN
’}XS\ QA\Y cm.)u;-\jcm\/\:;&:j.s 2%93“
1 5281 55 condaal) pad) i Y] 5555 05

|

1 HR. Tirmizi (5/461, No. 3380). Lihat: Sahth At-Tirmiziy (3/140).

2 HR. Abu Daud (4/264, No. 4855) dan Ahmad (2/389, No. 10680). Lihat:
Sahih Al-Jami' (5/176).

3 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/113, No. 6314) dan Muslim (4/2083,
No. 2711).




La ilaha illallahu wahdahu la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wahuwa ‘ala kulli sya’in
qadir. Subhanallah wal-hamdulillah, wa la ilaha
illallah, wallahu akbar, wa la haula wa la quwwata
illa billahil-'"aliyyil 'azim. Rabbig-fir Ii.

Tidak ada tuhan yang berhak disembah selain
Allah saja, tidak ada sekutu bagi-Nya, Dia pemilik
kerajaan dan segala pujian, dan Dia Maha Kuasa
atas segala sesuatu. Maha Suci Allah, segala puji bagi
Allah, tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali
Allah, dan Allah Maha Besar. Tiada daya dan upaya
kecuali dengan pertolongan Allah Yang Maha Tinggi
lagi Maha Agung. Ya Tuhanku, ampunilah aku.:

d b ez & 53 wsaia Qb sl & ady

6,3 3
Alhamdu lillahil-lazi ‘afani fi jasadi, wa radda
‘alayya ruhi, wa azina Ii biZikrihi
Segala puji bagi Allah yang telah memberikan
keselamatan pada badanku, mengembalikan rohku
kepadaku, dan memperkenankanku untuk berzikir
kepada-Nya.

1 "Siapa saja yang membacanya maka dia akan diampuni, jika ia berdoa akan
dikabulkan, dan jika ia bangun lalu berwudu kemudian salat maka salatnya
diterima." HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (3/39, No. 1154) dan lainnya.
Redaksi ini riwayatnya Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibni Majah (2/335).

2 HR. Tirmizi (5/473, No. 3401). Lihat: Sahth At-Tirmiziy (3/144).
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{Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan
bumi, dan pergantian malam dan siang terdapat
tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi orang yang
berakal. (190)

(Yaitu) orang-orang yang mengingat Allah
sambil berdiri, duduk atau dalam keadaan
berbaring, dan mereka memikirkan tentang
penciptaan langit dan bumi (seraya berkata), 'Ya
Tuhan kami, tidaklah Engkau menciptakan semua
ini sia-sia. Maha Suci Engkau, lindungilah kami dari
azab neraka. (191)

Ya Tuhan kami, sesungguhnya orang yang
Engkau masukkan ke dalam neraka, maka sungguh,
Engkau telah menghinakannya, dan tidak ada
seorang penolong pun bagi orang yang zalim. (192)

Ya Tuhan kami, sesungguhnya kami mendengar
orang yang menyeru kepada iman, (yaitu),
'‘Berimanlah kamu kepada Tuhanmu,' maka kami
pun beriman. Ya Tuhan kami, ampunilah dosa-dosa
kami dan hapuskanlah kesalahan-kesalahan kami,
dan wafatkanlah kami beserta orang-orang yang
berbakti. (193)

Ya Tuhan kami, berilah kami apa yang telah
Engkau janjikan kepada kami melalui rasul-rasul-
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Mu. Dan janganlah Engkau hinakan kami pada hari
kiamat. Sungguh, Engkau tidak pernah mengingkari
janji.' (194)

Maka  Tuhan mereka  memperkenankan
permohonannya (dengan berfirman),
‘Sesungguhnya Aku tidak menyia-nyiakan amal
orang yang beramal di antara kalian, baik laki-laki
maupun perempuan, (karena) sebagian kalian
adalah (keturunan) dari sebagian yang lain. Maka
orang yang berhijrah, yang diusir dari kampung
halamannya, yang disakiti pada jalan-Ku, yang
berperang dan yang terbunuh, pasti akan Aku hapus
kesalahan mereka dan pasti Aku masukkan mereka
ke dalam surga-surga yang mengalir di bawahnya
sungai-sungai, sebagai pahala dari Allah. Dan di sisi
Allah ada pahala yang baik.” (195)

Jangan sekali-kali kalian teperdaya oleh
kegiatan orang-orang kufur (yang bergerak) di
seluruh negeri. (196)

Itu hanyalah kesenangan sementara, kemudian
tempat kembali mereka ialah neraka Jahanam.
(Jahanam) itu seburuk-buruk tempat tinggal. (197)

Tetapi orang-orang yang bertakwa kepada
Tuhannya, mereka akan mendapat surga-surga
yang mengalir di bawahnya sungai-sungai, mereka
kekal di dalamnya sebagai karunia dari Allah. Dan
apa yang di sisi Allah lebih baik bagi orang-orang
yang berbakti. (198)
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Sesungguhnya, di antara Ahli Kitab ada yang
beriman kepada Allah, dan kepada apa yang
diturunkan kepada kalian, dan yang diturunkan
kepada mereka, karena mereka berendah hati
kepada Allah, dan mereka tidak memperjualbelikan
ayat-ayat Allah dengan harga murah. Mereka
memperoleh pahala di sisi Tuhannya. Sungguh, Allah
sangat cepat perhitungan-Nya. (199)

Wahai orang-orang yang beriman, bersabarlah
kalian, kuatkanlah kesabaran kalian, tetaplah
bersiap-siaga (di perbatasan negeri kalian), dan
bertakwalah  kepada  Allah  agar  kamu
beruntung}(200) [QS. Ali 'Imran: 190-200].:

2. Doa Memakai Pakaian
Be 5 5 e 15333 (S5 138 QLS il b Ay
3535
Alhamdulillahillazi  kasani hazas-sauba wa
razaqanihi min gairi hawlin minni wa la quwwah.
Segala puji bagi Allah yang telah memberikan

pakaian ini kepadaku sebagai rezeki dari-Nya tanpa
daya dan kekuatan dariku...>

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (8/337, No. 4569) dan Muslim (1/530, No.
256).

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(No. 4023), Tirmizi (No. 3458), dan Ibnu Majah (No. 3285). Hadis ini
dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Irwa'ul Galil (7/47).
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3. Doa Memakai Pakaian Baru

Aol s s b alililegiad cdf 224 60 2l
(o g B 535 575 Ga &y 55605

Allahumma lakal-hamdu anta kasautanihi.
As'aluka min khairihi wa khairi ma suni'a lahu, wa
a'uzubika min syarrihi wa syarri ma suni'a lahu.

Ya Allah, hanya milik-Mu segala pujian.
Engkaulah yang telah memberikannya kepadaku.
Aku memohon kepada-Mu kebaikannya dan
kebaikan tujuan pembuatannya. Aku berlindung

kepada-Mu dari keburukannya dan keburukan
tujuan pembuatannya.:

4. Doa Untuk Orang Yang Memakai Pakaian
Baru
JGs & Ay A
Tubli wa yukhlifullahu ta'ala
Kenakanlah sampai lusuh. Semoga Allah Ta'ala
memberikan gantinya kepadamu.:
Mied G35 0LA Jhes dhiad D

Ilbas jadidan wa 'isy hamidan wa mut syahidan.
Semoga engkau memakai pakaian baru, hidup

1 HR. Abu Daud (No. 4020), Tirmizi (No. 1767), dan Al-Bagawiy (12/40).
Lihat: Mukhtasar Syama'il At-Tirmiziy karya Al-Albani (Hal. 47).
2 HR. Abu Daud (4/41, No. 4020). Lihat: Sahih Abl Dawud (2/760).
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mulia, dan mati syahid.:

5. Doa Melepas Pakaian

() e
Bismillah
Dengan nama Allah.:
6. Doa Masuk Toilet

(ESldy e e &l 3;;? :31 ;2_13\ [kl 3]

[Bismillah] allahumma inni a'uzubika minal-
khubusi wal-khaba'is.

[Dengan nama Allah]. Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari setan laki-laki dan perempuan.s

7. Doa Keluar Dari Toilet

«@5\;}_2;»

Gufranaka
Ampunilah aku.+

-

HR. Ibnu Majah (2/1178, No. 3558) dan Al-Bagawiy (12/41). Lihat: Sahih
Ibni Majah (2/275).

HR. Tirmizi (2/505, No. 606) dan lainnya. Lihat: Irwa'ul Galil (No. 50) dan
Sahth Al-Jami' (3/203).

HR. Bukhari (1/45, No. 142) dan Muslim (1/283, No. 375). Tambahan
"bismillah"” di awal doa diriwayatkan oleh Sa'id bin Mansr. Lihat: Fathul-
Bari (1/244).

Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i yang
meriwayatkannya dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 79). Abu Daud
(No. 30), Tirmizi (No. 7), dan Ibnu Majah (No. 300). Hadis ini dinyatakan
sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Sunan Abi Dawud (1/19).

o

w

~
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8. Zikir Sebelum Wudu

() e
Bismillah
Dengan nama Allah.:
9. Zikir Setelah Berwudu
dee i Slaghdan a Yas o4y of agsh
4,253

Asyhadu alla ilaha illallah wahdahu la syarika
lahu, wa asyhadu anna muhammadan 'abduhu wa
rasuluh.

Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang berhak
disembah kecuali Allah semata yang tidak ada
sekutu bagi-Nya, dan aku bersaksi bahwa
Muhammad adalah hamba dan rasul-Nya.:

“u—’ﬂ-h“}\ 6,\;9. S5 G $L;L\ r/,zJJ\»
Allahummaj-'alni  minat-tawwabina waj-'alni
minal-mutatahhirin.
Ya Allah, jadikanlah aku ke dalam golongan
orang yang bertobat, dan jadikan pula aku ke dalam
golongan orang yang menyucikan diri.»

1 HR. Abu Daud (No. 101), Ibnu Majah (No. 397), dan Ahmad (No. 9418).
Lihat: Irwa'ul Galil (1/122).

2 HR. Muslim (1/209, No. 234).

3 HR. Tirmizi (1/78, No. 55). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/18).
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Subhanakallahumma wa bi hamdika, asyhadu
alla ilaha illa anta, astagfiruka wa atubu ilaika.

Maha Suci Engkau, Ya Allah, dengan memuji-Mu.
Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang hak selain
Engkau. Aku memohon ampunan dan bertobat
kepada-Mu.:

10. Zikir Ketika Keluar Rumah
«AJJ\.% Y\ \jj J_j:>~ YJ CAJA\L}C c‘UJ M))

Bismillah, tawakkaltu 'alallah, wa la haula wa la
quwwata illa billah.

Dengan nama Allah, aku bertawakal kepada
Allah, dan tidak ada daya dan kekuatan kecuali
dengan pertolongan Allah 2

aﬁi’ ?

cr;,ug\ PGPSR Job 5 e Jof Sk’
«Jg J@;j F’U’\)

Allahumma inni a'tizubika an adilla aw udalla,

aw azilla aw uzalla, aw azlima aw uzlama, aw ajhala
aw yujhala 'alayya.

éi M)
g

2

f

1 HR. Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (Hal. 173). Lihat: Irwa'ul Galil
(1/135, 3/94).

2 HR. Abu Daud (4/325, No. 5095) dan Tirmizi (5/490, No. 3426). Lihat: Sahih
At-Tirmiziy (3/151).
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Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-
Mu agar tidak tersesat atau disesatkan, tergelincir
atau digelincirkan, berbuat zalim atau dizalimi, dan
berbuat bodoh atau dibodohi orang.:

11. Zikir Ketika Masuk Rumah
0K 55 4l (65 s 0 s i bl oy

Bismillahi walajna, wa bismillahi kharajna, wa
'alallahi rabbina tawakkalna.

Dengan nama Allah kami masuk, dan dengan
nama Allah kami keluar. Hanya kepada Allah, Tuhan
kami, kami bertawakal.

Kemudian memberi salam kepada penghuninya.:

12. Doa Pergi ke Masjid
3555 G 35 08 G 85 58 I8 g Jak 2
585 Dsb oot 585 8 5F 55 D5 3 (a3 3
s oo 3 Jad 5 o8 s 5 08 Ul a5 38 s

1 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan. Abu Daud (No. 5094),
Tirmizi (No. 3427), Nasa'i (No. 5501), dan Ibnu Majah (No. 3884). Lihat:
Sahth At-Tirmiziy (3/152) dan Sahih Ibni Majah (2/336).

2 HR. Abu Daud (4/325, No. 5096). Sanad hadis ini dinyatakan hasan oleh
'Allamah Ibnu Baz dalam Tuhfatul-Akhyar (hal. 28). Disebutkan dalam
Sahih Muslim, "Apabila seseorang masuk ke rumahnya lalu menyebut
nama Allah saat masuk dan saat makan, setan berkata, 'Tidak ada tempat
bermalam bagi kalian dan tidak pula makan malam." HR. Muslim (No.
2018).
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Allahumma-j'al fi qalbi nuran, wa fi lisani ntran,
wa fi sam't nuran, wa fi basari ntiran, wa min fauqi
nuran, wa min tahti nuran, wa 'an yamini nuran, wa
‘an syimali nuran, wa min amami nuran, wa min
khalft ntiran, wa-j'al fi nafsi nuran, wa a'zim Ii ntiran,
wa 'azzim li niran, wa-j'al Ii niiran, wa-j'alni ntran.
Allahumma a'tini ntran, wa-j'al fi 'asabi niran, wa fi
lahmi nuran, wa fi dami ntiran, wa fi sya'ri nuran, wa
fi basyari niiran.

Ya Allah, berikanlah cahaya di hatiku, cahaya di
lisanku, cahaya di pendengaranku, dan cahaya di
penglihatanku. Berikanlah cahaya di atasku, cahaya
di bawahku, cahaya di sebelah kananku, cahaya di
sebelah kiriku, cahaya di depanku, dan cahaya di
belakangku. Berikanlah cahaya dalam jiwaku,
besarkanlah cahaya untukku, limpahkanlah cahaya
kepadaku, berikanlah untukku cahaya, dan
jadikanlah aku cahaya. Ya Allah, berikanlah
kepadaku cahaya, berikanlah cahaya di urat-uratku,
dalam dagingku, dalam darahku, di rambutku, dan
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di kulitku.:
3355055 3555 (slie 3158568 3 1550 d Jas) 2l
s JE 05 d a5 55 335 55
Allahumma-j'al Ii ntiran fi qabri ... wa nuran fi
'izami, wa zidni niiran, wa zidni niiran, wa zidni
niran, wa hab Ii niiran 'ala niir
Ya Allah, berikanlah cahaya untukku di dalam
kuburku .. dan cahaya dalam tulang-tulangku.
Tambahkanlah kepadaku cahaya, tambahkanlah

kepadaku cahaya, tambahkanlah kepadaku cahaya,
dan anugerahkan kepadaku cahaya di atas cahaya.+

13. Doa Masuk Masjid
Mendahulukan kaki kanan,s seraya membaca,

G el S5 0 01w sl AL §eD

-

Lihat semua redaksi ini dalam riwayat Bukhari (11/116, No. 3166) dan
Muslim (1/526, No. 529, 530, dan 763).

HR. Tirmizi (5/483, No. 3419).

HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No. 695, hal. 258). Sanad hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad (No. 536).
Disebutkan oleh Ibnu Hajar dalam Fathul-Bari dan disandarkan kepada
Ibnu Abi 'Asim dalam kitab Ad-Du'a". Lihat: Fathul-Bari (11/118). Ibnu
Hajar berkata, "Dengan berbagai riwayat maka terkumpul 25 bagian
(tubuh)."

Berdasarkan perkataan Anas bin Malik -radiyallahu 'anhu-, "Termasuk
sunnah ketika engkau masuk masjid agar mendahulukan kaki kanan, dan
ketika keluar mendahulukan kaki kiri." HR. Hakim (1/218), dia
menyatakannya sahih sesuai syarat Muslim dan disepakati oleh Az-
Zahabiy. Juga diriwayatkan oleh Baihaqi (2/442) dan dinyatakan hasan
oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahthah (5/624, No. 2478).

[N

o~

2
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ORI IRISEA]
A'udzu billahil ‘azhim, wa biwajhihil karim, wa
sulthanihil qadim, minasy syaithanir rajim
Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Agung,
dengan wajah-Nya yang Maha Mulia, dan dengan
kekuasaan-Nya yang azali, dari setan yang
terkutuk.™

) gy Je AN LA bl oo
Bismillahi, was-salatu was-salamu 'ala rastlillah.

Dengan nama Allah, selawat,> dan keselamatan
semoga terlimpah kepada Rasulullah.s

(« é}:’;i; Q\}j ééj\ A

Allahummaf-tah li abwaba rahmatik
Ya Allah, bukakanlah untukku pintu-pintu
rahmat-Mu.+

L HR. Abu Daud (No. 466). Lihat: Sahth Al-Jami' (No. 4591).

2 HR. Ibnu Sunni (No. 88) dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam A$-
Samar Al-Mustatab (Hal. 607).

3 HR. Abu Daud (1/126, No. 465). Lihat: Sahih Al-Jami' (1/528).

4 HR. Muslim (1/494, No. 713). Dalam Sunan Ibni Majah dari hadis Fatimah -
radiyallahu 'anha-, "Allahumma-gfir I zuniibi, wa-ftah li abwaba rahmatik."
(Artinya: Ya Allah, ampunilah dosa-dosaku, dan bukakan untukku pintu-
pintu rahmat-Mu). Hadis ini disahihkan oleh Al-Albani berdasarkan
riwayat-riwayat lain yang menguatkan. Lihat: Sahih Ibni Majah (1/128, No.
129).
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14. Doa Keluar Masjid

Keluar dengan mendahulukan kaki kiri,: seraya
membaca,

W J555 Je AN ELANG L oy
Bismillah, was-salatu was-salamu 'ala rasulillah

Dengan nama Allah, serta selawat dan salam
semoga tercurahkan kepada Rasulullah,

0o 7 o - ’Ec
(((SX’&@ : u.fd)sj\.w

Allahumma inni as’aluka min fadlika
Ya Allah, aku memohon karunia-Mu.

(o) QUEEN) 5 seal AV
Allahumma-'simni minasy-syaitanir-rajim
Ya Allah, lindungilah aku dari setan yang
terkutuk.>

15. Zikir Azan

Membaca bacaan yang sama dengan yang
diucapkan oleh muazin, kecuali pada ucapan
"hayya 'alas - salah" dan "hayya 'alal - falah", maka
membaca,

|

) 22l

1 HR. Al-Hakim (1/218) dan Baihaqi (2/442). Hadis ini dinyatakan hasan oleh
Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah (5/624, No. 2478), dan telah
dijelaskan takhrijnya.

2 Lihat takhrij riwayat-riwayat hadis sebelumnya dalam doa masuk masjid
(No. 20). Sementara tambahan "Ya Allah, lindungilah aku dari setan yang
terkutuk" adalah redaksi milik Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibni Majah
(1/129).
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La haula wa la quwwata illa billah
Tidak ada upaya dan kekuatan kecuali dengan

pertolongan Allah.:

Lalu mengucapkan,

e 1322 8l 4 a8 Yaady A Y al Y o Agdidly
oo S5 5 a2 55 iy iy A, 255

Wa ana asyhadu alla ilaha illallahu wahdaht la
syarika lah, wa anna muhammadan 'abduhii wa
rastuluh. Raditu billahi rabban, wa bi muhammadin
rastulan, wa bil-islami dinan.

Dan aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang
berhak disembah kecuali Allah semata, tidak ada
sekutu bagi-Nya. Aku juga bersaksi bahwa
Muhammad adalah hamba dan rasul-Nya. Aku rida
Allah sebagai tuhanku, Muhammad sebagai rasulku,
dan Islam sebagai agamaku.:

Ini dibaca setelah muazin membaca syahadat.:

Membaca selawat kepada Nabi % setelah selesai
menjawab muazin.:

Membaca,

1 HR. Bukhari (1/152, No. 611 dan 613) dan Muslim (1/288, No. 383).
2 HR. Muslim (1/290, No. 386).
3 HR. Ibnu Khuzaimah (1/220).
4 HR. Muslim (1/288, No. 384).
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Allahumma rabba hazihid-da'watit-tammah,
was-salatil-qa‘imah, dati muhammadanil-wasilata
wal-fadilah, wab'ashu maqaman mahmudanillazi
wa'adtah, [innaka la tukhliful-mi’'ad]

Ya Allah, Tuhan pemilik panggilan yang
sempurna ini dan salat yang ditegakkan, berikanlah
kepada Muhammad al-wasilah (kedudukan tinggi
dalam surga) dan keutamaan. Bangkitkanlah dia di
kedudukan terpuji yang telah Engkau janjikan
kepadanya.  [Sesungguhnya  Engkau tidak
mengingkari janji].:

Selanjutnya berdoa untuk diri sendiri antara
azan dan ikamah, karena doa pada waktu tersebut
mustajab.2

16. Doa Iftitah
éj‘;"ﬂ\ G Siel GLlas 555 S el ;:U\»
G o) N B S ghas e 5B L) o A
(A1 W15 @Lﬂ\g (BGlas Gs @L,s\ (;zm (S

1 HR. Bukhari (1/152, No. 614). Redaksi dalam tanda kurung milik Baihaqi
(1/410). Sanadnya dinyatakan hasan oleh Syekh Ibnu Baz -rahimahullah-
dalam Tuhfatul-Akhyar (hal. 38).

2 HR. Tirmizi (No. 3594 dan 3595), Abu Daud (No. 525), dan Ahmad (No.
12200). Lihat: Irwa'ul Galil (1/262).
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Allahumma ba'id baini wa baina khatayaya
kama ba'adta  bainal-masyriqi  wal-magrib.
Allahumma naqqini min khatayaya kama yunaqqas-
saubul-abyadu minad-danas. Allahummagsilni min
khatayaya bis-salji wal-ma'i wal-barad.

Ya Allah, jauhkanlah antara aku dan kesalahan-
kesalahanku sebagaimana Engkau menjauhkan
antara timur dan barat. Ya Allah, bersihkanlah aku
dari kesalahan-kesalahanku sebagaimana kain
putih yang dibersihkan dari noda. Ya Allah, basuhlah
aku dari kesalahan-kesalahanku dengan salju, air,
dan embun.:

A Y5 dis U85 GBS Balzs 2 Bl

(Ve
Subhanakallahumma wa  bihamdika  wa
tabaraka-smuka wa ta'ala jadduka wa la ilaha
gairuka
Ya Allah, Maha Suci Engkau dan dengan memuyji-
Mu, Maha Berkah nama-Mu, Maha Luhur
kemuliaan-Mu, tidak ada tuhan yang berhak
disembah selain Engkau.

G G165 Ui (25315 5201 S5 il s G4z

1 HR. Bukhari (1/181, No. 744) dan Muslim (1/419, No. 598).

2 HR. Muslim (No. 399) dan para penyusun kitab Sunan: Abu Daud (No. 775),
Tirmizi (No. 243), Ibnu Majah (No. 806), dan Nasa'i (No. 899). Lihat: Sahih
At-Tirmiziy (1/77) dan Sahih Ibni Majah (1/135).
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Wajjahtu wajhiya lillazi fataras-samawati wal-
arda hanifan wa ma and minal-musyrikin. Inna
salati wa nusuki wa mahyaya wa mamati lillahi
rabbil-'alamin, la syarika lahu wa bizalika umirtu
wa and minal-muslimin. Allahumma antal-maliku, la
ilaha illa anta, anta rabbi, wa ana ‘abduka, zalamtu
nafsi wa'taraftu bi zZanbi, fa-gfirli zunubi jami'an,
innahu la yagfiruz-zuniba illa anta. Wahdini li
ahsanil-akhlaqi, la yahdi li ahsaniha illa anta. Wa-
srif 'anni sayyi‘aha, la yasrifu 'anni sayyi'aha illa
anta. Labbaika wa sa'daik, wal-khairu kulluhu
biyadaik, wasy-syarru laisa ilaik, ana bika wa ilaik,
tabarakta wa ta'dlaita, astagfiruka wa attubu ilaik.

Aku hadapkan wajahku kepada Tuhan yang
telah menciptakan langit dan bumi, dengan penuh
ikhlas, dan aku bukan termasuk orang yang
mempersekutukan-Nya.
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Sesungguhnya salatku, ibadahku, hidupku, dan
matiku hanya semata-mata untuk Allah, Rabb alam
semesta. Tidak ada sekutu bagi-Nya. Seperti itulah
aku diperintahkan, dan aku termasuk orang-orang
yang berserah diri kepada-Nya.

Ya Allah, Engkaulah Maha Raja, tidak ada tuhan
yang berhak disembah selain Engkau. Engkaulah
sembahanku dan aku adalah hamba-Mu. Aku telah
menzalimi diriku, dan aku mengakui dosa-dosaku.
Karenanya, ampunilah dosa-dosaku semuanya.
Sesungguhnya tidak ada yang berwenang untuk
mengampuni segala dosa melainkan Engkau.
Bimbinglah aku kepada akhlak yang paling bagus,
karena tidak ada yang dapat membimbing ke arah
yang lebih baik melainkan Engkau. Juga jauhkanlah
akhlak yang buruk dariku, karena tidak ada yang
sanggup menjauhkannya melainkan Engkau.

Aku menyambut seruan-Mu dan selalu siap
menaatinya. Segala kebaikan berada di tangan-Mu,
sedangkan kejahatan tidak disandarkan kepada-Mu.
Aku hanya bergantung kepada-Mu dan kembali
kepada-Mu. Maha Suci Engkau dan Maha Tinggi.
Aku memohon ampunan dan bertobat kepada-Mu.:
SHAEN LB S (S (S &5 il

-
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1 HR. Muslim (1/534, No. 771).
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Allahumma rabba jibra'il wa mika'il wa israfil,
fatiras-samawati wal-ardi, ‘'alimal-gaibi wasy-
syahadah, anta tahkumu baina 'ibadika fima kanu
fihi yakhtaliftin, ihdini limakh-tulifa fthi minal-haqqi
bi iznika, innaka tahdi man tasya'u ila siratim-
mustaqgim.

Ya Allah, Tuhan Jibril, Mikail, dan Israfil, Pencipta
langit dan bumi, Yang mengetahui perkara yang
gaib dan yang tampak. Engkaulah yang menetapkan
keputusan atas apa yang diperselisihkan di antara
hamba-Mu. Bimbinglah aku kepada kebenaran yang
diperselisihkan ~ (manusia)  dengan  izin-Mu.
Sesungguhnya Engkau memberi petunjuk kepada
siapa yang Engkau kehendaki ke jalan yang lurus.:

WS By 5oy dnS BT S 8T & s S 8T
Soal3 5 81 S5 58 L 58 4 L
Allahu akbar kabira, Allahu akbar kabira, Allahu

akbar kabira, wal-hamdu lillahi kasira, wal-hamdu

lillahi kasira, wal-hamdu lillahi kasira, wa
subhanallahi bukratan wa asila
Allah Maha Besar dengan kebesaran yang agung,

1 HR. Muslim (1/534, No. 770).
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Allah Maha Besar dengan kebesaran yang agung,
Allah Maha Besar dengan kebesaran yang agung.
Segala puji milik Allah dengan pujian yang banyak,
segala puji milik Allah dengan pujian yang banyak,
segala puji milik Allah dengan pujian yang banyak.
Maha Suci Allah di waktu pagi dan petang.

Dibaca tiga kali

o525 42355 casidS o 12BN 5o 4y 552D

A’uzu billahi minasy-syaitan: min nafkhihi, wa
nafsihi, wa hamzih

Aku berlindung kepada Allah dari setan: dari
kesombongannya, hembusannya dan bisikannya.:

éﬂ; G (55 55 S5 B el 2 P«,m

s @ R 051 G 555 L2V bl 25 & A
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1 HR. Abu Daud (1/203, No. 764), Ibnu Majah (1/265, No. 807), dan Ahmad
(4/85, No. 16739). Syu'aib Al-Arnaut berkata dalam tahqgiqnya terhadap
kitab Musnad Ahmad, "Hasan ligairihi." Selain itu, Abdul Qadir Al-Arnaut
berkata dalam takhrijnya terhadap kitab Al-Kalim At-Tayyib karya Ibnu
Taimiyah (No. 78), "Hadis ini sahih ligairihi jika digabung dengan hadis-
hadis lain yang semakna." Juga disebutkan oleh Al-Albani dalam Sahih Al-
Kalim At-Tayyib (No. 62). Doa yang semakna juga diriwayatkan oleh
Muslim dari Ibnu Umar -radiyallahu 'anhuma- (1/420, No. 601), dan di
dalamnya terdapat kisah.
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Allahumma laka-hamdu, anta ntrus-samawati
wal-"ardi wa man fihinna, walakal-hamdu anta
qayyimus-samawati wal-"ardi wa man fihinna,
[walakal-hamdu anta rabbus-samawati wal-"ardi
wa man fihinna], [walakal-hamdu, laka mulkus-
samawati wal-"ardi wa man fihinna], [walakal-
hamdu, anta  malikus-samawati  wal-"ardi],
[walakal-hamdu]. [Antal-haqqu, wa wa'dukal-haqq,
wa qaulukal-haqq, wa liga 'ukal-haqq, wal-jannatu
haqqun, wan-naru haqqun, wan-nabiyytina haqqun,
wa muhammadun #haqqun, was-sa'atu haqqunj.
[Allahumma laka aslamtu wa ‘alaika tawak-kaltu
wa bika amantu wa ilaika anabtu wa bika khasamtu
wa ilaika hakamtu, fagfirli ma qaddamtu  wa
ma ‘akh-khartu wa ma asrartu wa ma a'lantu] [wa
ma anta a'lamu bihi minni]. [Antal-muqaddimu wa
antal-mu’akh-khiru lailaha illa anta]. [Anta
ilahi, la ilaha illa anta], [wa la haula wa la quwwata
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illa billah].

Ya Allah, bagi-Mu segala puji,: Engkau cahaya
langit dan bumi serta siapa saja yang ada di
dalamnya. Bagi-Mu segala puji, Engkau penegak
langit dan bumi serta siapa saja yang ada di
dalamnya. [Bagi-Mu segala puji, Engkau Tuhan
langit dan bumi serta siapa saja yang ada di
dalamnya]. [Bagi-Mu segala puji, bagi-Mu kerajaan
langit dan bumi serta siapa saja yang ada di
dalamnya]. [Bagi-Mu segala puji, Engkau Raja langit
dan bumi]. [Bagi-Mu segala puji], [Engkau adalah Al-
Haq (Yang Maha Benar), janji-Mu adalah benar,
firman-Mu adalah benar, pertemuan dengan-Mu
adalah benar, surga itu benar (ada), neraka itu
benar (ada), para nabi itu benar (adanya),
Muhammad adalah benar, dan hari kiamat itu
benar].

[Ya Allah, kepada-Mu aku berserah diri, kepada-
Mu aku bertawakal, kepada-Mu aku beriman,
kepada-Mu aku kembali (bertaubat), dengan
(nama)-Mu aku membantah, dan kepada-Mu aku
berhukum. Maka ampunilah aku atas apa yang telah
aku lakukan, apa yang aku akhirkan, apa yang aku
rahasiakan, dan apa yang aku tampakkan], [serta
apa yang Engkau lebih mengetahuinya daripadakul].
[Engkaulah Yang Maha Mendahulukan, dan

1 Nabi # biasa membacanya ketika bangun malam untuk salat tahajud.
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Engkaulah Yang Maha Mengakhirkan, tidak ada
tuhan (yang berhak disembah) selain Engkaul.
[Engkau adalah Tuhanku, tidak ada tuhan (yang
berhak disembah) selain Engkau], [dan tidak ada
daya serta kekuatan kecuali dengan (pertolongan)
Allah].

17. Doa Ketika Rukuk

(e2adl 35 il
Subhana rabbiyal-'azim
Maha Suci Tuhanku Yang Maha Agung.
Dibaca 3 kali.:

1 5581 241 Bl 55 4N il

Subhanakalladhumma rabbana wa bihamdika,
allahumma-gfir Ii.
Maha Suci Engkau, wahai Tuhan kami, dan
segala puji bagi-Mu. Ya Allah, ampunilah aku.:
(755 BN &5 oy g 5
Subbtuhun quddiisun, rabbul-mala‘ikati war-ruh.
(Allah) Maha Suci lagi Maha Agung, Tuhan para

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (3/3, 11/116, 13/371, 423 dan 465, No.
1120, 6317, 7385, 7442 dan 7499), dan Muslim (secara ringkas dengan
redaksi semisal) (1/532, No. 769).

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan dan Ahmad. Abu Daud (No.
870), Tirmizi (No. 262), Nasa'i (No. 1007), Ibnu Majah (No. 897), dan
Ahmad (No. 3514). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/83).

3 HR. Bukhari (1/99, No. 794) dan Muslim (1/350, No. 484).
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malaikat dan Jibril.:
C:o L Ay (T Gl Sy @l 23l

(([é,\s gngi Gl G5 gl ¢ o285 (A5 4§ 55
Allahumma laka raka'tu, wa bika amantu, wa
laka aslamtu, khasya'a laka sam't wa basari wa
mukh-khi wa ‘azmi wa 'asabi, [wa ma-staqallat bihi
qadami].

Ya Allah, hanya untuk-Mu aku rukuk, kepada-Mu
aku beriman, kepada-Mu aku berserah dirli.
Pendengaranku, penglihatanku, otakku, tulangku,
sarafku dan seluruh tubuhku tunduk kepada-Mu.:

(WA PR cg)ji:\;)\j oy 731 83 Ol
Subhana zil-jabarut, wal-malakiiti, wal-kibriya i,
wal-'azamah.
Maha Suci Zat yang mempunyai kekuasaan,
kerajaan, kebesaran, dan keagungan.s

18. Doa Bangkit Dari Rukuk

(3 33 20\ 2

1 HR. Muslim (1/353, No. 487) dan Abu Daud (1/230, No. 872).

2 HR. Muslim (1/534, No. 771) dan empat penyusun kitab Sunan kecuali Ibnu
Majah. Abu Daud (No. 760 dan 761), Tirmizi (No. 3421), dan Nasa'i (No.
1049). Lafaz yang terdapat dalam tanda kurung adalah lafaz riwayat Ibnu
Khuzaimah (No. 607) dan Ibnu Hibban (No. 1901).

3 HR. Abu Daud (1/230, No. 873), Nasa'i (No. 1131) dan Ahmad (No. 23980)
dan sanadnya hasan.
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Sami'allahu liman hamidabh.

Allah Maha Mendengar siapa saja yang memuyji-
Nya.:

(ad KL 12 1S 1552 Qo4 &l 5

Rabbana walakal-hamdu hamdan kasiran
tayyiban mubarakan fih.

Wahai Tuhan kami, bagi-Mu segala puji, (aku
memuji-Mu) dengan pujian yang banyak, yang baik
dan penuh dengan berkah.:

be 22 G5 05 AU 5 oY1 2y ol 2 1
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Mil'as-samawati wa mil'al-ardi wa ma
bainahumd, wa mil’'a ma syi'ta min syai-‘in ba'du.
Ahlas-sana’i wal-majdi, ahaqqu ma qalal-'abdu, wa
kulluna laka 'abdun. Allahumma la mani'a lima
a'taita, wa la mu'tiya lima mana'ta, wa la yanfa'u
zal-jaddi minkal-jaddu.

(Pujian) sepenuh langit dan sepenuh bumi serta
antara keduanya, dan sepenuh apa pun yang Engkau
kehendaki setelah itu. Wahai pemilik pujian dan

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (2/282, No. 796).
2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (2/284, No. 796).
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keagungan, sesuatu yang paling pantas diucapkan
hamba; kami semua adalah hamba-Mu. Ya Allah,
tidak ada yang bisa mencegah apa yang Engkau
berikan dan tidak ada yang bisa memberi apa yang
Engkau cegah. Kekayaan serta kemuliaan itu tidak
dapat menyelamatkan pemiliknya dari siksa-Mu.:

19. Doa Ketika Sujud
«5;}1\ é} S
Subhana rabbiyal-a‘la

Maha Suci Tuhanku Yang Maha Tinggi
Dibaca 3 kali.:

1 5581 241 Bl 55 4N il

Subhanakalladhumma rabbana wa bihamdika,
allahumma-gfir Ii.
Maha Suci Engkau, wahai Tuhan kami, dan
segala puji bagi-Mu. Ya Allah, ampunilah aku.:
(755 BN &5 oyl e 520
Subbtuhun quddiisun, Rabbul-malaikati war-rth.
(Allah) Maha Suci lagi Maha Agung, Tuhan para

1 HR. Muslim (1/346, No. 477).

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan dan Ahmad. Abu Daud (No.
870), Tirmizi (No. 262), Nasa'i (No. 1007), Ibnu Majah (No. 897), dan
Ahmad (No. 3514). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/83).

3 HR. Bukhari (No. 794) dan Muslim (484). Hadis ini telah ditakhrij
sebelumnya pada nomor 34.
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malaikat dan Jibril.:
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Allahumma laka sajadtu, wa bika amantu,
walaka aslamtu. Sajada wajhiya lillazi khalaqahu
wa sawwarahu, wa syaqqa sam'ahu wa basarahu,
tabarakallahu ahsanul khaligin.

Ya Allah, kepada-Mu aku bersujud, kepada-Mu
aku beriman, dan kepada-Mu aku menyerahkan diri.
Wajahku bersujud kepada Tuhan yang telah
menciptakannya dan memberikannya rupa, yang

memberikannya pendengaran dan penglihatannya.
Maha Suci Allah, Pencipta paling baik.

(WA PR cg)jil;)\j g 731 83 Ol
Subhana zil-jabarut, wal-malakiiti, wal-kibriya'i,
wal-'azamabh.
Maha Suci (Allah) yang mempunyai kekuasaan,
kerajaan, kebesaran, dan keagungan.s

17 4385 55T 305 e 65 A8 5 4 S el

1 HR. Muslim (1/533, No. 487) dan Abu Daud (No. 872). Hadis ini telah
ditakhrij sebelumnya pada nomor 35.

2 HR. Muslim (1/534, No. 771) dan lainnya.

3 HR. Abu Daud (1/230, No. 873), Nasa'i (No. 1131) dan Ahmad (No. 23980).
Hadis ini disahihkan oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (1/166), dan
telah ditakhrij sebelumnya pada nomor 37.
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Allahumma-gfir I zanbi kullah: digqgahu wa
jillahu, wa awwalahu wa akhirahu, wa
‘alaniyyatahu wa sirrahu.

Ya Allah, ampunilah dosaku semuanya: yang
kecil dan yang besar, yang pertama hingga yang
terakhir, yang tampak maupun yang tersembunyi.:

it £ G5 S 5 By 513
s e e e e 168 satf Ve, a4 445

Allahumma inni a'iizu bi ridaka min sakhatika,
wa bi mu'afatika min 'uqubatika, wa a'izu bika
minka, la uhsi sand'an 'alaika, anta kama asnaita
'ala nafsika.

Ya Allah, aku berlindung dengan rida-Mu dari
murka-Mu, dan dengan ampunan-Mu dari
hukuman-Mu. Aku berlindung kepada-Mu dari siksa-
Mu, Aku tidak mampu menghitung semua pujian dan
sanjungan kepada-Mu, Engkau adalah sebagaimana
Engkau menyanjung diri-Mu.:

20. Doa Duduk Di Antara Dua Sujud
«é;_fc\ Ny cé;_é_é:\ Sy

Rabbi-gfir Ii, rabbi-gfir Ii.
Ya Tuhanku, ampunilah aku. Ya Tuhanku,

1 HR. Muslim (1/230, No. 483).
2 HR. Muslim (1/352, No. 486).
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ampunilah aku.:
(S G G bl (G o S L
1523505
Allahumma-gfir li wa-rhamni wa-hdini wa-jburni
wa 'afini wa-rzugni wa-rfa'ni.
Ya Allah, ampuni aku, rahmati aku, beri aku
petunjuk, tutupi kekuranganku, berikan aku

keselamatan, karuniakan rezeki kepadaku, dan
tinggikan kedudukanku (dunia dan akhirat).>

21. Doa Sujud Tilawah
B 53y 3 Gty el §55 s o pds A
(o) &) A ia T4

Sajada wajhiya lillazi khalagahu wa syaqqa
sam'ahu wa basarahu bi haulihi wa quwwatihi,
fatabarakallahu ahsanul khaliqin.

Wajahku bersujud kepada Tuhan yang telah
menciptakannya, yang memberikannya
pendengaran dan penglihatan, dengan daya dan
kekuatan-Nya. [Mahasuci Allah, Pencipta paling
baik].

1 HR. Abu Daud (1/231, No. 874) dan Ibnu Majah (No. 897). Lihat: Sahth Ibni
Majah (1/148).

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(1/231, No. 850), Tirmizi (No. 284 dan 285), dan Ibnu Majah (No. 898).
Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/90) dan Sahih Ibni Majah (1/148).
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Allahumma-ktub li biha 'indaka ajran, wada’
‘anni biha wizran, wa-j'alha li 'indaka Zukhran, wa
tagabbalha minni kama taqabbaltaha min 'abdika
dawud.

Ya Allah, tuliskanlah untukku pahala dengan
sujud ini, hapuslah dosaku, dan jadikan ia bagiku
sebagai simpanan di sisi-Mu, dan terimalah ia

sebagaimana Engkau menerimanya dari hamba-Mu,
Daud.

22. Zikir Tasyahud
éﬂ\ Qj é);jf; ;‘M\ cé)t;gj\} 45)\ /) ‘3\3 ‘f&é éf,fl\»
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At-tahiyyatu lillahi was-salawatu wat-tayyibat.
As-salamu ‘alaika ayyuhan-nabiyyu wa
rahmatullahi wa barakatuh. As-salamu 'alaina wa

1 HR. Tirmizi (2/474, No. 3425), Ahmad (6/30, No. 24022), dan Hakim. Dia
menyatakannya sahih serta disetujui oleh Az-Zahabiy (1/220). Tambahan
tersebut miliknya.

2 HR. Tirmizi (2/473, No. 579) dan Hakim. Dia menyatakannya sahih serta
disetujui oleh Az-Zahabiy (1/219).
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‘ala 'ibadillahis-salihin. Asyhadu alla ilaha illallah
wa asyhadu anna muhammadan ‘abduhu wa
rasuluh.

Segala ucapan penghormatan, selawat, dan
kebaikan hanya milik Allah. Semoga keselamatan,
rahmat Allah, dan berkah-Nya dilimpahkan
kepadamu wahai Nabi. Semoga keselamatan
terlimpah pada kami dan hamba-hamba Allah yang
saleh. Aku bersaksi bahwa tiada tuhan yang berhak
disembah selain Allah, dan aku bersaksi bahwa
Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya.:

23. Selawat Kepada Nabi % Setelah
Tasyahud
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Allahumma salli 'ala muhammad, wa ‘ala ali
muhammad, kama sallaita 'ala ibrahim wa 'ala ali
ibrahim, innaka hamidun majid. Allahumma barik
'‘ala muhammad, wa ‘ala ali muhammad, kama
barakta 'ala Ibrahim wa 'ala ali ibrahim, innaka
hamidun majid.
Ya Allah, limpahkan selawat kepada Muhammad

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (2/311, No. 831) dan Muslim (1/301, No.
402).
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dan keluarga Muhammad, sebagaimana Engkau
melimpahkan selawat kepada Ibrahim dan keluarga
Ibrahim. Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi
Maha Mulia. Ya Allah, curahkan keberkahan kepada
Muhammad dan keluarga Muhammad,
sebagaimana Engkau mencurahkan keberkahan
kepada  Ibrahim  dan  keluarga  Ibrahim.
Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha
Mulia.:

JTJe clo WS e o3l J65 222 e Jo il
JTJe &850 S i a1l 065 222 e LG5 el
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Allahumma salli 'ala muhammad, wa ‘ala
azwadjihi wa Zzurriyyatihi, kama sallaita 'ala ali
ibrahim. Wa barik 'ala muhammad, wa 'ala azwajihi
wa zurriyyatihi, kama barakta 'ala ali ibrahim,
innaka hamidun majid.

Ya Allah, Limpahkan selawat kepada Muhammad
beserta istri dan anak keturunannya, sebagaimana
Engkau melimpahkan selawat kepada keluarga
Ibrahim. Dan curahkan keberkahan kepada
Muhammad beserta istri dan anak keturunannya,
sebagaimana Engkau mencurahkan keberkahan
kepada keluarga Ibrahim. Sesungguhnya Engkau

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/408, No. 3370) dan Muslim (No. 406).
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Maha Terpuji lagi Maha Mulia.:

24. Doa Setelah Tasyahud Akhir Sebelum
Salam

P
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Allahumma inni a'iizubika min 'azabil-qabri, wa
min 'azabi jahannam, wa min fitnatil-mahya wal-
mamati, wa min syarri fitnatil-masihid-dajjal.

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-
Mu dari siksa kubur, dari siksa Jahanam, dari fitnah
hidup dan kematian, serta dari keburukan fitnah
Almasih Dajjal.-

c.wd\wdnu\m}c\)cf.d u\.x_cu_aub.s :;lr@.U\»
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Allahumma inni a'tiZu bika min 'aZabil-qabri, wa

a'uzu bika min fitnatil-masihid-dajjal, wa a'tizu bika

min fitnatil-mahya wal-mamat. Allahumma inni
a'uzu bika minal-ma’sami wal-magram.

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari azab

i

3

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/407, No. 3369) dan Muslim (1/306, No.
407), dan redaksi ini adalah miliknya.

2 HR. Bukhari (2/102, No. 1377) dan Muslim (1/412, No. 588), dan redaksi
ini milik Muslim.
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kubur, aku berlindung kepada-Mu dari fitnah
Almasih Dajjal, dan aku berlindung kepada-Mu dari
fitnah hidup dan setelah mati. Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari dosa dan utang.:

cw\ 3.!\ uj_sud\_}.tuu 3,!) JMSLALMML@\ %Q.U\))
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Allahumma inni zalamtu nafsi zulman kasiran,
wa la yagfiruz-zunuba illa anta, fa-gfir It magfiratan
min 'indika, wa-rhamni, innaka antal-gaftirur-
rahim.

Ya Allah, sungguh aku telah menzalimi diriku
dengan kezaliman yang banyak, dan tidak ada yang
mengampuni dosa kecuali Engkau, maka berilah aku
ampunan dari sisi-Mu dan rahmati aku.
Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun, Maha
Penyayang.:
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Allahumma-gfir Ii ma qaddamtu wa ma
akhkhartu, wa ma asrartu wa ma a'lantu, wa ma
asraftu, wa ma anta a'lamu bihi minni, antal-

1 HR. Bukhari (1/202, No. 832) dan Muslim (1/412, No. 587).
2 HR. Bukhari (8/168, No. 834) dan Muslim (4/2078, No. 2705).
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muqaddimu wa antal-mu’akhkhiru, la ilaha illa
anta.

Ya Allah, ampunilah dosaku yang telah lalu dan
yang akan datang, yang aku sembunyikan dan yang
aku tampakkan, yang aku lakukan secara
berlebihan, dan semua yang Engkau lebih
mengetahuinya dariku. Engkaulah Yang
Mendahulukan, dan Engkau pulalah  Yang
Mengakhirkan. Tidak ada tuhan yang berhak
disembah kecuali Engkau.:

WSl (23538583 fe Sel 2D
Allahumma a'inni ‘ala zikrika wa syukrika wa
husni 'ibadatika.
Ya Allah, bantulah aku untuk berzikir kepada-
Mu, bersyukur kepada-Mu, dan beribadah dengan
benar kepada-Mu.
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Alldhumma inni a'tizubika mmal-bukhll, wa

a'uzubika minal-jubni, wa a'tizZubika an uradda ila

arzalil-'umuri, wa a'izubika min fitnatid-dun-ya, wa
a'uzubika min 'azabil-qabri.

1 HR. Muslim (1/534, No. 771).
2 HR. Abu Daud (2/86, No. 1522) dan Nasa'i (3/53, No. 2302). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (1/284).
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari sifat
kikir, aku berlindung kepada-Mu dari sifat pengecut,
aku berlindung kepada-Mu dari dikembalikan pada
usia yang paling rendah (pikun), aku berlindung
kepada-Mu dari ujian dunia, dan aku berlindung
kepada-Mu dari siksa kubur.:

s
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Allahumma inni as’alukal-jannata wa a'tiZu bika
minan-nar.

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon surga
kepada-Mu dan aku berlindung kepada-Mu dari
neraka.

S| é,\.l,\_é\.ay\d,\;-\éc Assad; ol m;.zm
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1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/35, No. 2822 dan 6390).
2 HR. Abu Daud (No. 792) dan Ibnu Majah (No. 910). Lihat: Sahih Ibni Majah
(2/328).
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Allahumma bi'ilmikal-gaiba wa qudratika 'alal-
khalqi, ahyini ma ‘alimtal-hayata khairan i,
watawaffani iza 'alimtal-wafata khairan Ii.

Allahumma inni as'aluka khasy-yataka fil-gaibi
wasy-syahadah, wa as'aluka kalimatal-haqqi fir-
rida wal-gadab, wa as'alukal-qasda fil-gina wal-
faqri, wa as'aluka na'iman la yanfad, wa as'aluka
qurrata 'ainin la tanqati', wa as'alukar-rida ba'dal
qada’, wa as'aluka bardal-'aisyi ba'dal-maut, wa
as'aluka lazzatan-nazari ila wajhika, wasy-syauqa
ila liqa‘ika fi gairi darra’a mudirratin wa la fitnatin
mudillah.

Allahumma zayyinna bizinatil-iman, wa-j'alna
hudatan muhtadin.

Ya Allah, dengan ilmu-Mu terhadap perkara gaib
dan dengan kekuasaan-Mu atas seluruh makhluk,
panjangkan umurku selama Engkau mengetahui
hidup itu lebih baik bagiku, dan wafatkan aku jika
Engkau mengetahui bahwa kematian itu lebih baik
bagiku.

Ya Allah, aku memohon rasa takut kepada-Mu, di
kala sendiri maupun di hadapan orang banyak. Aku
memohon kepada-Mu anugerah untuk
mengucapkan yang benar, dalam keadaan rida
maupun marah, dan kesederhanaan dalam kondisi
kaya dan fakir. Aku mohon kepada-Mu kenikmatan
yang tidak pernah habis, dan penyejuk hati yang
tidak pernah putus. Aku mohon kepada-Mu
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dianugerahi sikap rida setelah ketetapan, dan
tenangnya kehidupan setelah kematian. Aku mohon
kepada-Mu kenikmatan memandang wajah-Mu (di
surga) dan kerinduan bertemu dengan-Mu, tanpa
penderitaan yang membahayakan dan fitnah yang
menyesatkan.

Ya Allah, hiasi kami dengan iman, dan jadikanlah
kami sebagai pemberi petunjuk yang mendapatkan
bimbingan.:
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Allahumma inni as'aluka ya Allah, bi annakal-
wahidul-ahadus-samad, al-lazi lam yalid wa lam
yulad, wa lam yakun laht kufuwan ahad, an tagfira
It Zunubi, innaka antal-gaftrur-rahim.

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu, ya Allah, Engkaulah Zat Yang Maha Esa, tempat
meminta segala sesuatu, yang tidak beranak dan
tidak pula diperanakkan, tidak ada satu pun yang
setara dengan-Mu, agar Engkau mengampuni dosa-
dosaku, sesungguhnya Engkau Maha Pengampun

i

1 HR. Nasa'i (3/54-55, No. 1304) dan Ahmad (4/364, No. 21666). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'iy (1/281).
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lagi Maha Penyaya ng.:
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Allahumma inni as’aluka bi anna lakal-hamda, la
ilaha illa anta wahdaka la syarika laka, al-mannan,
ya badi'as-samawati wal-ardi, ya zal-jalali wal-
ikram, ya hayyu ya qayyum, inni as'alukal-jannata
wa a'uzubika minan-nar.

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu, segala
pujian hanya milik-Mu, tidak ada tuhan yang berhak
disembah kecuali Engkau saja, tidak ada sekutu
bagi-Mu, Yang Maha Memberi, wahai Zat Yang
Menciptakan langit dan bumi, Yang memiliki
kebesaran dan kemuliaan, wahai Yang Maha Hidup
lagi Maha Mengurus terus-menerus (makhluk-Nya),
aku memohon kepada-Mu surga, dan aku berlindung
kepada-Mu dari neraka.
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HR. Nasa'i (3/52, No. 1300) dengan redaksinya, dan Ahmad (4/338, No.
18974). Hadis ini dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahth An-Nasa'iy
(1/280).

Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan. Abu Daud (No. 1495),
Tirmizi (No. 3544), Ibnu Majah (No. 3858), Nasa'i (No. 1299), dan lihat
Sahth Ibni Majah (2/329).

o
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Allahumma inni as’aluka bi anni asyhadu annaka
antallahu la ilaha illa anta, al-ahadus-samad, allazi
lam yalid wa lam yiilad, wa lam yakun lahtu kufuwan
ahad.

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu, bahwa aku
bersaksi Engkau adalah Allah, tidak ada tuhan yang
berhak disembah kecuali Engkau, Yang Maha Esa,
Zat Yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu,
Yang tidak beranak dan tidak diperanakkan, dan
tidak ada satu pun yang setara dengan-Nya.:

25. Zikir Setelah Salam
& 2asash
Astagfirullah
Aku memohon ampun kepada Allah
(Dibaca tiga kali).
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Allahumma antas-salam, wa minkas-salam,
tabarakta ya zal-jalali wal-ikram.

1 HR. Abu Daud (2/62, No. 1493), Tirmizi (5/515, No. 3475), Ibnu Majah
(2/1267,No.3857), Nasa'i (No. 1300) dengan redaksinya, dan Ahmad (No.
18974). Hadis ini dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'l
(1/280). Lihat: Sahth Ibni Majah (2/329) dan Sahih At-Tirmiziy (3/163).
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Ya Allah, Engkaulah As-Salam (Yang Maha
Sejahtera) dan dari-Mu kesejahteraan. Maha Berkah
Engkau, wahai Zat Pemilik Keagungan dan
Kemuliaan.:
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La ilaha illallahu wahdaht la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai’in
qadir.”

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian.
Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

[Dibaca tiga kali].
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Allahumma la mani'a lima a'taita wa la mu'tiya
lima mana'ta, wa la yanfa'u Zal-jaddi minkal-jaddu.
Ya Allah, tidak ada yang mampu menghalangi
apa yang Engkau beri, dan tidak ada pula yang
dapat memberi apa yang Engkau halangi.
Kemuliaan seseorang tidak bisa digunakan untuk

1 HR. Muslim (1/414, No. 591).
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menghindari siksa-Mu.
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La ilaha illallahu wahdahu la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai’in
qadir.

La haula wa la quwwata illa billah. La ilaha
illallah, wa la na'budu illa iyyahu, lahun-ni'matu wa
lahul-fadlu, wa lahus-sana ul-hasan.

La ilaha illallahu mukhlisina lahud-din wa law
karihal-kafirun.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya
milik-Nya semua kerajaan dan hanya bagi-Nya
seluruh pujian, dan Dia Maha Kuasa atas segala
sesuatu.

Tidak ada upaya dan kekuatan kecuali dengan
pertolongan Allah. Tidak ada tuhan (yang berhak
disembah) selain Allah. Kita tidak beribadah kecuali

hanya kepada-Nya. Hanya milik-Nya semua nikmat,
hanya milik-Nya semua kebaikan, dan hanya milik-

=

1 HR. Bukhari (1/255, No. 844) dan Muslim (1/414, No. 593). Kalimat dalam
tanda kurung adalah tambahan dalam riwayat Bukhari (No. 6473).
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Nya semua pujian yang baik.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, dengan memurnikan ibadah seluruhnya
hanya kepada-Nya, walaupun orang-orang kafir
tidak menyukainya.:

ST ey 3045 i) Blscan

Subhanallah, walhamdu lillah, wallahu akbar.

Maha Suci Allah. Segala puji milik Allah. Allah
Maha Besar.

(Dibaca 33 kali).

La ilaha illallahu wahdaht la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai'in
qadir.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian.
Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.>

8 oK 83 @il 25 2 5 0 4 el 4 56 )

b

1 HR. Muslim (1/415, No. 594).

2 HR. Muslim (1/418, No. 597). Disebutkan di dalamnya: "Siapa saja yang
membacanya setiap selesai salat maka seluruh dosanya akan diampuni
sekalipun sebanyak buih lautan.”
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{Katakanlah (Muhammad), "Dialah Allah, Yang
Maha Esa. (1)

Allah tempat meminta segala sesuatu. (2)

Allah  tidak beranak, dan tidak pula
diperanakkan. (3)

Dan tidak ada sesuatu pun yang setara dengan
Dia} (4)

[QS. Al-Ikhlas: 1-4]

B 3= 7% o0 OIS G 2 e Ol o 521 9
(DI2s 18] suls 75 a5 @B 3 B 2 a3 DS

{Katakanlah, “Aku berlindung kepada Tuhan
yang menguasai subuh (fajar), (1)

dari kejahatan makhluk-Nya, (2)

dan dari kejahatan malam apabila telah gelap
gulita, (3)

dan dari kejahatan (perempuan-perempuan)
penyihir  yang meniup pada  buhul-buhul

(talinya),(4)

serta dari kejahatan orang yang dengki apabila
dia dengki} (5)

[QS. Al-Falaqg: 1-5].

7o e Ol &l B AT s T & 5,81 5
LT G Ol )50l & Ghpiih il DG 5230
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{Katakanlah, “Aku berlindung kepada Tuhannya
manusia, (1)

Raja manusia, (2)

Sembahan manusia, (3)

dari  kejahatan  (bisikan)  setan  yang
bersembunyi, (4)

(yvang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada
manusia, (5)

dari (golongan) jin dan manusia.} (6)

[QS. An-Nas: 1-6].

Setelah setiap salat.:

360 5 Vs d sAa Y 2 sl 56 N w? o))
\.Ac.hfdj;\_»ﬁ\& ,L&Ca.“ag.d\\gu,auoﬁf }MJT
gubﬁ\amuﬁs@géﬁé\!%@;&; SIS
aall iy Wikl 05 35 5 gt e s
(@l
{Allah, tidak ada tuhan (yang berhak disembah)

melainkan Dia. Yang Maha Hidup, Yang terus
menerus  mengurus (makhluk-Nya), tidak

1 HR. Abu Daud (2/86, No. 1523), Tirmizi (No. 2903), dan Nasa'i (3/68, No.
1335). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (2/8). Ketiga surah ini disebut "al-
mu'awwizat. Lihat: Fathul-Bari (9/62).
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mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada
di langit dan apa yang ada di bumi. Tidak ada yang
dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya.
Dia mengetahui apa yang di hadapan mereka dan
apa yang di belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya
melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya
meliputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa
berat memelihara keduanya, dan Dia Maha Tinggi,
Maha Besar.}

[QS. Al-Baqgarah: 255] Dibaca setiap selesai salat
(fardu).:

Eusly % 1145 QLA &L 5 Vs DL Y
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La ilaha illallahu wahdahti la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, yuhyi wa yumitu, wa huwa
‘ala kulli syai’in qadir.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian.
Dia menghidupkan dan mematikan. Dia Maha Kuasa
atas segala sesuatu.

1 "Siapa saja yang membacanya setiap selesai salat maka tidak ada yang
menghalanginya masuk surga kecuali kematian." HR. Nasa'i dalam
'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 100) dan Ibnu Sunni (No. 121). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih al-Jami' (5/339), Silsilah Al-
Ahadis As-Sahihah (2/697, No. 972).
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Dibaca 10 kali setelah selesai salat Magrib dan
Subuh.:

LN PP Pt TR PRV ST (1 B AP Pt
(()L;E.f; 31\.«.0} 4\_’,;L b)')j cb‘_/e\_) \_‘_L_g, o\ dl A

Alldhumma inni as'aluka 'ilman ndfi'an wa
rizqan tayyiban wa '‘amalan mutaqabbala.

Ya Allah, Aku memohon kepada-Mu ilmu yang
bermanfaat, rezeki yang baik dan amalan yang
diterima.

Setelah salam dari salat Subuh.:

26. Doa Salat Istikharah

Jabir bin Abdullah -radiyallahu ‘'anhuma-
berkata, Rasulullah # biasa mengajari kami salat
istikharah dalam segala urusan, sebagaimana
beliau mengajarkan kami surah dari Al-Qur'an.
Beliau bersabda, “Apabila salah seorang kalian
meniatkan suatu urusan, maka hendaklah ia salat
dua rakaat selain salat fardu, kemudian berdoa
dengan membaca,

P
o _o %

/)EOE - ~ 03 - [ _ - 2 - ~ 0
:}f &.5/\-“.4.«\3 ‘L_ﬁ/\.::).).:.;ﬁ f}j-}ﬂ.ﬁ.ﬁ/\) ‘k_j)\.gl.f.;! fjjv}.ét.:.«;
pole &l (el V5 185 &l V5 uds B ¢ al) Glad

1 HR. Tirmizi (5/515, No. 3474) dan Ahmad (4/227, No. 17990). Lihat
takhrijnya dalam Zadul-Ma'ad (1/300).

2 HR. Ibnu Majah (No. 925) dan Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No.
102). Lihat: Sahih Ibni Majah (1/152) dan Majma' Az-Zawa'id (10/111).
Akan disebutkan pada takhrij nomor 95.
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Allahumma inni astakhiruka bi 'ilmika, wa
astaqdiruka bi qudratika, wa as'aluka min fadlikal-
azim, fa innaka taqdiru wa la aqdir, wa ta'lamu wa
la a'lam, wa anta 'allamul-guyib. Alldhumma in
kunta ta'lamu anna hazal-amra -(ia menyebutkan
urusannya)- khairun Ii fi dini wa ma'asyi wa 'aqibati
amri -(atau dia mengatakan ‘ajilihi wa djilihi)-
faqdurhu It, wa yassirhu Ii, summa barik i fihi. Wa in
kunta ta'lamu anna hazal-amra syarrun li fi dini wa
ma'asyi wa 'aqibati amri -(atau dia mengatakan
‘ajilihi wa ajilihi)- fa-srifhu 'anni, wa-srifni 'anhu,
wa-qdur liyal-khaira haisu kana, summa raddini
biht.

"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon petunjuk
kepada-Mu dengan ilmu-Mu, aku memohon
kemampuan kepada-Mu dengan kekuasaan-Mu, dan
aku memohon kepada-Mu sebagian karunia-Mu
yang agung; karena sesungguhnya Engkau Maha
Kuasa sedangkan aku tidak kuasa, Engkau Maha
Mengetahui sedangkan aku tidak mengetahui, dan
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Engkaulah Yang Maha Mengetahui hal-hal yang
gaib. Ya Allah, jika Engkau mengetahui bahwa
urusan ini - (lalu ia menyebutkan hajatnya) - baik
bagiku dalam urusan agamaku, kehidupanku, dan
akibat dari urusanku - atau dia mengatakan: di
masa sekarang maupun masa depanku - maka
takdirkanlah hal itu untukku, mudahkanlah bagiku,
kemudian berkahilah aku di dalamnya. Dan jika
Engkau mengetahui bahwa urusan ini buruk bagiku
dalam agamaku, kehidupanku, dan akibat dari
urusanku - atau dia mengatakan: di masa sekarang
maupun masa depanku - maka palingkanlah urusan
itu dariku dan palingkanlah aku darinya, serta
takdirkanlah kebaikan bagiku di mana pun ia
berada, kemudian jadikanlah aku rida dengannya.:
Tidak akan menyesal orang yang meminta
petunjuk terbaik kepada Sang Pencipta, di samping
tetap berkonsultasi kepada hamba-hamba Allah
yang beriman, serta mengecek ulang urusannya
tersebut. Allah -Subhanahu wa Ta'ala- berfirman,

£l Je B35 e BETAVT 3 235,055,
{...dan bermusyawarahlah dengan mereka dalam

urusan itu. Kemudian, apabila engkau telah
membulatkan tekad, maka bertawakkallah kepada

1 HR. Bukhari (7/162, No. 1162).
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Allah...}:

27. Zikir Pagi dan Petang

"Segala puji hanya milik Allah semata. Semoga
selawat serta salam tercurahkan kepada Nabi
terakhir, yang tidak ada lagi Nabi setelahnya."

"Aku berlindung kepada Allah dari setan yang
terkutuk."

L;\.A)AJF}) )M;o.)\};\.ay ;ﬁ\:éd\_}bg\g \; ﬁ})
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{Allah, tidak ada tuhan (yang berhak disembah)
melainkan Dia. Yang Maha Hidup, Yang terus
menerus  mengurus (makhluk-Nya), tidak
mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada
di langit dan apa yang ada di bumi. Tidak ada yang

1 [QS. Ali 'Imran: 159]

2 Anas meriwayatkan secara marfu' (sanadnya sampai kepada Nabi %), "Aku
duduk bersama sekelompok orang yang berzikir kepada Allah Ta'ala sejak
salat Subuh hingga matahari terbit lebih aku sukai daripada
memerdekakan empat orang budak dari anak keturunan Ismail. Aku
duduk bersama sekelompok orang yang berzikir kepada Allah sejak salat
Asar hingga matahari terbenam lebih aku sukai daripada memerdekakan
empat orang budak.”" HR. Abu Daud (No. 3667), dan dinyatakan sahih oleh
Al-Albani dalam Sahih Abi Daud (2/698).
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dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya.
Dia mengetahui apa yang di hadapan mereka dan
apa yang di belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya
melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya
meliputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa
berat memelihara keduanya, dan Dia Maha Tinggi,
Maha Besar.}
[QS. Al-Bagarah: 255].:
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{Katakanlah (Muhammad), "Dialah Allah, Yang
Maha Esa. (1)

Allah tempat meminta segala sesuatu. (2)

Allah  tidak  beranak dan tidak pula
diperanakkan. (3)

Dan tidak ada sesuatu pun yang setara dengan
Dia.} (4)

[QS. Al-Ikhlas: 1-4]
IR Y E I HI R 2

i

A

1 "Siapa yang membacanya ketika pagi hari maka ia akan dilindungi dari jin
hingga sore. Dan siapa yang membacanya ketika sore maka ia akan
dilindungi dari jin hingga pagi.” HR. Hakim (1/562), dan dinyatakan sahih
oleh Al-Albani dalam Sahih at-Targib wat-Tarhib (1/273). Beliau
menyandarkannya kepada Nasa'i dan At-Tabraniy seraya berkata, "Sanad
At-Tabaraniy jayyid (bagus)."
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{Katakanlah, “Aku berlindung kepada Tuhan
yang menguasai subuh (fajar), (1)

dari kejahatan makhluk-Nya, (2)

dari kejahatan malam apabila telah gelap
gulita,(3)

dan dari kejahatan (perempuan-perempuan)
penyihir ~ yang  meniup pada  buhul-buhul
(talinya),(4)

Wamin syarri hasidin iza hasad.

Artinya: serta dari kejahatan orang yang dengki
apabila dia dengki} (5)

[QS. Al-Falaq: 1-5]
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{Katakanlah, “Aku berlindung kepada Tuhannya
manusia, (1)

Raja manusia, (2)

Sembahan manusia, (3)

dari  kejahatan  (bisikan) setan  yang
bersembunyi, (4)

yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada
manusia, (5)

dari (golongan) jin dan manusia.} (6)
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[QS. An-Nas: 1-6] Dibaca 3 kali.:
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Asbahna wa asbahal-mulku lillahi, wal-hamdu
lillah. La ilaha illallahu wahdahtu la syarika lahu,
lahul-mulku wa lahul-hamdu wa huwa ‘ala kulli
syai'in qadir. Rabbi as'aluka khaira ma fi hazal-
yaumi wa khaira ma ba‘dahu, wa a‘uzu bika min
syarri ma fi hazal-yaumi wa syarri ma ba‘dahu.
Rabbi atizu bika minal-kasali wa su'il-kibar. Rabbi
a‘tizu bika min ‘azabin fin-nari wa ‘azabin fil-qabri.

Kami memasuki waktu pagi dan seluruh
kerajaan milik Allah, segala puji milik Allah. Tidak
ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah Yang
Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya milik-
Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya seluruh
pujian, dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Ya Tuhanku, Aku memohon kepada-Mu kebaikan

1 Siapa yang membacanya tiga kali ketika pagi dan sore maka surah-surah
tersebut akan mencukupinya dari segala sesuatu. HR. Abu Daud (4/322,
No. 5082) dan Tirmizi (5/567 No. 3575). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/182).

62




yang ada pada hari ini dan kebaikan yang ada
setelahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan yang ada pada hari ini dan keburukan
yang ada setelahnya.

Ya Tuhanku, aku berlindung kepada-Mu dari
kemalasan dan kejelekan umur tua. Aku berlindung
kepada-Mu dari siksa di neraka dan siksa di kubur.:

Dan ketika sore hari beliau membaca,
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Amsaina wa amsal-mulku lillahi  wal-
hamdulillah, la ilaha illallahu wahdahu la syarika
lah, lahul-mulku walahul-hamdu wa huwa ‘ala kulli
syai-'in qadir. Rabbi as'aluka khaira ma fi hazihil-
lailah wa khaira ma ba’daha, wa a’iizubika min
syarri ma fi hazihil-lailah wa syarri ma ba’daha.
Rabbi a’uzubika minal-kasali wa su'il-kibar. Rabbi
a’tizubika min ‘azabin fin-nari wa ‘azabin fil-qabri.
Kami memasuki waktu sore dan seluruh kerajaan
milik Allah, segala puji milik Allah. Tidak ada tuhan

1 HR. Muslim (4/2088, No. 2723).
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(vang berhak disembah) kecuali Allah Yang Maha
Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya milik-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya seluruh
pujian, dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Ya Tuhanku, aku memohon kepada-Mu kebaikan
yang ada di malam ini dan kebaikan yang ada
setelahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan yang ada di malam ini dan keburukan
yang ada setelahnya.

Ya Tuhanku, aku berlindung kepada-Mu dari
kemalasan dan kejelekan umur tua. Aku berlindung
kepada-Mu dari siksa di neraka dan siksa di kubur.:
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Allahumma bika asbahna, wa bika amsaina, wa
bika nahya, wa bika namutu, wa ilaikan-nusyur.

Ya Allah, dengan pertolongan dan rahmat-Mu
kami memasuki pagi hari, dengan pertolongan dan
rahmat-Mu kami memasuki sore hari, dengan
pertolongan dan rahmat-Mu kami hidup, dengan
pertolongan dan rahmat-Mu kami mati, dan hanya
kepada-Mu kebangkitan semua makhluk.

Dan ketika sore hari beliau membaca,

1 Ibid
2 HR. Tirmizi (5/466, No. 3391). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/142).
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Allahumma bika amsaina, wa bika asbahna, wa
bika nahya, wa bika namutu, wa ilaikal-masir.

Ya Allah, dengan pertolongan dan rahmat-Mu
kami memasuki sore hari, dengan pertolongan dan
rahmat-Mu kami memasuki pagi hari, dengan
pertolongan dan rahmat-Mu kami hidup, dengan
pertolongan dan rahmat-Mu kami mati, dan hanya
kepada-Mu semua makhluk kembali.:

Baee Je By iz Ul 2iis STV Y 35 e ST 2

-
Alan S i

L Eail B2 e G ST il G dadsg
() S 58 VA6 3R G S5 100 e
Allahumma anta rabbi la'ilaha illa anta,
khalagqtani wa ana 'abduka, wa ana 'ala ‘ahdika wa
wa'dika mastata'tu. A'uzubika min syarri ma
sana'tu. Abti'u laka bi ni'matika 'alayya, wa abii'u bi
zanbi, fa-gfir li fa'innahu la yagfiruz-Zunuba illa
anta.

Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tidak ada
tuhan yang hak kecuali Engkau. Engkau
menciptakanku, aku adalah hamba-Mu. Aku yakin
terhadap janji-Mu dan aku akan setia pada

1 Ibid
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perjanjianku dengan-Mu semaksimal mungkin. Aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan
perbuatanku. Aku mengakuir nikmat-Mu atas diriku
dan aku mengakui dosaku, maka ampunilah aku
karena sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa
selain Engkau.>
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Allahumma inni asbahtu usyhiduka wa usyhidu
hamalata 'arsyika wa mala‘ikataka wa jami'a
khalgika, annaka antallahu la ilaha illa anta
wahdaka la syarika laka, wa anna muhammadan
'‘abduka wa rastiluka.

Ya Allah, aku memasuki waktu pagi. Aku
mempersaksikan kepada-Mu dan mempersaksikan
kepada para malaikat pemikul Arasy-Mu, juga
malaikat-malaikat-Mu serta semua makhluk-Mu
bahwa Engkau adalah Allah, tidak ada sembahan
yang benar kecuali Engkau semata, tidak ada sekutu
bagi-Mu dan bahwa Muhammad adalah hamba dan
rasul-Mu.

1 Artinya: Aku mengakui.

2 Siapa saja yang membacanya dengan penuh yakin ketika memasuki sore
hari lalu meninggal di malam itu maka ia akan masuk surga. Demikian juga
ketika memasuki pagi hari. HR. Bukhari (7/150, No. 6306).
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Dibaca empat kali.:
Dan ketika sore hari beliau membaca,
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Allahumma inni amsaitu usyhiduka wa usyhidu
hamalata 'arsyika wa mala'ikataka wa jami'a
khalgika, annaka antallahu la ilaha illa anta
wahdaka la syarika laka, wa anna muhammadan
'‘abduka wa rastluka.

Ya Allah, aku memasuki waktu sore. Aku
mempersaksikan kepada-Mu dan mempersaksikan
kepada para malaikat pemikul Arasy-Mu, juga
malaikat-malaikat-Mu serta semua makhluk-Mu
bahwa Engkau adalah Allah, tidak ada sembahan
yang benar kecuali Engkau semata, tidak ada sekutu
bagi-Mu dan bahwa Muhammad adalah hamba dan
rasul-Mu.

Dibaca empat kali.:

-

Siapa saja yang membacanya ketika memasuki waktu pagi atau memasuki
waktu sore sebanyak empat kali maka Allah akan membebaskannya dari
api neraka. HR. Abu Daud (4/317, No. 5071), Bukhari dalam Al-Adab Al-
Mufrad (No. 1201), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 9), dan
Ibnu Sunni (No. 70). Sanad Nasa'i dan Abu Daud dinyatakan hasan oleh
yang terhormat Syekh Ibnu Baz -rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar
(Hal. 23).

2 Ibid

67




P L EEE NI
R SR RE P o

Allahumma ma asbaha bi min ni'matin aw
bi‘ahadin min khalgika faminka wahdaka la syarika
laka, falakal-hamdu walakasy-syukru.

Ya Allah, tidaklah ada suatu nikmat kepadaku di
waktu pagi atau kepada siapa pun di antara
makhluk-Mu melainkan nikmat itu berasal dari
Engkau semata, tidak ada sekutu bagi-Mu; hanya
milik-Mu seluruh pujian dan hanya milik-Mu semua
syukur.:

Dan ketika sore hari beliau membaca,
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Allahumma ma amsa bi min ni'matin aw
bi‘ahadin min khalgika faminka wahdaka la syarika
laka, falakal-hamdu walakasy-syukru.

Ya Allah, tidaklah ada suatu nikmat kepadaku di
waktu sore atau kepada siapa pun di antara

1 Siapa saja yang membacanya ketika memasuki waktu pagi maka ia telah
menunaikan kewajiban syukur hari itu. Siapa saja yang membacanya
ketika memasuki malam maka ia telah menunaikan kewajiban syukur
malam itu. HR. Abu Daud (4/318, No. 5075), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi
wal-Lailah (No.7), Ibnu Sunni (No. 41), dan Ibnu Hibban dalam Al-Mawarid
(No. 2361). Sanad hadis ini dinyatakan hasan oleh Syekh Ibnu Baz -
rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar (Hal. 24).
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makhluk-Mu melainkan nikmat itu berasal dari
Engkau semata, tidak ada sekutu bagi-Mu; hanya
milik-Mu seluruh pujian dan hanya milik-Mu semua
syukur.:

ckgj;,;g@\a;giju Pl g st (;gm‘@,c §
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Allahumma 'afini fi badani, alladhumma 'dfini fi
sam't, allahumma 'dfini fi basari, la ilaha illa anta.
Allahumma inni a'uzubika minal-kufri wal-faqri, wa
a'uzubika min 'azabil-qabri, la ilaha illa anta.

Ya Allah, berikanlah aku keselamatan pada
badanku. Ya Allah, berikanlah aku keselamatan
pada pendengaranku. Ya Allah, berikanlah aku
keselamatan pada penglihatanku. Tidak ada tuhan
(vang berhak disembah) selain Engkau. Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari kekufuran dan
kefakiran, dan aku berlindung kepada-Mu dari siksa
kubur. Tidak ada tuhan yang hak kecuali Engkau.

Dibaca 3 kali.z

© \
—wr\

o —

o —

1 Ibid

2 HR. Abu Daud (4/324, No. 5092), Ahmad (5/42, No. 20430), Nasa'i dalam
'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 22), Ibnu Sunni (No. 69), dan Bukhari dalam
Al-Adab Al-Mufrad (no. 701). Sanad hadis ini dinyatakan hasan oleh
Allamah Ibnu Baz -rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar (Hal. 26).
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Hasbiyallahu la ilaha illa huwa ‘alaihi
tawakkaltu wa huwa rabbul ‘arsyil-'azim."”

Cukuplah Allah sebagai penolongku, tidak ada
Tuhan yang berhak disembah kecuali Dia. Hanya
kepada-Nya aku berserah diri dan Dia adalah Tuhan
Arasy yang agung.

Dibaca 7 kali.x

31 2200 6535 B G 2w s Al &) 22l
o ;.gm @u; il G e & sl sha ol
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«6,4 uﬁd\,ﬁ:,\ Astiay 55805 035 Gag (s 525 ¢ gt
Allahumma inni as alukal-'afwa wal-'afiyata fid-
dun-ya wal-akhirah. Alldhumma inni as'alukal-
‘afwa wal-'"afiyata fi dini wa dun-yaya wa ahli wa
mali. Allahumma-stur ‘aurati wa amin rau'ati.
Allahumma-hfazni min baini yadayya wa min khalfi,
wa 'an yamini wa 'an syimali wa min fauqi, wa a'uzu
bi '‘azamatika an ugtala min tahti.

1 Siapa saja yang membacanya ketika memasuki waktu pagi dan sore
sebanyak tujuh kali maka Allah akan menolongnya dalam urusan dunia
dan akhirat yang membuatnya gelisah. HR. Ibnu Sunni secara marfu' (No.
71) dan Abu Daud secara mauquf (4/321, No. 5081). Sanadnya dinyatakan
sahih oleh Syu'aib Al-Arnaut dan Abdul Qadir Al-Arnaut. Lihat: Zadul-
Ma'ad (2/376).
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Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ampunan
dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, aku
memohon kepada-Mu ampunan dan keselamatan
dalam agamaku, duniaku, keluargaku, dan hartaku.
Ya Allah, tutuplah auratku, berilah rasa aman
terhadap ketakutanku. Ya Allah, jagalah aku dari
depan dan belakangku, dari kananku, kiriku, dan
dari atasku. Aku berlindung dengan keagungan-Mu
dari dibinasakan secara tiba-tiba dari bawahku.:

5 <) cua)m) Ol LG aS@ % KJ\C S;2,\)\)'
u.Aj &wﬁuﬁd).})_c\ Tyéj /ofj\@.‘:‘ K.J\ﬁj;@-“

((r,\“..ad\”’ \)\ ;ﬁsﬂ.n_aécujw\u\)c ﬁjuw\ﬂ
Allahumma ‘alimal-gaibi ~ wasy-syahadah,
fatiras-samawati wal-ard, rabba kulli syai'in wa
malikah. Asyhadu alla ilaha illa anta, a'uzubika min
syarri nafsi wa syarrisy-syaitani wa syarakih, wa an
aqtarifa 'ala nafsi sti'an aw ajurraht ila muslim.

Ya Allah, Zat yang mengetahui alam gaib dan
alam nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala
sesuatu dan rajanya. Aku bersaksi bahwa tiada
tuhan yang berhak disembah selain Engkau. Aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan jiwaku,
kejelekan setan dan tipu dayanya, serta (aku

1 HR. Abu Daud (No. 5074) dan Ibnu Majah (No. 3871). Lihat: Sahih Ibni
Majah (2/332).
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berlindung kepada-Mu) dari berbuat keburukan
terhadap diriku sendiri atau menimpakannya
kepada muslim yang lain.:

35 L@ Y5 i 3 et sl 25 i Y el oy

“r—::w\ @"‘:‘M

Bismillahillazi la yadurru ma'a-smihi syai'un fil-
ardi wala fis-sama'i wa huwas-sami'ul-"alim.

Dengan nama Allah yang tidak akan berbahaya
sesuatu apa pun di bumi dan di langit bersama
nama-Nya, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui.

Dibaca 3 kali.:

55 g 50

5 SIC r)Lﬂf\.s) 4)3\; Cy)

Raditu billahi rabban, wa bil-islami dinan, wa
bimuhammadin sallallahu ‘'alaihi wa sallama
nabiyyan.

Aku rida Allah sebagai Tuhanku, Islam sebagai
agamaku, dan Muhammad #sebagai Nabiku.

1 HR. Tirmizi (No. 3392) dan Abu Daud (No. 5067). Lihat: Sahih At-Tirmiziy
(3/142).

2 Siapa saja yang membacanya ketika memasuki waktu pagi sebanyak tiga
kali serta ketika memasuki waktu sore sebanyak tiga kali maka ia tidak
akan ditimpa keburukan sedikit pun. HR. Abu Daud (4/323, No. 5088),
Tirmizi (5/465, No. 3388), Ibnu Majah (No. 3869), dan Ahmad (No. 446).
Lihat: Sahih Ibni Majah (2/332). Sanadnya dinyatakan hasan oleh Allamah
Ibnu Baz -rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar (Hal. 39).
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Dibaca 3 kali.:
&&Yj%&dbdé@\ G)&fj%ﬁ\;@\;»
e B3k i)
Ya hayyu ya qayyiimu birahmatika astagis, aslih
It sya'ni kullahu wa la takilni ila nafsi tarfata ‘ain.
Wahai Tuhan Yang Maha Hidup, wahai Tuhan
yang terus-menerus mengurus (makhluk-Nya),
dengan rahmat-Mu aku memohon pertolongan,
perbaikilah semua urusanku dan jangan Engkau

serahkan aku kepada diriku sendiri walau sekejap
mata.2

—w\

;;;_Q,U\‘Mw\ 5 4 0 Ay e sh
\.AW/ E C/\.ﬁbf\)‘b\)&)‘%{jj‘a)f)‘aj\a.sjcw fj,l\\.)db
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Asbahna wa asbahal-mulku lillahi rabbil 'alamin.
Allahumma inni as'aluka khaira hazal-yaum:
fathahu wa nasrahu wa ntirahu wa barakatahu wa
hudahu, wa a'izubika min syarri ma fihi wa syarri

1 Siapa yang membacanya tiga kali ketika pagi hari dan tiga kali ketika sore
hari maka ia berhak mendapatkan keridaan Allah kelak pada hari Kiamat.
HR. Ahmad (4/337, No. 18967), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah
(No. 4), Ibnu Sunni (No. 68), dan Abu Daud (4/318, No. 1531), dan Tirmizi
(5/465, No. 3389). Hadis ini dinyatakan hasan oleh Ibnu Baz -
rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar, (Hal. 39).

2 HR. Hakim dan dia menyatakannya sahih serta disepakati oleh Az-Zahabiy
(1/545). Lihat: Sahih at-Targib wat-Tarhib (1/273).
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ma ba'dahu.

Kami memasuki waktu pagi dan kerajaan
seluruhnya milik Allah Tuhan seluruh alam. Ya Allah,
sungguh aku memohon kepada-Mu kebaikan hari
ini: kemenangan, pertolongan, cahaya, keberkahan,
dan petunjuknya. Aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan yang ada padanya serta keburukan
setelahnya.:

Dan ketika sore hari beliau membaca,

,).a;i;usu d\g@s\‘w}w\ cwdd.d\ ’M\»
8335 6 745 o

Amsaina wa amsal-mulku lillahi rabbil 'alamin.
Allahumma inni as'aluka khaira hazihil-lailati:
fathaha wa nasraha wa nuraha wa barakataha wa
hudaha, wa a'uzu bika min syarri ma fiha wa syarri
ma ba'daha.

Kami memasuki waktu sore dan kerajaan
seluruhnya milik Allah Tuhan seluruh alam. Ya Allah,
sungguh aku memohon kepada-Mu kebaikan yang
ada pada malam ini: kemenangan, pertolongan,

cahaya, keberkahan, dan petunjuknya. Dan aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan yang ada

1 HR. Abu Daud (4/322, No. 5084). Sanadnya dinyatakan hasan oleh Syu'aib
Al-Arnait dan Abdul Qadir Al-Arnatt dalam tahqiq Zadul-Ma'ad (2/373).
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pada malam ini dan keburukan yang ada
setelahnya.:

K25 o 065 oo MW 438 165 oW 558 e Lseh
Ge OF Ly W Bes bl )l Al e e 2
(xS )

Asbahna 'ala fitratil-islam, wa 'ala kalimatil-
ikhlas, wa ‘ala dini nabiyyina muhammadin
sallallahu 'alaihi wa sallam, wa 'ala millati abina
ibrahima hanifan musliman wa ma kana minal-
musyrikin.

Kami memasuki pagi hari di atas fitrah Islam, di
atas kalimat tauhid, agama nabi kami Muhammad
& dan di atas agama bapak kami Ibrahim yang lurus
dan seorang muslim, dan dia tidaklah termasuk
orang-orang musyrik.>

Dan ketika sore hari beliau membaca,

8 o (65 oYW 8 Je5 M 5 e
e OF 3 s Us el bl e 5 e
(S 2l

Amsaina ‘ala fitratil-Islami, wa ‘ala kalimatil-
ikhlasi, wa ‘ala dini nabiyyina Muhammadin & wa

1 Ibid
2 HR. Ahmad (3/406 dan 407, No. 15360 dan 15563) dan Ibnu Sunni dalam
'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 34). Lihat: Sahih Al-Jami' (4/209).
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‘ala millati abina Ibrahima hanifan musliman wa ma
kana minal-musyrikin.

"Kami memasuki sore hari di atas fitrah Islam, di
atas kalimat tauhid, agama nabi kami Muhammad
& dan di atas agama bapak kami Ibrahim yang lurus
dan seorang muslim, dan dia tidaklah termasuk
orang-orang musyrik.™

basz s ) Ol

Subhanallahi wa bihamdihi.
Maha Suci Allah, aku memuji-Nya.
Dibaca 100 kali.2

K Je sy ddaldidd e 2 v¥iss; &

La ilaha illallahu wahdahti la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai’in
qadir.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian.
Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

1 Ibid

2 Siapa membacanya 100 kali ketika memasuki pagi dan petang maka kelak
pada hari Kiamat tidak ada seorang pun yang datang dengan membawa
sesuatu yang lebih baik daripadanya kecuali seseorang yang
mengucapkannya sebanyak itu atau lebih. HR. Muslim (4/2071, No. 2692).

76




Dibaca sepuluh kali,: atau satu kali ketika malas.:

¥ sk aaidyalnddan iV @y

La ilaha illallahu wahdaht la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai'in
qadir.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian.
Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Dibaca 100 kali di waktu pagi.:

wzif B35 wndd Woy3 wild 358 waizs A1 BBL
(431K 31355

Subhanallahi wa bihamdihi: 'adada khalqihi, wa
rida nafsihi, wa zinata 'arsyihi, wa midada kalimatih.

1 HR. Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 24). Lihat: Sahih at-Targib
wat-Tarhib (1/272) dan Tuhfatul-Akhyar karya Ibnu Baz -rahimahullah-
(Hal. 44). Serta lihat keutamaannya di halaman 146, hadis (No. 255).

2 HR. Abu Daud (No. 5077), Ibnu Majah (No. 3798), dan Ahmad (No. 8719).
Lihat: Sahih at-Targib wat-Tarhib (1/270), Sahih Abi Dawud (3/957),
Sahth Ibni Majah (2/331), dan Zadul-Ma'ad (2/377).

3 "Siapa yang membacanya 100 kali dalam sehari maka ia berhak
mendapatkan pahala setara membebaskan sepuluh budak, dituliskan
untuknya seratus kebaikan, dihapuskan darinya seratus kesalahan, serta
menjadi pelindungnya dari setan sepanjang hari itu hingga sore, dan tidak
ada orang yang datang dengan sesuatu yang lebih utama daripada apa yang
dilakukannya kecuali orang yang mengamalkannya lebih banyak dari itu.”
HR. Bukhari (4/95, No. 3293) dan Muslim (4/2071, No. 2691).
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Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya,
sejumlah makhluk-Nya, sebesar keridaan diri-Nya,
seberat 'Arasy-Nya dan sebanyak tinta tulisan
kalimat-kalimat-Nya.

Dibaca 3 kali pada pagi hari.:

P

Kéj D
Alldhumma inni as aluka ilman nadfi'an wa
rizqan tayyiban wa '‘amalan mutaqabbalan.
Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu yang

bermanfaat, rezeki yang baik, dan amalan yang
diterima.

Ketika pagi.-.

Astagfirullaha wa atiibu ilaihi.
Aku memohon ampunan kepada Allah dan
bertobat kepada-Nya.
Dibaca 100 kali dalam sehari.:
(G5 G 28 Ge B 4Bl oliden, 3,2D

A'tuzu bi kalimatillahi at-tammati min syarri ma

1 HR. Muslim (4/2090, No. 2726).

2 HR. Ibnu Sunni dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 54) dan Ibnu Majah
(No. 925). Sanad hadis ini dinyatakan hasan oleh Abdul Qadir Al-Arnait
dan Syu'aib Al-Arnaiit dalam tahqiq Zadul-Ma'ad (2/375) sebagaimana
telah disebutkan sebelumnya dalam takhrij (No. 73).

3 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/101, No. 6307) dan Muslim (4/2075,
No. 2702).
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khalaqa.

Saya berlindung dengan kalimat Allah yang
sempurna dari kejahatan makhluk-Nya.

Dibaca 3 kali pada sore hari.:

(228 K el;j J,;, ;gjj\))
Allahumma salli wa sallim ‘'ala nabiyyina
Muhammad.
Ya Allah, limpahkanlah selawat dan salam
kepada Nabi kami Muhammad.
Dibaca 10 kali.:

28. Zikir Sebelum Tidur

Menggabungkan kedua telapak tangan lalu
meniupkan padanya seraya membacakan,

A& 35005 552 S i T@»T"Tﬁjé}

{Katakanlah (Muhammad), “Dialah Allah, Yang
Maha Esa. (1)
Allah tempat meminta segala sesuatu. (2)

1 Siapa saja yang membacanya tiga kali ketika sore maka ia tidak akan
dicelakakan oleh satu hewan berbisa pun malam itu. HR. Ahmad (2/290,
No. 7898), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 590), Ibnu Sunni
(No. 68). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/187), Sahih Ibni Majah (2/266), dan
Tuhfatul-Akhyar karya Ibnu Baz (Hal. 45).

2 Siapa saja yang berselawat kepadaku 10 kali ketika pagi dan 10 ketika sore
maka pada hari Kiamat ia akan mendapatkan syafaatku. HR. At-Tabaraniy
dengan dua sanad; salah satunya jayyid (baik). Lihat: Majma' Az-Zawa'id
(10/120) dan Sahth at-Targib wat-Tarhib (1/273).
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Allah  tidak beranak, dan tidak pula
diperanakkan. (3)

Dan tidak ada sesuatu pun yang setara dengan-
Nya} (4) [QS. Al-Ikhlas: 1-4]
Bl gl 72 a5 DBIE G 73 e DGl 5 5,21 J8)
(D302 15 als S ey BT § i 15 1 01055

{Katakanlah, “Aku berlindung kepada Tuhan
yang menguasai subuh (fajar), (1)

dari kejahatan makhluk-Nya, (2)

juga dari kejahatan malam apabila telah gelap
gulita, (3)

dan dari kejahatan (perempuan-perempuan)
penyihir  yang meniup pada  buhul-buhul
(talinya),(4)

san dari kejahatan orang yang dengki apabila
dia dengki} (5)

[QS. Al-Falaq: 1-5]

Fe o BT | @ AT elia @) <R 3:5‘ 38
£ e O 505 & s ol QT i
(GNRE)
{Katakanlah, “Aku berlindung kepada Tuhannya
manusia, (1)

Raja manusia, (2)
Sembahan manusia, (3)
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dari  kejahatan  (bisikan)  setan  yang
bersembunyi, (4)

yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada
manusia. (5)

dari (golongan) jin dan manusia} (6)

[QS. An-Nas: 1-6]

Lalu mengusapkan keduanya ke semua anggota
tubuh yang dapat dijangkau, mulai dari kepala,
muka, dan bagian depan badannya. Hal itu
dilakukan sebanyak tiga kali.:

L;u)m;j;ﬂ,w}ww L2311 220 b N ) Y
urimmw\;:x&’c;u@\\;y&ﬂ\é s woipa il
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Ul 553 Wik 35 Y uﬂﬂ‘) opiil B8 f
@l

{Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah)
melainkan Dia. Yang Maha Hidup, Yang terus
menerus  mengurus  (makhluk-Nya), tidak
mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada
di langit dan apa yang ada di bumi. Tidak ada yang
dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya.
Dia mengetahui apa yang di hadapan mereka dan

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (9/62, No. 5017) dan Muslim (No. 2192).
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apa yang di belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya
melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya
meliputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa
berat memelihara keduanya, dan Dia Maha Tinggi,
Maha Besar}

[QS Al- Baqarah' 255].

5 8 553ills 55 e ol Il G 00 )
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{Rasul (Muhammad) beriman kepada apa yang
diturunkan kepadanya (Al-Qur'an) dari Tuhannya,
demikian pula orang-orang yang beriman. Semua
beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya,
kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (Mereka
berkata), "Kami tidak membeda-bedakan seorang

1 "Siapa membacanya ketika beranjak ke tempat tidurnya maka ia akan
senantiasa mendapatkan penjagaan dari Allah dan tidak didekati oleh
setan hingga pagi." HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (4/487, No. 2311).

82




pun dari rasul-rasul-Nya." Dan mereka berkata,
"Kami dengar dan kami taat. Ampunilah kami Ya
Tuhan kami, dan kepada-Mu tempat (kami)
kembali.(285)

Allah tidak membebani seseorang melainkan
sesuai dengan kesanggupannya. Dia mendapat
(pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan
dia mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang
diperbuatnya. (Mereka berdoa), "Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau
kami melakukan kesalahan. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau bebani kami dengan beban yang
berat sebagaimana Engkau bebankan kepada
orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang
tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami,
ampunilah kami, dan rahmatilah kami. Engkaulah
pelindung kami, maka tolonglah kami menghadapi
orang-orang kafir} (286)

[QS. Al-Bagarah: 285-286].:

gois ESTA) G dadyl 83 ¢ 55 Eady 35 AL
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Bismika rabbi wada 'tu janbi, wabika arfa'uhu. In

1 "Siapa saja yang membaca keduanya pada malam hari, niscaya keduanya
telah mencukupinya.” HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (9/94, No. 4008) dan
Muslim (1/554, No. 807).
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amsakta nafsi farhamha, wa in arsaltaha fahfazha
bima tahfazu biht 'ibadakas-salihin.

Dengan nama-Mu,» wahai Tuhanku, aku
rebahkan tubuhku dan dengan nama-Mu aku
mengangkatnya. Jika Engkau ambil nyawaku maka
kasihanilah ia. Jika Engkau melepaskannya maka
jagalah ia sebagaimana Engkau menjaga hamba-
hamba-Mu yang saleh.

g3t UL Gy 240010 5 6 AT ) dghas 6 s

Allahumma innaka khalaqta nafsi wa anta
tawaffaha, laka mamadtuha wa mahyaha, in
ahyaitaha fahfazha, wa in amattaha fagfir laha.
Allahumma inni as alukal-'afiyah.

Ya Allah, sesungguhnya Engkau menciptakan
jiwaku dan Engkau pula yang akan mematikannya.
Milik-Mu kematian dan kehidupannya. Jika Engkau
menghidupkannya maka jagalah ia. Namun jika
Engkau mematikannya maka ampunilah ia. Ya

-

"Apabila di antara kalian bangun dari tempat tidurnya, lalu kembali lagi,
maka hendaklah dia mengibaskannya dengan ujung bagian dalam
sarungnya tiga kali, dan hendaknya dia membaca bismillah, karena ia tidak
tahu apa yang ada di atasnya setelah ditinggalkannya. Apabila ia hendak
tidur, maka hendaklah ia membaca,.." (Dan seterusnya sampai akhir
hadis). Arti kalimat "sanafati izarihi" adalah ujung sarungnya di bagian
tepinya. (An-Nihayah fi Garib Al-Hadi$). Huruf As-Sad An-Nin Al-Fa".
Bukhari dalam Fathul-Bari (11/126, No. 6320) dan Muslim (4/2084, No.
2714).

N}
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Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu
keselamatan.:

(3le 23 3 lie 3 A
Allahumma qini  ‘azabaka yauma tab'asu
'ibadaka.
Ya Allah, lindungi aku: dari siksa-Mu pada hari
Engkau membangkitkan hamba-hamba-Mu.s

gty Egal {f.z.b\ L)
Bismikallahumma amiitu wa ahya.

Dengan nama-Mu, ya Allah, aku tidur dan aku
bangun.

(B Gl
Subhanallah.
Maha Suci Allah.
(Dibaca 33 kali).
(o 3521y
Walhamdulillah.
Segala puji bagi Allah

1 HR. Muslim (4/2083, No. 2712) dan Ahmad dengan redaksinya (2/79, No.
5502).

2 "Apabila beliau # hendak tidur, beliau meletakkan tangan kanannya di
bawah pipinya, kemudian membaca,...." dan seterusnya sampai akhir hadis.

3 HR. Abu Daud dengan redaksinya (4/311, No. 5045) dan Tirmizi (No. 3398).
Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/143) dan Sahih Abi Dawud (3/240).

4 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (11/113, No. 6324) dan Muslim (4/2083,
No. 2711).
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(Dibaca 33 kali).

Wallahu akbar.
Allah Maha Besar
(Dibaca 34 kali).»

) B 555 «u’of\!\ :»;3 Sl gel
(W5 305 355 sl S G6 i 5 555
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Gaa Gy \;.{: 15 Gedl Ge
Allahumma rabbas-samawatis-sab'i wa rabbal-
ardi, wa rabbal-'arsyil-'azim, rabbana wa rabba
kulli syai’, faliqal habbi wan-nawa, wa munzilat-
taurati wal-injili wal-furqan, a'izu bika min syarri
kulli syai‘in anta akhizun binasiyatihi.
Allahumma antal-awwalu fa laisa qablaka syati,

wa antal-akhiru fa laisa ba'daka syai’, wa antaz-
zahiru fa laisa fauqaka syai’, wa antal-batinu falaisa

1 "Siapa mengucapkannya ketika hendak berbaring di tempat tidurnya, itu
lebih baik baginya daripada mendapatkan seorang pembantu.” HR.
Bukhari dalam Fathul-Bar1 (7/71, No. 3705) dan Muslim (4/2091, No.
2726).
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diunaka syai’, iqdi '‘annad-daina wa agnina minal-
faqri.

Ya Allah, Tuhan tujuh (lapis) langit dan Tuhan
bumi, Tuhan Arasy yang agung, Tuhan kami dan
Tuhan segala sesuatu, yang membelah biji-bijian
dan biji buah-buahan serta yang menurunkan kitab
Taurat, Injil, dan Al-Qur'an. Aku berlindung kepada-
Mu dari keburukan segala sesuatu yang Engkau
pegang ubun-ubunnya (menguasainya).

Ya Allah, Engkau Yang Maha Awal, tidak ada
sesuatu pun sebelum-Mu, dan Engkau Yang Maha
Akhir, tidak ada sesuatu pun setelah-Mu, Engkau
Yang Zahir tidak ada sesuatu pun di atas-Mu, dan
Engkau Yang Batin tidak ada sesuatu pun yang
tersembunyi bagi-Mu. Lunaskanlah utang kami dan
bebaskan kami dari kefakiran.:

sl

6 Y 55 1203 dil3Ts iS5 dilazs sl ool b it

18554 V5 4

Al-hamdulillahil-lazi at'amana wa saqand, wa
kafana wa awana, fakam mim man la kafiya lahu wa
la mu'wi.

Segala puji bagi Allah yang telah memberi kami
makan, minum, kecukupan, dan perlindungan.
Betapa banyak orang yang tidak memiliki pemberi

1 HR. Muslim (4/2084, No. 2713).
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kecukupan dan pelindung baginya.:
B &5 eV ol 56 55a5 el e 230

G oot h G G 1IN A Y 1 AGAT S as s
(b LS 5T o 6 S8 T e ol 52

Allahumma ‘alimal-gaibi ~ wasy-syahadah,
fatiras-samawati wal-ard, rabba kulli syai'in wa
malikahu. Asyhadu alla ilaha illa anta, a'uzu bika
min syarri nafsi wa min syarrisy-syaitani wa syirkih,
wa an aqtarifa ‘ala nafsi su'an aw ajurrahu ila
muslim.

Ya Allah, Zat yang mengetahui alam gaib dan
alam nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala
sesuatu dan Rajanya. Aku bersaksi bahwa tiada
tuhan yang berhak disembah selain Engkau. Aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan jiwaku,
kejelekan setan dan sekutunya, serta (aku
berlindung kepada-Mu) dari berbuat keburukan
terhadap diriku sendiri atau menimpakannya
kepada muslim yang lain.:

Membaca surah Alif Lam Mim Tanzil (As-Sajdah)
dan Tabarakal-Lazi bi Yadihil-Mulk (Al-Mulk).s

1 HR. Muslim (4/2085, No. 2715).

2 HR. Abu Daud (4/317, No. 5067) dan Tirmizi (No. 3629). Lihat juga: Sahih
At-Tirmiziy (3/142).

3 HR. Tirmizi (No. 3404) dan Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No.
707). Lihat: Sahth Al-Jami' (4/255).
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Allahumma aslamtu nafsi ilaika, wa fawwadtu
amrl ilaika, wa wajjahtu wajhi ilaika, wa alja’tu
zahriilaika, ragbatan wa rahbatan ilaika, la malja'a
wa la manja minka illa ilaika. Amantu bi
kitabikallazi anzalta, wa binabiyyikallazi arsalta.

Ya Allah, aku serahkan diriku kepada-Mu, aku
serahkan urusanku kepada-Mu, aku hadapkan
wajahku kepada-Mu, aku sandarkan punggungku
kepada-Mu, dengan penuh harap dan takut kepada-
Mu. Tidak ada tempat berlindung dan tidak pula
menyelamatkan diri dari-Mu kecuali kepada-Mu.
Aku beriman kepada Kitab-Mu yang Engkau
turunkan dan kepada Nabi-Mu yang Engkau utus.>

29. Doa Ketika Terbangun Di Malam Hari
s U5 2 Vi I 5 GG S 4 Y ) Y
U 32530

1 Apabila engkau hendak tidur maka berwudulah seperti wudu untuk salat.
Kemudian berbaringlah ke sisi kanan, lalu bacalah,...dan seterusnya sampai
akhir hadis.

2 Beliau # bersabda kepada orang yang mengucapkan doa tersebut, "Jika
engkau meninggal maka engkau meninggal di atas fitrah." HR. Bukhari
dalam Fathul-Bari (11/113, No. 6313) dan Muslim (4/2081, No. 2710).
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La ilaha illallah al-wahidul-qahhar, rabbus-
samawati wal-ardi wa ma bainahuma, al-'azizul-
gaffar.

Tiada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah
Yang Maha Esa lagi Maha Kuasa, Tuhan langit dan
bumi serta apa yang ada di antara keduanya, Yang
Maha Perkasa lagi Maha Pengampun.:

30. Doa Ketika Merasa Takut Dan Khawatir
Saat Terbangun

ey eeslie a5 wlicg achd b LB Al wlidis, 3,60

(O5% Bl el A o5t
A'tizu bi kalimatillahit-tammati min gadabihi wa
'igabihi, wa syarri 'ibadihi, wa min hamazatisy-
syayatini wa an yahdurun
Saya berlindung melalui kalimat-kalimat Allah
yang sempurna dari murka dan siksa-Nya, dari
keburukan hamba-hamba-Nya serta bisikan-bisikan
setan dan agar mereka tidak menghampiriku.:

! Doa ini dibaca ketika terbangun sementara posisi tidur berubah dari satu
sisi ke sisi lain di malam hari. HR. Hakim, dan ia menyatakannya sahih serta
disepakati oleh Az-Zahabiy (1/540), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-
Lailah (No. 202), dan Ibnu Sunni (No. 757). Lihat: Sahih Al-Jami' (4/213).

2 HR. Abu Daud (4/12, No. 3893) dan Tirmizi (No. 3528). Lihat: Sahih At-
Tirmiziy (3/171).
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31. Tindakan Ketika Bermimpi Buruk
Meludah (ringan) ke kiri (tiga kali).:
(o) QLE.;:J\ G g&\f ij.’cf))
A'tizu billahi minasy-syaitanir-rajim.
Memohon perlindungan kepada Allah dari setan
dan mimpi buruk yang dilihatnya (3 kali).z
Tidak menceritakannya kepada siapa pun.:
Mengubah posisi tidur.:
Bangun untuk mengerjakan salat jika ia
menginginkannya.s
32. Doa Qunut Witir
St 55 B b 365 (S5 (s da)
V5 ol GG e 6 5 g3 it s J 355 e s
ESELESE a4 Y3l adly o Jas Y &) ilde a5
(635 S,

Allahumma-hdini fiman hadaita, wa 'afini fiman
‘dfaita, wa tawallani fiman tawallaita, wa barik It
fima a'taita, wa qini syarra ma qadaita, fa innaka
taqdi wala yuqda 'alaika, innahu la yazillu man

1 HR. Muslim (4/1772, No. 2261).

2 HR. Muslim (4/1772-1773, No. 2261 dan 2262).
3 HR. Muslim (4/1772, No. 2261 dan 2263).

4 HR. Muslim (4/1773, No. 2261).

s HR. Muslim (4/1773, No. 2263).
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walaita, [wala ya'izzu man ‘adaita], tabarakta
rabbana wa ta'alaita.

Ya Allah, berilah aku petunjuk bersama orang-
orang yang Engkau beri petunjuk, berilah aku
keselamatan bersama orang-orang yang Engkau
beri keselamatan, dan berilah aku pertolongan
sebagaimana orang-orang yang telah Engkau beri
pertolongan. Berilah aku keberkahan pada rezeki
yang Engkau berikan, dan lindungilah aku dari
keburukan apa yang  Engkau  tetapkan.
Sesungguhnya Engkau yang menetapkan, dan tidak
ada yang dapat membuat ketetapan atas-Mu.
Sungguh, tidak akan terhina siapa yang Engkau
cintai, [dan tidak akan mulia orang yang Engkau
musuhi]. Maha Suci Engkau, wahai Tuhan kami, dan
Maha Tinggi.:

Pl
£ e

46)&:;1&9&@5@) ‘G)\L.Z‘Nw-j\.aa \%;l P@JJ\)'
el Je et 1S el e 28 iV i 3 3,26

Allahumma inni a'iizu bi ridaka min sakhatika,
wa bi mu'afatika min 'uqubatika, wa a'izu bika
minka, la uhsi sand'an 'alaika, anta kama asnaita

! Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan, Ahmad, Darimi, dan Baihagqi.
Abu Daud (No. 1425), Tirmizi (No. 464), Nasa'i (No. 1744), Ibnu Majah (No.
1178), Ahmad (No. 1718), Darimi (No. 1592), Hakim (3/172), dan Baihaqi
(2/209). Kalimat dalam tanda kurung milik Baihaqi. Lihat: Sahih At-
Tirmiziy (1/144), Sahih Ibni Majah (1/194), dan Irwa'ul-Galil karya Al-
Albani (2/172).
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‘ala nafsika.

Ya Allah, aku berlindung dengan rida-Mu dari
murka-Mu, dan dengan ampunan-Mu dari
hukuman-Mu. Aku berlindung kepada-Mu dari-Mu,
Aku tidak mampu menghitung semua pujian dan
sanjungan kepada-Mu, Engkau adalah sebagaimana
Engkau menyanjung diri-Mu.:

JESERREE SO SRIC U PRE SR Iy O U R

B 2l Gde 5 380y Gllie &) dlie 2E5 i
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Allahumma iyyaka na'bud, wa laka nusalli wa
nasjud, wa ilaika nas'a wa nahfid, narji rahmataka
wa nakhsya azabaka, inna 'azabaka bil-kafirina
mulhagq.

Allahumma inna nasta'inuka wa nastagfiruka, wa
nusni 'alaikal-khaira wala nakfuruka, wa nu'minu
bika wa nakhda'u laka wa nakhla'u man yakfuruka.

Ya Allah, hanya kepada-Mu kami beribadah,
kepada-Mu kami salat dan sujud, kepada-Mu kami
berjalan lamban dan cepat. Kami mengharap

! Diriwayatkan oleh Empat penyusun kitab Sunan dan Ahmad. Abu Daud (No.
1427), Tirmizi (No. 3566), Nasa'i (No. 1746), Ibnu Majah (No. 1179), dan
Ahmad (No. 751). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/180), Sahih Ibni Majah
(1/194), dan Irwa'ul-Galil (2/175).
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rahmat-Mu dan takut azab-Mu, karena azab-Mu
benar-benar akan menimpa orang-orang yang kafir.

Ya Allah, sesungguhnya kami memohon
pertolongan-Mu, memohon ampunan-Mu,
mengulang-ulang pujian kebaikan kepada-Mu, serta
tidak ingkar kepada-Mu. Kami beriman kepada-Mu,
tunduk kepada-Mu, dan meninggalkan orang-orang
yang mengingkari-Mu.:

33. Zikir Setelah Salam Witir

()] ) Hlaln

Subhanal-malikil-quddiis.

Maha Suci (Allah) Maha Raja lagi Maha Suci.

Dibaca tiga kali Dan pada kali ketiga, beliau

mengeraskan dan memanjangkan suaranya seraya
mengucapkan,

iz 520 13 5

Rabbil-mala’ikati war-riih.
Tuhan para malaikat dan malaikat Jibril.:

-

HR. Baihaqi dalam As-Sunan Al-Kubra dan ia menyatakan sanadnya sahih
(2/211). Syekh Al-Albani berkata dalam Irwa'ul-Galil (2/170), "Sanad ini
adalah sanad yang sahih." Tetapi ia mauquf sampai ke Umar.

HR. Nasa'i (3/244, No. 1734), Ad-Daruqutniy (2/31), dan lainnya. Kalimat
dalam tanda kurung siku adalah redaksi tambahan dari riwayat Ad-
Daruqutniy (2/31, No. 2), dan sanadnya sahih. Lihat juga: Zadul-Ma'ad
dengan tahqiq Syu'aib Al-Arnaiit dan Abdul Qadir Al-Arnatt (1/337).

~
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34. Doa Ketika Gundah dan Sedih
YT R P R PV P R A
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Allahumma inni 'abduka, ibnu ‘abdika, ibnu
amatika, nasiyati biyadika, madin fiyya hukmuka,
‘adlun fiyya qada’uka. As'aluka bi kullismin huwa
laka, sammaita bihi nafsaka, aw anzaltahu fi
kitabika, aw ‘allamtahu ahadan min khalgika, aw
ista'sarta bihi fi 'ilmil-gaib 'indaka, an taj'alal-
Qur'ana rabi'a qalbi wa ntira sadri, wajala'a huzni,
wa Zzahaba hammi.

Ya Allah, sungguh aku adalah hamba-Mu, anak
hamba laki-lakimu, dan anak hamba perempuan-
Mu. Ubun-ubun-Ku ada di tangan-Mu. Telah lalu
keputusan-Mu padaku, adil padaku ketetapan-Mu.
Aku memohon kepada-Mu dengan semua nama
milik-Mu, yang Engkau namakan  diri-Mu
dengannya, atau Engkau turunkan melalui kitab-
Mu, atau Engkau ajarkan kepada seseorang dari
makhluk-Mu, atau Engkau simpan dalam ilmu gaib
di sisi-Mu. Jadikanlah Al-Qur'an sebagai penawar

\

AN —mn
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hatiku, cahaya dadaku, penghilang kesedihanku,
serta pengusir kegelisahanku.:

S5« J2S01 55ty g Za e G 5,20 3] 40
(1§ E<] 5.;.&_9) Q_l.d\ ei.«b} cg«.’é.\j
Allahumma inni a'izubika minal-hammi wal-
hazan, wal-'ajzi wal-kasali, wal-bukhli wal-jubni, wa
dala'id-daini wa galabatir-rijal
Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari rasa
gelisah dan sedih, sifat lemah, dan malas, sifat bakhil

dan pengecut, serta dari lilitan utang dan
penguasaan orang lain.>

T

35. Doa Ketika Menghadapi Kesulitan

YV eeaall 35l FIRERE A el wm; I
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La ilaha illallahul-'azimul-halim, la ilaha

illallahu rabbul-'arsyil-'azim, la ilaha illallahu

rabbus-samawati wa rabbul-'ardi wa rabbul-"arsyil-
karim.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah Yang Maha Agung lagi Maha Lembut. Tidak

< =

1 HR. Ahmad (1/391, No. 3712), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam
Silsilah Al-Ahadis As-Sahthah (1/337).

2 HR. Bukhari (7/158, No. 2893). Rasulullah # biasa banyak membaca doa
ini. Lihat: Sahih Bukhari dalam Fathul-Bari (11/173), dan akan disebutkan
di hal. 89, No. 137.
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ada tuhan (yang berhak disembah) selain Allah,
Tuhan Arasy yang agung. Tidak ada tuhan (yang
berhak disembah) selain Allah, Tuhan langit, Tuhan
bumi, dan Tuhan Arasy yang mulia.:

St i 855 o ) slems S otsf ot i
SV YR Gl

Allahumma rahmataka arju, fala takilni ila nafst
tarfata 'ain, wa aslih Ii sya'ni kullahu, la ilaha illa
anta.

Ya Allah, hanya rahmat-Mu yang aku harapkan,
maka janganlah Engkau serahkan aku kepada
diriku sendiri walaupun sekejap mata. Perbaikilah
urusanku seluruhnya. Tidak ada tuhan (yang berhak
disembah) selain Engkau.>

‘(Mw\wujd\&kzﬂﬂw\ RN
La ilaha illa anta subhanaka inni kuntu

minazzalimin.

Tidak ada (tuhan yang berhak disembah) selain
Engkau. Maha Suci Engkau. Sesungguhnya aku
termasuk orang-orang yang zalim.:

1 Bukhari (7/154, No. 6345) dan Muslim (4/2092, No. 2730).

2 HR. Abu Daud (4/324, No. 5090) dan Ahmad (5/42, No. 20430). Hadis ini
dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (3/959).

3 HR. Tirmizi (5/529, No. 3505) dan Hakim (1/505). Dia menyatakan sahih
dan disepakati oleh Az-Zahabiy. Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/168).
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Allahu Allahu rabbi la usyriku bihi syai’an.
Allah saja Tuhanku, aku tidak menyekutukan-
Nya dengan sesuatu apa pun.:

36. Doa Ketika Bertemu Musuh dan
Penguasa

(o) (e Gy 55455 (w8ys% G AMag U b
Allahumma inna naj'aluka fi nuhurihim, wa
na'uzu bika min syururihim.
Ya Allah, sesungguhnya kami menjadikan-Mu di
leher mereka, dan kami berlindung kepada-Mu dari
kejahatan mereka.:

5621 85 I A By s 315 st 31 22

(s

Allahumma anta 'adudi, wa anta nasiri, bika
ahtilu, wa bika astlu, wa bika uqatil.

Ya Allah, Engkaulah tempatku bertumpu dan

penolongku. Dengan pertolongan-Mu aku bergerak,

dengan pertolongan-Mu aku menyerang, dan

i

1 HR. Abu Daud (2/87, No. 1525) dan Ibnu Majah (No. 3882). Lihat: Sahih Ibni
Majah (2/335).

2 HR. Abu Daud (2/89, No. 1537), dan dinyatakan sahih oleh Hakim dan
disepakati oleh Az-Zahabiy (2/142).
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dengan pertolongan-Mu aku berperang.:
(JSH cass s
Hasbunallahi wa ni'mal-wakil.

Cukuplah Allah bagi kami, dan Allah adalah
sebaik-baik pelindung.:

37. Doa Orang Yang Takut Terhadap
Kezaliman Penguasa

\)BJF S“'L’J\ g}‘“)”j\u)j t«oj\u k.)) ‘;za\j\»
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Allahumma rabbas-samawatis-sab'i, wa rabbal-
‘arsyil-'azim, kun It jaran min fulan bin fulan wa
ahzabihi min khalad'iqika, an yafruta 'alayya ahadun
minhum aw yatga, 'azza jaruka wa jalla sana uka,
wa ld ilaha illa anta.

Ya Allah, Tuhan langit yang tujuh dan Tuhan
Arasy yang agung, jadilah Engkau sebagai
pelindungku dari polan bin polan, agar tidak
seorang pun di antara mereka menyiksaku atau
menzalimiku, sungguh agung perlindungan-Mu dan
mulia pujian-Mu. Tidak ada tuhan yang hak kecuali

1 HR. Abu Daud (3/42, No. 2632) dan Tirmizi (5/572, No. 3584). Lihat: Sahih
At-Tirmiziy (3/183).
2 HR. Bukhari (5/172, No. 4563).
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Engkau.:

o

Gisly Sl el f s wls o 2T 0 8T
L}o&;&\éﬁJu};U\M\jb\}l AN sl L 5,8

JMM:L..#\) A_CL.:\) 035 co)b ILe T3 e a JE Slue)’ﬁ\
i FETS Jjbdg.‘(@ﬂuﬁ\)bduségﬁ\ }1 el
(e ] Y5 G IS

Allahu akbar, allahu a'azzu min khalqihi jami'an,
allahu a'azzu mimma akhafu wa ahzar, a'izu
billahillazi la ilaha illa hiwa, al-mumsikis-
samawatis-sab'i an yaqa'na 'alal-ardi illa bi'iznihi,
min syarri ‘abdika fulan wa juntidihi wa atba'ihi wa
asy-ya'ihi minal-jinni wal-'insi, allahumma kun Ii
jaran min syarrihim, jalla sand'uka wa'azza jaruka
wa tabaraka-smuka, wa la ilaha gairuka.

Allah Maha Besar, Allah lebih mulia dari seluruh
makhluk-Nya, Allah lebih mulia dari semua yang aku
takuti. Aku berlindung kepada Allah, tidak ada
sembahan yang benar kecuali Dia, yang
mengendalikan ketujuh langit sehingga tidak runtuh
ke bumi kecuali dengan izin-Nya, dari kejahatan
hamba-Mu, fulan, beserta pasukan, pengikut dan
penolong-penolongnya dari kalangan jin dan

1 Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No. 707), dan dinyatakan sahih oleh Al-
Albani dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad (No. 545).
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manusia. Ya Allah, jadilah pelindungku dari

kejahatan mereka. Sungguh mulia pujian-Mu,

sungguh agung perlindungan-Mu, dan Maha Suci

nama-Mu. Tidak ada tuhan yang hak selain-Mu.
Dibaca 3 kali.:

38. Doa Terhadap Musuh

F.zjj\ GQ\};EY\ FJ';\ c;’)uw}-\ éf‘; cgf)\.’;gj\ JJ:\; F.zjj\)'
(0455 4252

Allahumma munzilal-kitab, sari'al-hisab, ihzimil-
ahzab. Allahumma-hzimhum wa zalzilhum.

Ya Allah, Tuhan yang menurunkan kitab, yang
memiliki pembalasan cepat, kalahkan pasukan-
pasukan itu. Ya Allah, kalahkan mereka dan
guncanglah mereka.x.

39. Doa Orang Yang Takut Terhadap Suatu
Kaum

(eis G ﬁ,x_af\ ;._:U\»
Allahumma-kfinthim bima syi ta.
Ya Allah, lindungilah aku dari mereka dengan
apa yang Engkau kehendaki.:

1 HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No. 708), dan dinyatakan sahih oleh
Al-Albani dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad (No. 546).

2 HR. Muslim (3/1362, No. 1742).

3 HR. Muslim. (4/2300, No. 3005).
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40. Doa Orang Yang Ditimpa Waswas
Dalam Keimanan

Hendaknya dia memohon perlindungan kepada
Allah: Dengan mengucapkan,

«("3’?;\ QLE.:EJ\ Oy 5&\.3 ij.éj»
A'tizu billahi minasy-syaitanir-rajim.
Aku berlindung kepada Allah dari setan yang
terkutuk.

dan meninggalkan apa yang ia waswaskan.
Membaca,

(255 4hly ED

Amantu billahi wa rusulihi.
Aku beriman kepada Allah dan rasul-rasul-Nya.:
Membaca firman Allah Ta'ala,

(0 208 o0b Ko 35 iy 2ol 25905 G537 58)
{Dialah Yang Awal, Yang Akhir, Yang Zahir dan

Yang Batin. Dia Maha Mengetahui segala sesuatu.}
[QS. Al-Hadid: 3].:

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/336, No. 3276) dan Muslim (1/120, No.
134).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/336, No. 3276) dan Muslim (1/120, No.
134).

3 HR. Muslim (1/119-120, No. 134).

4 HR. Abu Daud (4/329, No. 5110), dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani
dalam Sahih Abi Dawud (3/962).
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41. Doa Melunasi Hutang
W5 (1B ok 585 G2 58 a0l 1 2

Allahumma-kfini bihalalika ‘an haramika wa
agnini bifadlika ‘amman siwaka.

Ya Allah, cukupkanlah aku dengan rezeki-Mu
yang halal dari yang haram, dan cukupkanlah aku
dengan karunia-Mu dari selain-Mu.

S5« J2S01 55ty g 23 e G 5,20 3] 40
M) g;lfcg O;ﬁ\ éfo} cq:é.\j

Allahumma inni a'iizubika minal-hammi wal-
hazan, wal-'ajzi wal-kasali, wal-bukhli wal-jubni, wa
dala'id-daini wa galabatir-rijal.

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari rasa
gundah dan sedih, dari sifat lemah dan malas, dari
sifat bakhil dan pengecut, dan dari lilitan utang dan
penguasaan orang lain.

42.Doa Mengatasi Waswas Ketika Salat dan
Mengaji

(o) Q\LMJ’“% | oy 4:0\) ij}j»

A'tizu billahi minasy-syaitanir-rajim.
Aku berlindung kepada Allah dari setan yang

1 HR. Tirmizi (5/560, No. 3563). Lihat: Sahth At-Tirmiziy (3/180).
2 HR. Bukhari (7/158, No. 2893). Doa ini telah ditakhrij di hal. 83 No. 121.
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terkutuk.

Dan meludah ringan ke sebelah kiri (3 kali).:

43. Doa Orang Yang Mengalami Kesulitan
Dalam Suatu Urusan

Gis 3] 53 JaZ @i ol das G V) Jez Y 2l
«)T\.;.;

Allahumma la sahla illa ma ja'altahu sahla, wa
anta taj'alul-hazna iza syi'ta sahla.

Ya Allah, tidak ada sesuatu yang mudah kecuali
yang Engkau jadikan mudah, dan Engkau kuasa
menjadikan mudah sesuatu yang sulit jika Engkau
menghendaki.:

44. Yang Harus Diucapkan dan Dilakukan

Oleh Orang Yang Berbuat Dosa

Tidaklah seorang hamba melakukan dosa lalu ia
berwudu dengan bagus, kemudian mengerjakan
salat dua rakaat, lantas memohon ampun kepada
Allah, melainkan Allah akan mengampuninya.

-

HR. Muslim (4/1729, No. 2203) melalui riwayat Usman bin Abu Al-'As -
radiyallahu  'anhu-. Di dalamnya disebutkan, "Lantas aku
mengucapkannya, maka Allah menghilangkannya dariku.”

HR. Ibnu Hibban dalam kitab Sahih-nya (No. 2427) (Mawarid) dan Ibnu
Sunni (No. 351). Al-Hafiz berkata, "Hadis ini sahih." Juga, dinyatakan sahih
oleh Abdul Qadir Al-Arnait dalam takhrij Al-Azkar karya An-Nawawiy
(Hal. 106).

3 HR. Abu Daud (2/86, No. 1521) dan Tirmizi (2/257, No. 406), serta
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (1/283).

~
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45. Doa Mengusir Setan dan Bisikannya

ez OUa 2N Ge L 548D

A'tuzu billahi minasy-syaitanir-rajim.

- Memohon perlindungan kepada Allah dari
setan.:

- Azan.

- Zikir dan membaca Al-Quran.

Janganlah kalian menjadikan rumah kalian
sebagai kuburan. Sesungguhnya setan itu lari dari
rumah yang dibacakan di dalamnya Surah Al-
Bagarah.

Termasuk yang dapat mengusir setan adalah:
zikir pagi dan petang, zikir sebelum tidur dan
bangun tidur, zikir keluar masuk rumah, zikir
keluar masuk masjid, dan zikir-zikir lainnya yang
disyariatkan, seperti: membaca ayat Kursi saat
akan tidur, dua ayat terakhir surah Al-Baqarah.
Demikian juga, siapa yang membaca:

K lemadiddldidda, zvius

\

o

£\
v

\
L

La ilaha illallahu wahdahti la syarika lah, lahul-

1 HR. Abu Daud (1/203) dan Ibnu Majah (1/265, No. 807). Doa ini telah
ditakhrij di nomor 31. Lihat juga: (Surah Al-Mu'mintin: 97-98).

2 HR. Muslim (1/291, No. 389) dan Bukhari (1/151, No. 608).

3 HR. Muslim (1/539) (No. 780).
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mulku wa lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai'in
qadir.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian.
Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Dibaca sebanyak seratus kali. Itu menjadi
pelindung baginya dari setan sepanjang hari itu.:
Begitu juga azan dapat mengusir setan.

46. Doa Ketika Mengalami Sesuatu Yang
Tidak Diinginkan Atau Tak Terelakkan
(3 512 B ) 538

Qadarullah wa ma sya‘a fa'al.
Itulah ketetapan Allah. Apa yang Dia kehendaki
akan Dia lakukan.:

47. Doa Untuk Orang Yang Mendapatkan
Anak Dan Jawabannya

G5 2155 ol &5 Gl osridl 3 G B0

1 HR. Bukhari (4/126) (No. 3293).

2 "Orang mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah daripada orang
mukmin yang lemah, meski masing-masing memiliki sisi kebaikan. Maka
bersemangatlah melakukan apa yang bermanfaat bagimu, mintalah
pertolongan kepada Allah, dan jangan lemah! Jika ada sesuatu yang
menimpamu, jangan katakan, 'Andai aku lakukan ini, tentu hasilnya akan
begini dan begini.' Tetapi ucapkanlah, 'Itulah ketetapan Allah. Apa yang Dia
kehendaki, maka Dia melakukannya." Karena kata-kata 'andai' akan
membuka peluang untuk setan." HR. Muslim (4/2052, No. 2664).
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Barakallahu laka fil-mauhubi laka wa syakartal-
wahiba wa balaga asyuddahu wa ruziqta birrahu.

Semoga Allah memberimu keberkahan bagi anak
yang diberikan-Nya kepadamu, semoga engkau
mensyukuri Allah yang memberi, semoga ia
mencapai dewasa dan engkau dianugerahi
baktinya.:

Orang yang diberi ucapan selamat membalasnya
dengan membaca,

i 0 BI8555 s ) Disag Blde 35 & B
Barakallahu laka wa baraka ‘alaik, wa
jazakallahu khairan wa razaqakallahu mislahu wa
ajzala sawabaka.
Semoga Allah memberi keberkahan kepadamu
dan kepada keluargamu. Semoga Allah memberimu
balasan yang lebih baik, menganugerahkan

kepadamu yang semisalnya, dan melimpahkan
pahalamu.:

-

Disebutkan bahwa doa ini berasal dari perkataan Hasan Al-Basri. Lihat:
Tuhfatul-Maudid karya Ibnul Qayyim (Hal. 20) dan beliau
menyandarkannya kepada Ibnul Munzir dalam Al-Ausat.

Disebutkan oleh An-Nawawiy dalam Al-Azkar (hal. 349). Lihat: Sahih Al-
Azkar li An-Nawawiy karya Salim Al-Hilaliy (2/713). Takhrij lengkapnya
ada dalam kitab Az-Zikru wad-Du'a’ wal-'11aj bir-Ruqa karya penulis
(1/416).

~
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48. Doa Perlindungan Bagi Anak

Rasulullah ¥ membacakan doa perlindungan
berikut untuk Hasan dan Husain -radiyallahu
‘anhuma-.

=
s

3 :}5) U’j u\hm 5 » 4LE) AJJ\ uLAé:u \.S.xﬁ_c.\)i
((MY 939

U'tizukuma bi kalimatillahit-tammah, min kulli
syaitanin wa hammah, wa min kulli 'ainin lammah.

Aku memohon perlindungan kepada Allah untuk
kalian berdua dengan kalimat-kalimat Allah yang
sempurna dari setiap kejahatan setan dan binatang
yang berbisa, dan dari setiap 'ain yang jahat.:

49. Doa Untuk Orang Sakit Saat
Menjenguknya
DV 2\E &) S sels ’LY»

La ba’sa tahtrun insya allah.
Tidak mengapa, semoga menjadi pembersih dosa
dengan kehendak Allah.>

(@zads u\rakﬂ\wjd 7 < ka2l D JLh

As‘alullahal-'azim, rabbal ‘arsyil 'azim, an
yasyfiyaka.

1 HR. Bukhari (4/119, No. 3371) dari riwayat Ibnu Abbas -radiyallahu
‘anhuma-.
2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (10/118, No. 3616).
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Aku memohon kepada Allah Yang Maha Agung
Tuhan Arasy yang besar, semoga Dia
menyembuhkanmu.

Dibaca 7 kali.:

50. Keutamaan Menjenguk Orang Sakit

Nabi # bersabda, "Ketika seseorang menjenguk
saudaranya yang muslim, dia senantiasa memetik
buah-buahan surga sampai dia duduk. Kemudian,
apabila dia telah duduk, dia diliputi oleh rahmat.
Jika dia melakukannya di pagi hari, maka 70 ribu
malaikat mendoakannya hingga ia memasuki waktu
sore. Dan jika dia melakukannya di sore hari, 70 ribu
malaikat akan senantiasa mendoakannya sampai ia
memasuki waktu pagi.™

51. Doa Orang Sakit Yang Tidak Memiliki
Harapan Sembuh

eV 52 3T« A ed ekt 23
Allahumma-gfir It wa-rhamni wa alhigni
birrafiqil-a'la.
Ya Allah, ampunilah aku, rahmati aku, dan

1 "Tidaklah seorang muslim menjenguk orang sakit yang belum tiba ajalnya
lalu membaca tujuh kali... melainkan ia akan disembuhkan.” HR. Tirmizi
(No. 2083) dan Abu Daud (No. 3106). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (2/210) dan
Sahih Al-Jami' (5/180).

2 HR. Tirmizi (No. 969), Ibnu Majah (No. 1442), dan Ahmad (No. 975). Lihat:
Sahth Ibni Majah (1/244) dan Sahih At-Tirmiziy (1/286), juga dinyatakan
sahih oleh Ahmad Syakir.
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masukkanlah aku pada (kedudukan) bersama
teman tertinggi.:

Menjelang kematiannya, Nabi # memasukkan
kedua  tangannya ke dalam air lalu
mengusapkannya ke wajah sembari mengucapkan,

(5l \}\ :ﬂ\ ]
La ilaha illallah.
Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain

Allah.
"Sesungguhnya maut itu mempunyai sekarat."

325 Ny A) Y s ) Y 3T s ) d) Y
S Vs AV Y S A Gy d ey
b NEY
La ilaha illallahu walldhu akbar, ld ilaha illallahu
wahdah. La ilaha illallahu wahdahu la syarika lah.
La ilaha illallah, lahul-mulku wa lahul-hamdu. La
ilaha illallahu wa la haula wa la quwwata illa billah.
Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, Allah Maha Besar. Tidak ada tuhan (yang
berhak disembah) selain Allah semata. Tidak ada

tuhan (yang berhak disembah) selain Allah semata,
tidak ada sekutu bagi-Nya. Tidak ada tuhan (yang

1 HR. Bukhari (7/10, No. 4435) dan Muslim (4/1893, No. 2444).
2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (8/144, No. 4449). Di dalam hadis ini juga
disebutkan beliau bersiwak.
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berhak disembah) selain Allah, milik-Nya seluruh
kerajaan dan bagi-Nya segala pujian. Tidak ada
tuhan (yang berhak disembah) selain Allah, tiada
daya dan upaya kecuali dengan pertolongan Allah.:
52. Menalkin Orang Yang Sekarat
"Barang siapa yang akhir ucapannya (sebelum

meninggal dunia) adalah
RINEIR
La ilaha illallah.
Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah

maka dia pasti masuk surga."

53. Doa Orang Yang Ditimpa Musibah

Inna lillahi wa inna ilaihi raji'un. Allahumma -
jurni fi musibati wa akhlif li khairan minha.

Sesungguhnya kita adalah milik Allah dan kita

akan kembali kepada-Nya. Ya Allah, berilah aku
pahala atas musibah yang menimpaku ini, dan

1 HR. Tirmizi (No. 3430) dan Ibnu Majah (No. 3794), dan dinyatakan sahih
oleh Al-Albani. Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/152) dan Sahih Ibni Majah
(2/317).

2 HR. Abu Daud (3/190, No. 3116). Lihat: Sahth Al-Jami' (5/432).
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berilah aku ganti yang lebih baik darinya.:
54. Doa Ketika Memejamkan Mata Mayit

AL el 53 50 (o) 0 0
68 38 7 Gl S5 5 U 5y e AN B 4 &
(a2 “3)})

Allahumma-gfir li fulan (sebutkan namanya),
wa-rfa' darajatahu fil-mahdiyyin, wa-khlufhu fi
'aqibihi fil-gabirin, wa-gfir lana wa lahu ya rabbal-
‘alamin, wa-fsah lahu fi qabrihi wa nawwir lahu fih.

Ya Allah, ampunilah si Polan (sebutkan
namanya), angkatlah derajatnya di antara orang-
orang yang mendapat petunjuk, dan jadikanlah
penggantinya bagi keturunannya yang
ditinggalkan. Ampunilah kami dan dia, wahai Tuhan
semesta alam, lapangkanlah kuburnya, dan berilah
cahaya baginya di dalamnya.-

55. Doa Untuk Mayit Dalam Salat Jenazah
é}} cﬂ; %ﬁ% aie L.j?—e\j cg.g\f;j ci}'}\j Al }9}.\ ;_ZU\»
G255 S et ;,ﬂ 2555 oA cus) AW AR PHES

\J\:>- )Lh\) 4::) \J-«:> \.3 AS.A.)\) cu,..&.\!\ ua*’\j\ UJ’J\

1 HR. Muslim (2/632, No. 918).
2 HR. Muslim (2/634, No. 920).
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Allahumma-gfir lahu wa-rhamhu wa 'afihi wa-'fu
'‘anhu, wa akrim nuzulahu, wa wassi' mudkhalahu,
wa-gsilhu bil-ma’i was-salji wal-baradi, wa naqqihi
minal-khataya kama naqqaita as-saubal-abyada
minad-danas, wa abdilhu daran khairan min darihi,
wa ahlan khairan min ahlihi, wa zaujan khairan min
zaujihi, wa adkhilhul-jannah, wa a'izhu min 'azabil-
qabri, [wa ‘azabin-nar].

Ya Allah, ampunilah dia, rahmatilah dia,
selamatkanlah dia, maafkanlah dia, muliakanlah
jamuannya, dan  lapangkanlah kuburnya.
Mandikanlah dia dengan air, es, dan embun.
Bersihkanlah dia dari semua dosa seperti Engkau
membersihkan pakaian yang putih dari semua
kotoran. Berilah dia ganti rumah yang lebih baik
dari rumahnya, keluarga yang lebih baik dari
keluarganya, dan istri yang lebih baik dari istrinya.
Masukkanlah dia ke dalam surga dan lindungilah
dia dari siksa kubur dan siksa neraka.

G55 6 pa il Uanldy disiay WGt Sabl b
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1 HR. Muslim (2/663, No. 963).
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Allahumma-gfir li hayyina wa mayyitina, wa
syahidina wa ga'ibind, wa sagirina wa kabirina, wa
zakarind wa unsand. Alldhumma man ahyaitahu
minnad fa ahyihi 'alal-islam, wa man tawaffaitahu
minna fa tawaffahu ‘alal-iman. Allahumma la
tahrimna ajrahu wa la tudillana ba'dah.

Ya Allah, ampunilah orang yang masih hidup dan
yang telah meninggal di antara kami, yang hadir
dan yang tidak hadir, yang kecil dan yang tua, laki-
laki dan perempuan.

Ya Allah, siapa di antara kami yang Engkau
panjangkan  umurnya, maka panjangkanlah
umurnya di atas Islam. Dan siapa yang Engkau
wafatkan di antara kami, maka wafatkanlah dia di
atas iman.

Ya Allah, janganlah Engkau halangi kami dari
pahalanya, dan jangan pula Engkau sesatkan kami
sepeninggalnya.:

‘:\:2./9&6@;‘32\3?- Jf,;-j ce).u:go)\é SRt Q\ ‘;2.15\
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1 HR. Abu Daud (No. 3201), Tirmizi (No. 1024), Nasai (No. 1985), Ibnu Majah
(1/480, No. 1498), dan Ahmad (2/368, No. 8809). Lihat: Sahih Ibni Majah
(1/251).
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Allahumma inna fulana ibna fulan (yakni
menyebutkan namanya dan nama ayahnya) fi
zimmatika wa habli jiwarika, fa qihi fitnatal-qabri
wa 'azaban-nari, wa anta ahlul-wafa'i wal-haqqi, fa-
gfir lahu wa-rhamhu, innaka antal-gafurur-rahim.

Ya Allah, sesungguhnya polan bin polan (yakni
menyebutkan namanya dan nama ayahnya) dalam
jaminan-Mu dan ikatan perlindungan-Mu, maka
lindungilah dia dari fitnah kubur dan siksa neraka,
Engkau adalah Zat yang memenuhi janji dan hak.
Ampunilah dan rahmati dia, sesungguhnya Engkau
Maha Pengampun lagi Maha Penyayang 1

U'CLS'C‘“"’ Ot J\ C\""’\ G).u\ Gely Aie ‘;2,\)\»
((d\&))\;cbw&gu\ WMQSJ;\J.‘M;QKQ\W

Allahumma ‘abduka wa-bnu amatik, ihtaja ila
rahmatika, wa anta ganiyyun 'an 'azabih, in kana
muhsinan fa zid fi hasanatihi, wa in kana musi an fa
tajawaz 'anhu.

Ya Allah, ini adalah hamba-Mu dan anak hamba
perempuan-Mu. Dia membutuhkan rahmat-Mu,
sementara Engkau tidak butuh untuk menyiksanya.
Jika dia adalah orang yang berbuat baik,
tambahkanlah kebaikannya. Namun jika dia adalah

1 HR. Ibnu Majah (No. 1499). Lihat: Sahth Ibni Majah (1/251), dan Abu Daud
(3/211, No. 3202).

115




orang yang berbuat buruk, maafkanlah dia.:

56. Doa Untuk Mayit Bayi Ketika Salat
Jenazah

GEN OIBE e el 2200
Allahumma a'izhu min azabil-qabri.
Ya Allah, lindungilah dia dari siksa kubur.
Jika mengucapkan doa berikut:

g 0B 20 0 ey iy 53 5 s S
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"Allahumma-j'alhu  faratan wa ZzZukhran i
walidaihi wa syafi'an mujaban. Allahumma saqqil
bihi mawazinahumad wa a'zim bihi ujurahuma wa
alhighu bisalihil-mu'minin, wa-j'alhu fi kafalati
Ibrahim wa qihi birahmatika 'azabal-jahim, wa

1 HR. Hakim dan dia menyatakannya sahih serta disepakati oleh Az-Zahabiy
(1/359). Lihat: Ahkamul-Jana'iz, hal. 125.

2 Sa'ld bin Al-Musayyib berkata, "Aku salat di belakang Abu Hurairah -
radiyallahu 'anhu- saat menyalati jenazah anak kecil yang belum berbuat
kesalahan sama sekali, lalu aku mendengarnya membaca.." HR. Malik
dalam Al-Muwatta' (1/288), Ibnu Abi Syaibah dalam Al-Musannaf (3/217),
dan Baihaqi (4/9). Sanadnya dinyatakan sahih oleh Syu'aib Al-Arnatt
dalam tahqiq Syarhus-Sunnah karya Al-Bagawiy (5/357).
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abdilhu daran khairan min darihi wa ahlan khairan
min ahlihi. Allahumma-gfir li aslafina wa afratina
wa man sabaqana bil-iman.”

Ya Allah, jadikanlah anak ini sebagai simpanan
pahala dan yang memberi syafaat bagi kedua orang
tuanya. Ya Allah, melalui anak ini, beratkanlah
timbangan amal kedua orang tuanya dan
besarkanlah pahala keduanya. Gabungkanlah anak
ini bersama orang-orang saleh kaum muslimin.
Jadikanlah ia di bawah asuhan Nabi Ibrahim dan
peliharalah dia dengan rahmat-Mu dari siksa
neraka Jahim. Gantikanlah untuknya rumah yang
lebih baik dari rumahnya, dan keluarga yang lebih
baik dari keluarganya. Ya Allah, ampunilah orang-
orang terdahulu kami serta anak-anak kecil kami,
serta semua orang beriman sebelum kami.

Maka itu juga baik.:

«\j;f} AAlsg s 1 Alas ;_;ﬁ\)>
Allahumma-j'alhu lana faratan wa salafan wa
ajran.

Ya Allah, jadikanlah ia sebagai penolong,
pendahulu, dan pahala untuk kami.:

1 Lihat: Al-Mugni karya Ibnu Qudamah (3/416) dan Ad-Duras Al-Muhimmah
li-'Ammatil-Ummah karya Syekh Abdul Aziz bin Abdullah bin Baz -
rahimahullah- (Hal. 15).

2 Al-Hasan biasanya ketika menyalati anak kecil membaca surah Al-Fatihah
dan membaca.. (Dan seterusnya sampai akhir hadis). HR. Al-Bagawiy
dalam Syarhus-Sunnah (5/357), Abdurrazzaq (No. 6588), dan Bukhari
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57. Doa Takziah
J}LQJJ& ;wﬁ‘ ;am:]j‘;;imﬁg\»
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Inna lillahi ma akhaza wa lahu ma a'ta, wa kullu
syai'in 'indahu bi ajalin musamma, faltasbir
waltahtasib.

Hanya milik Allah apa yang Dia ambil dan hanya
milik-Nya apa yang Dia berikan. Segala sesuatu di
sisi  Allah memiliki  ajal  yang telah
ditentukan..Hendaklah engkau bersabar dan
mengharap pahala.:

Jika ia mengucapkan:

(el 5285 (Hsl5e 522y AT A ae
A'zamallahu ajraka wa ahsana 'azd'aka wa
gafara limayyitika.
"Semoga Allah membesarkan  pahalamu,
meringankan dukamu, dan mengampuni mayitmu,”
Maka itu juga baik.:

secara mu'allaq dalam Kitab Al-Jana'iz, Bab Qira‘ati Fatihatil-Kitab 'alal-
Janazah (2/113) sebelum hadis No. 1335.

1 HR. Bukhari (2/80, No. 1284) dan Muslim (2/636, No. 923).

2 Al-Azkar karya An-Nawawiy (Hal. 126).
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58. Doa Ketika Memasukkan Mayat Ke
Liang Kubur

Eg “qﬁ

(5 J gy 2 Jes il e
Bismillahi wa 'ala sunnati rasulillah.

Dengan nama Allah dan sesuai Sunnah
Rasulullah.:

59. Doa Setelah Selesai Mengubur Mayat
(53 =3 \cﬂ}é}:\ A

Allahumma-gfir lahu, allahumma sabbit-hu.
Ya Allah, ampunilah dia. Ya Allah, teguhkanlah
dia.:

60. Doa Ziarah Kubur
5 G5 ety Sabil 5o 5 JA1 2émile 25
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Assalamu 'alaikum ahlad-diyar minal-mu 'minina

1 HR. Abu Daud (3/314, No. 3215) dengan sanad yang sahih, dan Ahmad (No.
5234) serta (No. 4812) dengan redaksi: "Dengan nama Allah, dan di atas
agama Rasulullah,” dengan sanad yang sahih.

2 Apabila Nabi # telah selesai mengubur mayit, beliau berdiri dan bersabda,
"Mohonkanlah ampunan untuk saudara kalian dan mohonlah keteguhan
untuknya karena ia sekarang akan ditanya." HR. Abu Daud (3/315, No.
3223) dan Hakim (1/370). Hakim menyatakannya sahih dan disepakati
oleh Az-Zahabiy.
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wal-muslimin, wa inna in sya'allahu bikum lahiqin,
[wa yarhamullahul-mustaqdimina minna wal-
musta khirin], as'alullaha lana wa lakumul-'afiyah.

Semoga keselamatan bagi kalian, wahai
penghuni kubur dari kaum mukminin dan muslimin.
Sesungguhnya kami, dengan kehendak Allah, akan
menyusul kalian. [Semoga Allah merahmati yang
meninggal lebih dulu di antara kita dan yang
belakangan]|. Kami memohon keselamatan kepada
Allah untuk kami dan untuk kalian.:

61. Doa Ketika Angin Kencang

678 5l 205 sz BTG 2w
Allahumma inni as'aluka khairahda, wa a'tizu
bika min syarriha.
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu kebaikan angin ini dan aku berlindung kepada-
Mu dari ke]elekannya 2

|
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Allahumma inni as'aluka khairaha, wa khaira ma

|

1 HR. Muslim (2/671, No. 975), Ibnu Majah (1/494, No. 1547) dari Buraidah
-radiyallahu 'anhu-, dan redaksi ini miliknya. Kalimat di antara dua tanda
kurung siku merupakan hadis riwayat Aisyah -radiyallahu 'anha- dalam
riwayat Muslim (2/671, No. 975).

2 HR. Abu Daud (4/326, No. 5099) dan Ibnu Majah (2/1228, No. 3727). Lihat:
Sahih Ibni Majah (2/305).
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ftha, wa khaira ma ursilat bih. Wa a'uzu bika min
syarriha, wa syarri ma ftha, wa syarri ma ursilat bih.

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu kebaikannya, kebaikan yang terkandung di
dalamnya, dan kebaikan yang dengannya ia dikirim.
Aku berlindung kepada-Mu dari keburukannya,
keburukan yang terkandung di dalamnya, serta
keburukan yang dengannya ia dikirim.:

62. Doa Ketika Mendengar Petir

=

sk o B3 st S50 228 ol Sl

Subhanallazi yusabbihur-ra'du bihamdihi, wal-
mala‘ikatu min khifatih.

Maha Suci Allah, petir bertasbih memuji-Nya,
demikian pula para malaikat karena takut kepada-
Nya.:

63. Doa Meminta Hujan
Yo E Glo SE BE R, 5 3 Ess BE ) 240
(Jo

Allahumma-sqina gaisan mugisan marian

1 HR. Muslim, redaksi ini di dalam riwayatnya (2/666, No. 899) dan Bukhari
(4/76, No. 3206 dan 4829).

2 Apabila Abdullah bin Zubair -radiyallahu 'anhuma- mendengar petir, ia
berhenti berbicara seraya membaca...(Dan seterusnya sampai akhir
hadis). (Al-Muwatta’, 2/992). Al-Albani berkata dalam Sahih Al-Kalim At-
Tayyib (157), "Sanadnya sahih secara mauquf."
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mari'an, ndfi'an gaira darrin, 'ajilan gaira ajil.

Ya Allah, turunkanlah kepada kami hujan yang
menolong, yang baik dan nikmat, yang
mendatangkan manfaat bukan mudarat, yang
segera tidak tertunda.:

«L,g\ r;u\ ‘\;_cj (;;U\ ‘\Mc\ ;zf\j\))

Allahumma  agisna, allahumma  agisna,
allahumma agisna.

Ya Allah, turunkanlah hujan kepada kami. Ya
Allah, turunkanlah hujan kepada kami. Ya Allah,
turunkanlah hujan kepada kami.

A R PSPV e P P B

Allahumma-sqi 'ibadaka wa bahad'imaka wa-
nsyur rahmataka wa ahyi baladakal-mayyit.

Ya Allah, turunkanlah hujan untuk hamba-
hamba-Mu  dan  hewan-hewan  ternak-Mu,
sebarkanlah rahmat-Mu, dan hidupkanlah negeri-
Mu yang mati.

64. Doa Ketika Melihat Hujan

(R0 \Z5 A

1 HR. Abu Daud (1/303, No. 1171), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani
dalam Sahih Abi Dawud (1/216).

2 HR. Bukhari (1/224, No. 1014) dan Muslim (2/613, No. 897).

3 HR. Abu Daud (1/305, No. 1178), dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani
dalam Sahih Abi Dawud (1/218).
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Allahumma sayyiban nafi'an.
Ya Allah, jadikanlah hujan ini bermanfaat.:

65. Zikir Setelah Hujan Turun
(a5 0l Lok Gl

Mutirna bi fadlillahi wa rahmatih.
Kita diberi hujan karena karunia dan rahmat
Allah.

66. Doa Meminta Agar Hujan Reda

o5 B Y Je 2l V3 wligs 2
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Allahumma hawalaina wa la 'alaina, allahumma
‘alal-akam wazzirab wa butunil-audiyati wa
manabitisy-syajar.

Ya Allah, turunkan hujan ini di sekitar tempat
kami, dan jangan turunkan sebagai bencana untuk

kami. Ya Allah, pindahkanlah ia ke gunung, bukit,
lembah, dan tempat-tempat tumbuh pepohonan.:

67. Doa Melihat Hilal
s Ll oty o e Tl T

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (2/518, No. 1032).
2 HR. Bukhari (1/205, No. 846) dan Muslim (1/83, No. 71).
3 HR. Bukhari (1/224, No. 933) dan Muslim (2/614, No. 897).
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Allahu akbar, allahumma ahillahu ‘alaina bil-
amni wal-iman, was-salamati wal-islam, wat-taufiq
lima tuhibbu rabbana wa tarda, rabbuna wa
rabbukallah.

Allah Maha Besar. Ya Allah, terbitkanlah hilal ini
kepada kami bersama keamanan dan keimanan,
keselamatan dan keislaman, dan kemudahan
kepada apa yang Engkau cintai dan ridai, ya Tuhan
kami! Tuhan kami dan tuhanmu adalah Allah.:

68. Doa Ketika Berbuka Puasa
AHE Q\Jg.\“ WJ cdjj;ﬂ c,‘.l:..: LH w;»

Zahabaz-zama'u wa-btallatil-'uriiqu wa sabatal-
ajru insya allah.

Telah hilang dahaga, urat-urat sudah basah, dan
pahala pun telah diraih, dengan kehendak Allah.:

14585 0 s B das 0 s, el §y 2w

Allahumma inni as'aluka bi rahmatikallati
wasi'at kulla syai’in an tagfira li.

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu dengan rahmat-Mu yang meliputi segala

1 HR. Tirmizi (5/504, No. 3451) dan Ad-Darimi (1/336) dengan redaksi yang
sama. Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/157).
2 HR. Abu Daud (2/306, No. 2359) dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' (4/209).
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sesuatu, agar Engkau mengampuniku.:

69. Doa Sebelum Makan

Apabila salah seorang di antara kalian makan
suatu makanan, maka hendaklah ia mengucapkan,

(%) oY
Bismillah.
"Dengan nama Allah.”
Apabila dia lupa membaca di awal, hendaklah
dia mengucapkan,

((ag_-é-.\’j 50 B 4 )
Bismillahi fi awwalihi wa akhirihi.
"Dengan menyebut nama Allah di awal dan di
akhirnya."
Siapa yang diberi makanan oleh Allah, maka
hendaklah ia mengucapkan,

Allahumma barik lana fihi wa atimna khairan
minhi.

"Ya Allah, berkahilah kami padanya dan berilah
kami makanan yang lebih baik darinya,”

1 HR. Ibnu Majah (1/557, No. 1753). Ini merupakan doa Abdullah bin 'Amr -
radiyallahu 'anhuma-, dan dinyatakan hasan oleh Al-Hafiz dalam takhrij Al-
Azkar. Lihat: Syarhul-Azkar (4/342).

2 HR. Abu Daud (3/347, No.3767) dan Tirmizi (4/288, No. 1858). Lihat: Sahih
At-Tirmiziy (2/167).
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Dan siapa yang diberi minuman susu oleh Allah,
maka hendaklah ia mengucapkan,

(ks U355 43 1 3,5 240D
Allahumma barik lana fihi wa zidna minhu.

"Ya Allah, berikan keberkahan untuk kami
padanya, dan tambahkanlah darinya untuk kami.™

70. Doa Setelah Makan

355 $a 55 A Lo 55 0138 52281 il L
Alhamdulillahillazi at'amant haza wa razaqanihi
min gairi haulin minni wa la quwwah.
Segala puji hanya bagi Allah yang telah
memberikan makanan ini kepadaku sebagai rezeki
dari-Nya tanpa daya dan kekuatan dariku.:

@55 5 81 58 o Bh 1B 1813 4 S
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Alhamdulillahi hamdan  kasiran  tayyiban

mubarakan fih, gaira [makfiyyin wa la] muwadda'in
wa la mustagnan 'anhu rabbana.

Segala puji milik Allah dengan pujian yang

banyak, baik, dan penuh berkah, [tidak ada yang

1 HR. Tirmizi (5/506, No. 3455). Lihat: Sahth At-Tirmiziy (3/158).

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(No. 4025), Tirmizi (No. 3458), dan Ibnu Majah (No. 3285). Lihat: Sahth At-
Tirmiziy (3/159).
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(bisa) mencukupi-Nya], tidak ada yang mampu
meninggalkan-Nya, dan selalu dibutuhkan, wahai
Tuhan kami.:

71. Doa Tamu Untuk Pemilik Makanan
RS 55 55 s 1 36 2

Allahumma barik lahum fi ma razaqtahum wa-
gfir lahum war-hamhum.

Ya Allah, berkahilah rezeki yang Engkau
anugerahkan kepada mereka, ampuni mereka, dan
berikanlah rahmat kepada mereka.:

72. Sindiran Melalui Doa Untuk Meminta
Makanan Atau Minuman

(BED 5 5205 ¢ aiall 5a 2T 2l
Allahumma at'im man at'amani, wa-sqi man
sagani.
Ya Allah, berikan makan kepada orang yang
memberiku makan, dan berikan minum kepada
orang yang memberiku minum.:

1 HR. Bukhari (6/214, No. 5458) dan Tirmizi dengan redaksi yang sama
(5/507, No. 3456).

2 HR. Muslim (3/1615, No. 2042).

3 HR. Muslim (3/1626, No. 2055).
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73. Doa Ketika Berbuka Di Sebuah
Keluarga

: § A ‘3‘}’\*1\ EINA A JS\} o) o5l (iéi& }Ej»
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Aftara 'indakumus-sa‘imiin, wa akala
ta'amakumul-abrar, = wa  sallat  ‘alaikumul-
mala ikah.

Telah berbuka di tempat kalian orang-orang
yang berpuasa dan makanan kalian dimakan oleh
orang-orang yang baik serta para malaikat
mendoakan kalian.:

74. Doa Orang Yang Berpuasa Ketika
Menghadiri Jamuan Makan dan Tidak Ikut
Makan

Apabila seseorang di antara kalian diundang,
hendaklah ia memenuhinya. Jika dia berpuasa,
hendaklah  ia  mendoakan  (orang  yang
mengundang). Tetapi jika dia tidak berpuasa,
sebaiknya ia makan.:

Makna kata "fal-yusalli" hendaklah ia berdoa.

1 HR. Abu Daud (3/367, No. 3856), Ibnu Majah (1/556, No. 1747), dan Nasa'i
dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 296-298), dan ia menyebutkan
bahwa Nabi # mengucapkannya ketika berbuka puasa di sebuah keluarga.
Hadis ini dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahth Abi Dawud (2/730).

2 HR. Muslim (2/1054, No. 1150).
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75. Ucapan Orang Yang Berpuasa Ketika
Dicaci Orang
Saya sedang berpuasa. Saya sedang berpuasa.:

76. Doa Ketika Melihat Putik Buah

ER R R SR B A AR I GO ;.;jm
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Allahumma barik lana fi samarina, wabarik lana
filmadinatina, wabarik lana fi sa'ina, wabarik lana fi
muddina.

Ya Allah, berikan keberkahan untuk kami pada
buah-buahan kami, berikan keberkahan untuk kami
di kota kami, berikan keberkahan untuk kami pada

bobot takaran sa' kami, dan berikan keberkahan
untuk kami pada bobot takaran mud kami.>

77.Doa Bersin
Jika salah seorang dari kalian bersin, maka

hendaklah ia mengucapkan,
(3 223D
Alhamdu lillah.
"Segala puji bagi Allah.”
Hendaknya  saudaranya atau  kawannya

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (4/103, No. 1894) dan Muslim (2/806, No.
1151).
2 HR. Muslim (2/1000, No. 1373).
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menjawabnya dengan mengucapkan,
() S5

Yarhamukallah.

"Semoga Allah merahmatimu.”

Bila saudaranya telah mengucapkan kepadanya:
"Yarhamukallah”, maka hendaklah ia
mengucapkan,

(E206 by 0 i
Yahdikumullahu wa yuslihu balakum.

"Semoga Allah memberimu hidayah dan
memperbaiki keadaanmu.™

78. Ucapan Untuk Orang Kafir Ketika Dia
Bersin Lalu Memuji Allah

(2235 Aals Dl impain
Yahdikumullahu wa yuslihu balakum.

Semoga Allah memberimu  hidayah dan
memperbaiki keadaanmu.:

79. Doa Untuk Pengantin
(>3 LS E??j «ele 355 (G D) 30

Barakallahu laka wa baraka ‘alaika wa jama'a

1 HR. Bukhari (7/125, No. 5870).
2 HR. Tirmizi (5/82, No. 2741), Ahmad (4/400, No. 19586), dan Abu Daud
(4/308, No. 5040). Lihat: Sahth At-Tirmiziy (2/354).
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bainakuma fi khair.

Semoga  Allah  memberikan  keberkahan
kepadamu dan menurunkan keberkahan-Nya
kepadamu, dan mengumpulkan kalian berdua
dalam kebaikan.:

80. Doa Pengantin dan Ketika Membeli
Hewan

Apabila salah seorang di antara kalian menikahi
seorang wanita atau membeli seorang budak, maka
hendaklah ia mengucapkan,

G b 5215 il s G s dans Gl ) 2
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Allahumma inni as'aluka khairaha, wa khaira ma
jabaltaha ‘alaih, wa a'uzZubika min syarriha, wa
syarri ma jabaltaha 'alaih.

"Ya  Allah, aku  memohon  kepada-Mu
kebaikannya dan kebaikan watak yang Engkau
berikan kepadanya. Aku juga berlindung kepada-Mu
dari keburukannya dan keburukan watak yang
Engkau berikan kepadanya.”

"Dan jika dia membeli seekor unta, hendaklah ia
memegang puncak punuknya lalu mengucapkan doa

e

! Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(No. 2130), Tirmizi (No. 1091), Ibnu Majah (No. 1905), dan Nasa'i dalam
'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 259). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/316).
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yang sama.™

81. Doa Sebelum Menggauli Istri
g5 G Sl i (S 5 4 el oy
Bismillah, allahumma jannibnasy-syaitan, wa
jannibisy-syaitana ma razaqtana.
Dengan nama Allah. Ya Allah, jauhkanlah kami

dari setan dan jauhkanlah setan dari anugerah yang
Engkau berikan kepada kami.

82. Doa Ketika Marah
ooz LR e iy 3,21
A'tizu billahi minasy-syaitanir-rajim.
Aku berlindung kepada Allah dari setan yang
terkutuk.s

83. Doa Melihat Orang Ditimpa Musibah
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Alhamdulillahillazi 'afani mimma-btalaka bihi
wa faddalani 'ala kasirin mimman khalaqa tafdila.
Segala  puji  bagi Allah  yang telah

1 HR. Abu Daud (2/248, No. 2160) dan Ibnu Majah (1/617, No. 1918). Lihat:
Sahth Ibni Majah (1/324).

2 HR. Bukhari (6/141, No. 141) dan Muslim (2/1028, No. 1434).

3 Bukhari (7/99, No. 3282) dan Muslim (4/2015, No. 2610).
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menyelamatkanku dari musibah yang menimpamu
dan melebihkanku di atas banyak orang yang Dia
ciptakan.:

84. Bacaan di Dalam Majelis

Ibnu Umar -radiyallahu '‘anhuma-
meriwayatkan, ia berkata "Ada yang menghitung
bagi Rasulullah # dalam satu majelis, sebanyak
seratus kali sebelum beliau berdiri, beliau
mengucapkan,

)j,:;ﬂ u\;ﬂ\@\ &) céo cJJ.a_c\ Sy

Rabbigfir I, wa tub ‘alayya, innaka antat-
tawwabul-gafiir.

"Ya Tuhanku, ampunilah aku dan terimalah
tobatku, sungguh Engkau Maha Menerima tobat dan
Maha Pengampun."

85. Doa Penutup Majelis

-
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Subhanakalldhumma wa bi hamdika asyhadu
alla ilaha illa anta astagfiruka wa atubu ilaik.
Maha Suci Engkau ya Allah dan segala puji bagi-
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1 HR. Tirmizi (5/494 dan 5/493 No. 3432). Lihat: Sahth At-Tirmiziy (3/153).
2 HR. Tirmizi (No. 3434) dan Ibnu Majah (No. 3814). Lihat: Sahih At-Tirmiziy
(3/153) dan Sahih Ibni Majah (2/321). Redaksi ini milik Tirmizi.
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Mu. Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang
berhak disembah selain Engkau. Aku memohon
ampunan kepada-Mu dan aku bertobat kepada-Mu.:

86. Doa Untuk Orang Yang Mengucapkan
"Semoga Allah Mengampunimu"”

(e 5
Wa lak
"Dan bagimu.™

87. Doa Untuk Orang Yang Berbuat Baik
Kepadamu

P
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Jazakallahu khairan.
Semoga Allah membalasmu dengan kebaikan.:

1 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan. Abu Daud (No. 4858),
Tirmizi (No. 3433), dan Nasa'i (No. 1344). Lihat: Sahih At-Tirmiziy
(3/153). Aisyah -radiyallahu 'anha- berkata, "Tidaklah Rasulullah # duduk
di suatu majelis, atau membaca Al-Qur'an maupun mengerjakan sebuah
salat melainkan beliau menutupnya dengan kata-kata,.." (Dan seterusnya
sampai akhir hadis). HR. Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 308)
dan Ahmad (6/77, No. 24486), dan dinyatakan sahih oleh Dr. Faruq
Hamadah ketika mentahqiq kitab 'Amalul-Yaumi wal-Lailah karya Nasa'i
(Hal. 273).

2 HR. Ahmad (5/82, No. 20778) dan Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah
(Hal. 218, No. 421) tahqiq: Dr. Faruq Hamadah.

3 HR. Tirmizi (No. 2035). Lihat: Sahih Al-Jami' (No. 6244) dan Sahih At-
Tirmiziy (2/200).
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88. Sesuatu Yang Dapat Melindungi Dari
Dajjal

"Siapa yang menghafal sepuluh ayat dari awal
Surah Al-Kahfi, niscaya ia dilindungi dari Dajal.™

Selain itu, memohon perlindungan kepada Allah
dari fitnah Dajal setelah tasyahud akhir setiap
salat.

89. Doa Untuk Orang Yang Mengucapkan
"Aku Mencintaimu Karena Allah"

=
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SESINE

Ahabbakallazi ahbabtanti lahu.
Semoga Allah -yang karena-Nya engkau
mencintaiku- mencintaimu juga.

| GEs

90. Doa Untuk Orang Yang Memberikan
Hartanya Kepadamu

(N5 é\.}ﬁ & A&l 36
Barakallahu laka fi ahlika wa malika.

Semoga Allah memberikan keberkahan untukmu
pada keluarga dan hartamu.+

1 Lihat: Hadis No. 55 dan 56, Hal. 41 pada buku ini.

2 HR. Muslim (1/555, No. 809). Dalam riwayat lain (1/556, No. 809), "...akhir
surah Al-Kahfi."

3 HR. Abu Daud (4/333, No. 5125) dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani
dalam Sahih Sunan Abi Dawud (3/965).

4 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (4/288, No. 2049).
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91. Doa Untuk Orang Yang Memberi
Pinjaman Ketika Melunasi Hutang
(N5 @Qazj 3 Bl W)
Barakallahu laka fi ahlika wa malika.
Semoga  Allah  memberikan  keberkahan
kepadamu, keluargamu, dan hartamu.

Sesungguhnya balasan hutang adalah pujian terima
kasih dan pelunasan.:

92. Doa Takut Dari Kesyirikan

VW sy el ol 3,81 6y 5,61 4) 2o
&

«("LOC

Allahumma inni a'uzubika an usyrika bika wa
ana a'lam, wa astagfiruka lima la a'lam.

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari berbuat
syirik sementara aku mengetahuinya dan aku
memohon ampun kepada-Mu atas perbuatan yang
belum kuketahui.>

1 HR. Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (Hal. 300) dan Ibnu Majah
(2/809, No. 2424). Lihat: Sahth Ibni Majah (2/55).

2 HR. Ahmad (4/403, No. 19606) dan Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No.
716). Lihat: Sahth Al-Jami' (3/233) dan Sahih at-Targib wat-Tarhib karya
Al-Albani (1/19).
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93. Doa Untuk Orang Yang Mengucapkan
"Barakallahu Fika"

Dl B &
Wafika barakallah.

Engkau juga, semoga Allah memberkahimu.:
94. Doa Menolak Perasaan Sial

ek )Y s N s s s Y s Y 2
Allahumma la taira illa tairuka, wa la Khaira illa
khairuka, wa la ilaha gairuka.
Ya Allah, tidak ada keburukan kecuali keburukan
yang Engkau tetapkan, tidak ada kebaikan kecuali

kebaikan yang Engkau tetapkan, dan tidak
sembahan yang benar selain-Mu.:

95. Doa Berkendaraan

0 A ) oy

L HR. Ibnu Sunni (Hal. 138, No. 278). Lihat: Al-Wabilus-sayyib karya Ibnul-
Qayyim (Hal. 304), tahqiq: Basyir Muhammad 'Uyun.

2 HR. Ahmad (2/220, No. 7045) dan Ibnu Sunni (No. 292), dan dinyatakan
sahih oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah (3/54, No. 1065).
Adapun perasaan optimis (Al-Fa'lu) maka hal itu disukai oleh Nabi . Di
antaranya, beliau mendengar sebuah perkataan yang baik dari seseorang
dan hal itu mengundang takjub beliau maka beliau bersabda, "Kami
mengambil kebaikan dari mulut (perkataan)-mu.” HR. Abu Daud (No.
3719) dan Ahmad (No. 9040). Hadis ini dinyatakan sahih oleh Al-Albani
dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah (2/363). Demikian juga diriwayatkan
oleh Abu Asy-Syaikh dalam Akhlaqun-Nabiy # (Hal. 270).
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Bismillah, wal-hamdu lillah.
Dengan nama Allah dan seluruh pujian milik
Allah.

(o i 4 \g\;j 156 AL &sgj\ S
Subhanallazi sakhkhara lana haza wa ma kunna
lahu mugrinin.
{Maha Suci (Allah) yang telah menundukkan

semua ini bagi kami, padahal kami sebelumnya tidak
mampu menguasainya.

((GM 35 j\ GE»
Wa inna ila rabbina lamunqalibun.
Sesungguhnya kami akan kembali kepada Tuhan
kami}

oR1 4 ;s? B R8T 0 el 22 o 222 o 222
NLG ugf;uswwwd\ﬂmug\,w

e

Alhamdulillah, alhamdulillah, alhamdulillah,
allahu akbar, allahu akbar, allahu akbar.
Subhanakallahumma inni zalamtu nafsi fa-gfir Ii fa
innaht la yagfiruz-zZuntba illa anta.

Segala puji bagi Allah, segala puji bagi Allah,
segala puji bagi Allah. Allah Maha Besar, Allah Maha
Besar, Allah Maha Besar. Maha Suci Engkau, ya
Allah, sesungguhnya aku telah menganiaya diriku,
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ampunilah aku. Sesungguhnya tidak mengampuni
dosa kecuali Engkau.:

96. Doa Safar

ST T R T

Allahu akbar, allahu akbar, allahu akbar.

Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha
Besar.

(O e Al \f:’fuj RV Lj};t; ngj\ S

Subhanallazi sakhkhara lana haza wa ma kunna
lahu mugrinin.

Maha Suci (Allah) yang telah menundukkan

semua ini bagi kami, padahal kami sebelumnya tidak
mampu menguasainya.

(0, ME 1 ) 6
Wa inna ila rabbina lamunqalibiin.
Sesungguhnya kami akan kembali kepada Tuhan
kami.

(235 J2a 5o 3 51158 6 42 3 LS ) 23
& Cela i 2 aan ’u;jia\j\&u,é_:w:);;irg,u
5_} )cM//\g\iﬁjk}gd)isj;\&glir@\c&‘ﬁ\éu&‘ )47,1,‘3’/\

1 HR. Abu Daud (3/34, No. 2602) dan Tirmizi (5/501, No. 3446). Lihat: Sahih
At-Tirmiziy (3/156), surah Az-Zukhruf: 13-14.
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(a3 JWI @ I 5,05 )

Allahumma inna nas'aluka fi safarind haza al-
birra wat-taqwa, wa minal-‘amali ma tarda.
Allahumma hawwin ‘alaina safarana haza watwi
‘anna bu‘dahu. Alldhumma antas-sahibu fis-safari,
wal-khalifatu fil-ahli. Allahumma inni a‘iizu bika min
wa'sa’is-safari, wa ka’abatil-manzari, wa su'il-
mungqalabi fil-mali wal-ahli.

Ya Allah, sesungguhnya kami memohon kebaikan
dan ketakwaan dalam safar kami ini, serta
perbuatan yang Engkau ridai.

Ya Allah, permudahlah perjalanan kami ini dan
dekatkan jaraknya bagi kami.

Ya Allah, Engkaulah yang menyertai dalam safar
dan yang mengurusi keluarga kami.

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-
Mu dari kesulitan dalam safar, pemandangan yang
menyedihkan, dan perubahan yang jelek pada harta
dan keluarga.

Ketika pulang tetap membaca bacaan yang sama,
namun dengan tambahan:

((Q)i.g\;- \:j;é c:)ji_g\é céji;\.? cf)j;_J))
Ayibiina ta'ibiina 'abidiuna li rabbina hamidun.
Kami kembali kepada Allah, kami bertobat, dan
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kami beribadah. Hanya kepada Allah kami memuji.:

97. Doa Masuk Suatu Perkampungan Atau
Negeri
55 @ Gep W1 55 BT 5 2 gl & 2l
ALl (555 63 6 S5 BT U5 b L2 S5 SIS
RS ARTE (e By 5515 i s 555 T 55 gl o5 5

(HER A RHEY

Alldhumma rabbas-samawatis-sab'i wa ma
azlalna, wa rabbal-aradinas-sab'i wa ma aqlalna,
wa rabbisy-syayatini wa ma adlalna, wa rabbar-
riyahi wa ma zaraina, as'aluka khaira hazihil-
qaryah wa khaira ahliha wa khaira ma fiha, wa
a'uzubika min syarriha wa syarri ahliha wa syarri
ma fiha.

Ya Allah, Tuhan tujuh lapis langit beserta yang
dinaunginya, Tuhan tujuh lapis bumi beserta yang
ditopangnya, Tuhan setan-setan dan yang
disesatkannya, Tuhan angin beserta semua yang
diterbangkannya, kami memohon kepada-Mu
kebaikan perkampungan ini, kebaikan penghuninya,
dan kebaikan yang ada di dalamnya, serta kami

berlindung kepada-Mu dari keburukannya dan
keburukan penghuninya serta keburukan yang ada

1 HR. Muslim (2/978, No. 1342).

141




di dalamnya.:
98. Doa Masuk Pasar

e Jp S d @ a Y s S Y 4 Y

((ju\sséwﬁéc };—\awcuy\lgé}h)‘%gj

La ilaha illallahu wahdahu la syarika lah, lahul-
mulku walahul-hamdu, yuhyt wa yumitu, wa huwa
hayyun la yamiit, biyadihil-khairu wa huwa 'ala kulli
syai'in qadir.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Milik-
Nya seluruh kerajaan, dan bagi-Nya segala pujian.
Dialah yang menghidupkan dan yang mematikan.
Dialah Yang Maha Hidup, tidak akan mati. Di
tangan-Nya semua kebaikan, dan Dialah Yang Maha
Kuasa atas segala sesuatu.:

99. Doa Ketika Kendaraan Tergelincir

B e
Bismillah.

1 HR. Hakim (2/100) dan ia menyatakannya sahih dan disepakati oleh Az-
Zahabiy. Ibnu Sunni (No. 524). Hadis ini dinyatakan hasan oleh Al-Hafiz
dalam takhrij Al-Azkar (5/154). Syekh Ibnu Baz -rahimahullah- berkata,
"Diriwayatkan oleh Nasa'i dalam sanad hasan." Lihat: Tuhfatul-Akhyar
(Hal. 37).

2 HR. Tirmizi (No. 3428), Ibnu Majah (5/291, No. 3860), dan Hakim (1/538),
dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih Ibni Majah (2/21) dan
Sahih At-Tirmiziy (3/152).
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Dengan nama Allah.:
100. Doa Musafir Untuk Orang Mukim

(35155 pedd 5y Lgvd\ & rs;é;}ij»
Astaudi'ukumullahallazi la tadi'u wada'i'uhu.
Aku menitipkan kalian kepada Allah yang tidak

mungkin tersia-sia titipan yang dititipkan kepada-
Nya.>
101. Doa Orang Mukim Untuk Musafir
(LE 231555 (Ul (s 201§ 55250

Astaudi'ullaha dinaka wa amanataka wa
khawatima 'amalika.

Aku  titipkan  kepada Allah  agamamuy,
amanahmu, dan penutup amalanmu.s

(e Lo dis ) G 2255 (BI3S RE 5 o o3l 21 3555

Zawwadakallahut-taqwa, wa gafara zanbaka,
wa yassara lakal-khaira haisu ma kunta.

Semoga Allah membekalimu dengan ketakwaan,
mengampuni dosamu, dan memudahkanmu meraih

-

HR. Abu Daud (4/296, No. 4982), dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam
Sahth Abi Dawud (3/941).

HR. Ahmad (2/403, No. 9230) dan Ibnu Majah (2/943, No. 2825). Lihat:
Sahth Ibni Majah (2/133).

HR. Ahmad (2/7, No. 4524) dan Tirmizi (5/499, No. 3443). Hadis ini
disahihkan oleh Al-Albani dalam Sahih Sunan At-Tirmiziy (3/419).

N

w
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kebaikan di mana pun engkau berada.:

102. Takbir dan Tasbih Dalam Perjalanan
Safar

Jabir -radiyallahu 'anhu- berkata, "Apabila kami
mendaki maka kami bertakbir, dengan
mengucapkan,

(« J:ﬁ 1)
Allahu akbar.
Allahu akbar. dan apabila kami turun, kami
bertasbih."
Yaitu dengan membaca,

(5} Sl
Subhanallah.
Subhanallah.
103. Doa Musafir Ketika Memasuki AKhir
Malam
Jrally it 55 512 4635 225 ) 422 oL 20
GEN e AL 135 il
Samma'a sami'un bi hamdillahi wa husni bala'ihi

‘alaind, rabbana sahibna wa afdil ‘alaind, 'a‘izan
billahi minannar.

1 HR. Tirmizi (No. 3444). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/155).
2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/135, No. 2993).
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Semoga ada yang memperdengarkan pujian
kami kepada Allah serta karunia-Nya kepada kami.
Ya Tuhan kami, temanilah kami serta berikanlah
anugerah melimpah kepada kami, dengan
berlindung kepada Allah dari api neraka.:

104. Doa Ketika Singgah Di Suatu Tempat
Dalam Perjalanan Atau Lainnya

(G G 23 e SN &l oliden, $,6D

A'uzu bi kalimatillahit-tammati min syarri ma
khalaqg.

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah
yang sempurna dari kejahatan makhluk ciptaan-
Nya.>

105. Zikir Ketika Pulang Dari Safar

Bertakbir di setiap tempat yang tinggi sebanyak
tiga kali, kemudian membaca,

Je ks Sy S d @y & Vs & Y

il)\ é.x.:o cu).)us\:- \,QJ} cuj.)..s\c cu_},.x\_s cuy cjﬁj %CS‘E“ §

T HR. Muslim (4/2086, No. 2718). Makna "semoga ada yang
memperdengarkan” yaitu: semoga ada yang menyaksikan pujian kami
kepada Allah Ta'ala atas nikmat dan ujian terbaik-Nya. "Samma'a sami'un”
artinya: semoga orang yang mendengar perkataanku ini
menyampaikannya kepada yang lain lalu ia mengucapkan yang semisal
dalam rangka mengingatkan agar berzikir dan berdoa di waktu menjelang
sububh. (Syarhun-Nawawiy 'ala Sahih Muslim, 17/39).

2 HR. Muslim (4,/2080, No. 2709).
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16355 S F585 L2 SaT; ¢ads

La ilaha illallahu wahdahu la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai’in
qadir. Ayibuna ta'‘ibina ‘abidina li rabbina
hamidin. Sadaqallahu wa'dahu wa nasara 'abdahu
wa hazamal-ahzaba wahdabh.

"Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya
milik-Nya seluruh kerajaan, hanya bagi-Nya segala
pujian, dan Allah berkuasa atas segala sesuatu. Kami
kembali kepada Allah, kami bertobat, kami
beribadah. Hanya kepada Allah kami memuji. Maha
Benar Allah  dalam janji-Nya, Dia telah
memenangkan hamba-Nya dan mengalahkan
pasukan Ahzab sendiri.™

106. Ucapan Orang Yang Mendapatkan
Kabar Baik Atau Buruk

Nabi # biasanya jika mendapatkan berita yang
menyenangkan, beliau mengucapkan,

(LG S5 axtas gj\ 4y 24 h
Alhamdulillahillazi bini'matihi tatimmus-salihat.

Segala puji hanya bagi Allah yang dengan
nikmat-Nya semua perkara yang baik menjadi

1 Nabi # biasa membacanya ketika pulang dari suatu perang ataupun haji.
HR. Bukhari (7/163, No. 1797) dan Muslim (2/980, No. 1344).
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sempurna.
Dan jika mendapatkan berita yang tidak
mengenakkan, beliau mengucapkan,

(s ﬁ Jedidn

Alhamdulillahi ‘ala kulli hal.
"Segala puji hanya milik Allah atas setiap
keadaan.™

107. Keutamaan Selawat Kepada Nabi £

Nabi # bersabda, "Siapa yang berselawat
kepadaku satu selawat, Allah akan berselawat
kepadanya sepuluh kali.": Seperti membaca:

WE2ES 125 1o 2

Allahumma salli wa sallim ‘ala nabiyyina
Muhammadin.

"Ya Allah, limpahkanlah selawat dan salam
kepada Nabi kami, Muhammad."

Beliau %  bersabda, “Janganlah  kalian
menjadikan kuburanku sebagai tempat perayaan.
Ucapkanlah selawat kepadaku karena
sesungguhnya ucapan selawat kalian akan sampai

1 HR. Ibnu Sunni dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 377) dan Hakim serta
ia nyatakan sahih (1/499). Hadis ini juga disahihkan oleh Al-Albani dalam
Sahih Al-Jami' (4/201).

2 HR. Muslim (1/288, No. 384).
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kepadaku di mana saja kalian berada.™

Beliau # bersabda, "Orang bakhil adalah orang
yang saat namaku disebut padanya namun ia tidak
berselawat kepadaku."

Beliau # bersabda, "Sesungguhnya Allah
memiliki para malaikat yang berkelana di muka
bumi ini guna menyampaikan salam dari umatku
kepadaku."

Beliau # bersabda, "Tidak ada seorang pun yang
mengucapkan salam kepadaku melainkan Allah
akan mengembalikan rohku kepadaku hingga aku
membalas salamnya.™

108. Menebarkan Salam

Rasulullah # bersabda, "Kalian tidak akan masuk
surga sampai kalian beriman, dan kalian tidak akan
beriman sampai kalian saling mencintai. Maukah
aku tunjukkan kepada kalian sesuatu, jika kalian
melakukannya maka kalian akan saling mencintai?
(Yaitu) sebarkanlah salam di antara kalian!"s

"Ada tiga perkara, siapa yang

L HR. Abu Daud (2/218, No. 2044) dan Ahmad (2/367, No. 8804). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (2/383).

2 HR. Tirmizi (5/551, No. 3546) dan lainnya. Lihat: Sahth Al-Jami' (3/25) dan
Sahih At-Tirmiziy (3/177).

3 HR. Nasai (3/43, No. 1282) dan Hakim (2/421). Hadis ini dinyatakan sahih
oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'iy (1/274).

4 HR. Abu Daud (No. 2041) dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih
Abi Dawud (1/383).

5 HR. Muslim (1/74, No. 54) dan Ahmad (No. 1430). Redaksi ini milik Ahmad,
sedangkan redaksi Muslim: "La tadkhulina..."
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mengumpulkannya maka ia telah mengumpulkan
keimanan: adil kepada diri sendiri, menebar salam
kepada semua, dan berinfak ketika membutuhkan.™

Abdullah bin 'Umar -radiyallahu 'anhuma-
meriwayatkan bahwa ada seseorang bertanya
kepada Nabi %, "Islam seperti apakah yang paling
baik?" Beliau bersabda, "Yaitu engkau memberi
makan  (orang yang  membutuhkan) dan
mengucapkan salam kepada orang yang engkau
kenal maupun yang tidak engkau kenal.™

109. Cara Menjawab Salam Orang Kafir
Ketika Mengucapkan Salam

5 o2~
(e
Wa 'alaikum

"Apabila Ahli Kitab memberi salam kepada
kalian, jawablah: Wa ‘alaikum (Dan bagi kalian

juga).”™
110. Doa Ketika Mendengar Kokok Ayam
dan Ringkikan Keledai

"lika kalian mendengar kokok ayam maka
mohonlah kepada Allah sebagian karunia-Nya,

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (1/82, No. 28) dari 'Ammar -radiyallahu
'anhu- secara mauqif dan mu'allag.

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (1/55, No. 12) dan Muslim (1/65, No. 39).

3 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/42, No. 6258) dan Muslim (4/1705, No.
2163).
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karena ia telah melihat malaikat.”
Seperti mengucapkan,

(ki 5e AL

Allahumma inni as’aluka min fadlika.

"Ya Allah, aku memohon karunia-Mu."

"Dan jika kalian mendengar suara ringkikan
keledai maka mohon perlindungan kepada Allah
dari setan karena ia telah melihat setan." Seperti
mengucapkan,

f

Sz

(o)) Q\L_;J\ O 41\\) ij}j»
"A'uzu billahi minasy-syaitanir-rajim.”
"Aku berlindung kepada Allah dari setan yang
terkutuk.”

111. Doa Ketika Mendengar Gonggongan
Anjing Di Malam Hari

"lika kalian mendengar gonggongan anjing dan
ringkikan keledai di malam hari maka mohonlah
perlindungan kepada Allah, karena hewan-hewan
itu dapat melihat apa yang tidak kalian lihat.™

Seperti mengucapkan,

(o) RISEAI e ijéj»

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (6/350, No. 3303) dan Muslim (4/2092, No.
2729).

2 HR. Abu Daud (4/327, No. 5105) dan Ahmad (3/306, No. 14283). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (3/961).
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A'tuzu billahi minasy-syaitanir-rajim.

"Aku berlindung kepada Allah dari setan yang
terkutuk."

112. Doa Untuk Orang Yang Telah Engkau
Caci

Nabi % bersabda, "Ya Allah, siapa saja di antara
orang beriman yang pernah aku caci maka
jadikanlah  hal itu sebagai pahala yang
mendekatkannya kepada-Mu di hari kiamat."

113. Ucapan Ketika Memuji Seorang
Muslim

Nabi # bersabda, "Jika seseorang di antara kalian
harus memuji saudaranya, ucapkanlah, 'Aku
menduga fulan, tetapi Allah-lah yang lebih tahu
yang sebenarnya, dan aku tidak memuji siapa pun
melebihi  Allah. Aku menduganya -jika ia
mengetahuinya- begini dan begitu."™

114. Ucapan Seorang Muslim Ketika Dipuji
SRV G 55 O L Gs i

00552 s 155

Allahumma la tu'akhizni bi ma yaqulun, wa-gfir

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/171, No. 6361) dan Muslim (4/2007,
No. 396) dengan redaksi, "Maka jadikanlah hal itu sebagai penyucian dan
rahmat baginya."

2 HR. Muslim (4,/2296, No. 3000).
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I ma la ya'lamun, [wa-j'alni khairan mimma
yazunnun].

Ya Allah, janganlah Engkau menyiksaku dengan
sebab perkataan mereka, tetapi ampunilah aku
pada apa yang mereka tidak ketahui, [dan
jadikanlah aku lebih baik daripada apa yang mereka
kira].

115. Talbiah Orang Yang Berihram Haji
Atau Umrah

cw\j och Slcé"/\.:fjé\jé)g[i gwc@éﬂ;&\w»
el &y 8 Y el &0

Labbaikallahumma labbaik, labbaika la syarika
laka labbaik, innal-hamda wan-ni'mata laka wal-
mulka, la syarika laka.

Aku penuhi panggilan-Mu ya Allah. Aku penuhi
panggilan-Mu. Aku penuhi panggilan-Mu, tidak ada
sekutu bagi-Mu, aku penuhi panggilan-Mu.
Sesungguhnya segala pujian, kenikmatan, dan
kerajaan milik-Mu, tidak ada sekutu bagi-Mu.:

1 HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No. 761). Sanadnya dinyatakan
sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad (No. 585). Kalimat
dalam tanda kurung siku tambahan milik Al-Baihaqi dalam Syu'ab Al-Iman
(4/228) dari jalur riwayat lain.

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (3/408, No. 1549) dan Muslim (2/841, No.
1184).
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116. Bertakbir Ketika Menghampiri Hajar
Aswad

Nabi # melakukan tawaf di Ka'bah dengan
mengendarai unta. Setiap kali beliau sampai di
rukun (Hajar Aswad) maka beliau menunjuk
kepadanya dengan sesuatu yang ada di tangannya
dan bertakbir.:

117. Doa Antara Rukun Yamani dan Hajar
Aswad

e s 5 ¥l gy s BT g Wk L)

£
Rabbana atina fid-dun-ya hasanah wa fil-
akhirati hasanah wa qina azaban-nar.

Ve @ 1es 5Vl gy s BT 6wk L)
£

{Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia
dan kebaikan di akhirat, dan lindungilah kami dari
azab neraka)-

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (3/476, No. 1613). Sesuatu yang dimaksud
ialah tongkat. Lihat: Sahih Al-Bukhariy dengan Fathul-Bari (3/472).

2 HR. Abu Daud (2/179, No. 1894), Ahmad (3/411, No. 15398), dan Al-
Bagawiy dalam Syarhus-Sunnah (7/128). Hadis ini dinyatakan hasan oleh
Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (1/354), sedangkan ayat ada dalam
surah Al-Baqarah: 201.
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118. Doa Ketika Berhenti di Bukit Safa dan
Marwa
Ketika Nabi telah dekat Safa, beliau membaca,

((MA,U\\ ku\.,\.:\é A,U\J.)\;.;Jéajjaj\jw‘o\))

Innas-safa wal-marwata min sya'd’irillah...
Abda'u bima badaallahu bihi.

"Sesungguhnya Safa dan Marwa merupakan
sebagian syi'ar (agama) Allah... Aku mulai dengan
apa yang dimulai oleh Allah.”

Beliau mulai dari Safa lalu naik ke atasnya hingga
beliau dapat melihat Ka'bah. Kemudian beliau
menghadap kiblat seraya melantunkan kalimat
tauhid dan takbir dengan membaca,

5&?)@\3}&@3\4\! :\SL)QJwYa.L;-) ﬁ\ﬁlﬂl}?)'
rﬁ) ‘o.).\.c J“a") ca.)&j J.é'-\ ‘oA:-j ﬁ\ ‘5\ i‘jl ‘}I ‘j.g-}; 5;'93’
(6355 u\,ﬂ!\
La ilaha illallahu wahdahu la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu wa huwa ‘ala kulli syai'in
qadir. La ilaha illallahu wahdah, anjaza wa'dahu wa
nasara 'abdahu wa hazamal-ahzaba wahdah.
"Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya

milik-Nya seluruh kerajaan, hanya bagi-Nya segala
pujian, Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu. Tidak
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ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah
semata. Dia telah  menunaikan  janji-Nyaq,
memenangkan hamba-Nya, dan mengalahkan
pasukan Ahzab dengan sendiri-Nya.

Kemudian berdoa di antara itu, dia membaca
bacaan ini sebanyak tiga kali." Dan dalam hadis juga
disebutkan, "Maka beliau melakukan di atas Marwa
seperti yang dilakukan di atas Safa."

119. Doa Hari Arafah

Nabi # bersabda, "Doa terbaik ialah doa pada
hari Arafah, dan ucapan terbaik yang aku ucapkan

dan diucapkan oleh para nabi terdahulu sebelumku
adalah:

X e sk iy Al & Y iass S ) d) Y

J
(IR 54954
La ilaha illallahu wahdaht la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa ‘ala kulli syai'in
qadir.
"Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian.

Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.” "Nabi %
menaiki unta bernama Al-Qaswa’ hingga tiba di

1 HR. Muslim (2/888, No. 1218), sedangkan ayat dari surah Al-Bagarah: 158.
2 HR. Tirmizi (No. 3585). Hadis ini dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam
Sahih At-Tirmiziy (3/184) dan Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah (4/6).
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Masy'arilharam (Muzdalifah), lalu  beliau
menghadap kiblat seraya berdoa, bertakbir,
bertahlil, dan melantunkan kalimat tauhid. Beliau
tetap tinggal (mabit) hingga fajar sangat terang, lalu
bertolak sebelum matahari terbit.": "Beliau
mengucapkan takbir pada setiap kali melontar
kerikil di tiga jamrah. Kemudian beliau maju seraya
berhenti dan berdoa dengan menghadap kiblat dan
mengangkat kedua tangan setelah jamrah pertama
dan kedua. Adapun jamrah Aqgabah, beliau
melontar dan bertakbir untuk setiap kerikil dan
langsung pergi tanpa berhenti berdoa di sisinya."

120. Bacaan Zikir di Muzdalifah

121. Bertakbir Ketika Melontar Jamrah
Untuk Setiap Kerikil

122. Doa Ketika Takjub dan Menyaksikan
Sesuatu Yang Menyenangkan

(5) Sl

Subhanallah
Maha Suci Allah.:

1 HR. Muslim (2/891, No. 1218).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (3/583, No. 1751). Redaksinya dapat dilihat
di sana. Juga dalam kitab yang sama: 3/583, 3/584, 3/581, No. 1753, serta
Muslim (No. 1218).

3 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (1/210, 390 dan 414, No. 115, 3599, dan
6218) dan Muslim (4/1857, No. 1674).
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«Jg_ﬁ 23
Allahu akbar
Allah Maha Besar.:

123. Sikap Orang Yang Mendapatkan
Perkara Menyenangkan

"Apabila datang kepada Nabi & suatu perkara
yang menggembirakan atau beliau diberi kabar
gembira, beliau langsung bersujud sebagai tanda
syukur kepada Allah Tabaraka wa Ta'ala.™

124. Tindakan dan Doa Orang Yang
Merasakan Sakit di Tubuhnya

"Letakkanlah tanganmu di bagian tubuhmu yang
sakit dan bacalah,

B oY
Bismillah
"Dengan nama Allah,”
Dibaca tiga kali. Juga bacalah tujuh kali:

-z

3 P =
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A'tuzu billahi wa qudratihi min syarri ma ajidu wa

HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (8/441, No. 4741 dan 3062), Tirmizi (No.
2180), dan Nasa'i dalam Al-Kubra (No. 11185). Lihat: Sahih At-Tirmiziy
(2/103, 2/235) dan Musnad Ahmad (5/218, No. 21900).

Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(No. 2774), Tirmizi (No. 1578), dan Ibnu Majah (No. 1394). Lihat: Sahih
Ibni Majah (1/233) dan Irwa'ul-Galil (2/226).

o
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uhazir.

Aku berlindung kepada Allah dan kekuasaan-Nya
dari keburukan yang aku dapatkan dan aku
takutkan.:

125. Doa Orang Yang Khawatir Akan
Menimpa Sesuatu Dengan Pandangan
Matanya ('Ain)

"Apabila  seseorang di  antara  kalian
menyaksikan sesuatu yang menakjubkannya pada
saudaranya, dirinya sendiri, ataupun harta
bendanya, maka hendaknya ia segera mendoakan
keberkahan untuknya, karena sesungguhnya
pengaruh buruk pandangan mata (‘ain) itu benar
adanya."

126. Bacaan Ketika Merasa Takut
TAREIR
La ilaha illallah.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah.:

1 HR. Muslim (4/1728, No. 2202).

2 Musnad Ahmad (4/447, No. 15700), Ibnu Majah (No. 3508), dan Malik
(3/118-119). Dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Jami'
(1/212). Lihat tahqiq Zadul-Ma'ad milik Al-Arnait (4/170).

3 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/381, No. 3346) dan Muslim (4/2208, No.
2880).
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127. Apa yang diucapkan Ketika
menyembelih (Zabh atau Nahr)

(54 s ré)l\ L&l Gl ;ﬂu\]ﬁi 5 ) oy
Bismillahi, wallahu akbar, [alladhumma minka
walak], allahumma taqabbal minni.
Dengan nama Allah, Allah Maha Besar. Ya Allah,
ini berasal dari-Mu dan untuk-Mu. Ya Allah,
terimalah dariku.:

128. Bacaan Untuk Menolak Tipu Daya
Setan

b 526 5 G Y g I 0 e b
3507\~ 2 g 0 L SEy - 8\ zg e LR A7 \- 2%
T b i3 e el G J 70 6 53 (s 5355 155 A5 B 4
:.525,/3}*‘2’/-;10, _aE -E/ffgzc,f.
CERCRYTEVY gt VRTINS (R ANV Ry pivie
/5/,a<{c’f/z../%’:‘1=/ ’5/05

(5 6 a2 G5 BN 6, 5 78 (e 85 I
Auzu  bi  kalimatillahit-tammatillatt  la
yujawizuhunna barrun wa la fajirun, min syarri ma
khalaq, wa bara'a wa Zara'a wa min syarri ma
yanzilu minas-sama’i wa min syarri ma ya'ruju fiha,
wa min syarri ma zara'a fil-'ardi wa min syarri ma
yakhruju minha, wa min syarri fitanil-laili wan-

1 HR. Muslim (3/1557, No. 1967) dan Al-Baihaqi (9/287). Kalimat dalam
tanda kurung siku adalah lafaz Al-Baihaqi dan lainnya, sedangkan kalimat
terakhir saya sebutkan secara makna dari riwayat Muslim.
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nahari, wa min syarri kulli tariqin illa tarigan
yatruqu bikhairin ya rahman.

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah
yang sempurna, yang tidak dilampaui oleh orang
baik maupun orang jahat, dari kejahatan apa yang
Dia ciptakan, wujudkan, dan adakan, dari kejahatan
apayang turun dari langit dan yang naik kepadanya,
dari kejahatan apa yang Dia adakan di dalam bumi
dan yang keluar darinya, dari kejahatan fitnah
malam dan siang, dan dari kejahatan setiap yang
datang (mengetuk) kecuali yang datang (mengetuk)
dengan kebaikan, wahai Yang Maha Penyayang.:

129, Istigfar dan Tobat

Rasulullah # bersabda, "Demi Allah! Sungguh
aku memohon ampun dan bertobat kepada Allah
dalam sehari lebih dari tujuh puluh kali.™

Beliau # bersabda, "Wahai sekalian manusia,
tobatlah kepada Allah. Sesungguhnya aku bertobat
kepada-Nya dalam sehari sebanyak seratus kali."s

Beliau *# juga bersabda, Siapa yang
mengucapkan,

=
@

o) sl 520 G0 50 N ) Y ol e 0 ke

1 HR. Ahmad (3/419, No. 15461) dengan sanad yang sahih dan Ibnu Sunni
(No. 637), dan sanadnya dinyatakan sahih oleh Al-Arnait ketika
mentakhrij At-Tahawiyah (Hal. 133). Lihat: Majma' Az-Zawa'id (10/127).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (11/101, No. 6307).

3 HR. Muslim (4/2076, No. 2702).
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Astagfirullahal-‘azimallazi la ilaha illa huwa, al-
hayyul-qayyumu wa atubu ilaih.

"Aku memohon ampun kepada Allah yang Maha
Agung yang tidak ada tuhan (yang berhak disembah
dengan benar) selain Dia, yang Maha Hidup dan
berdiri sendiri. Aku juga bertaubat kepada-Nya,

niscaya Allah akan mengampuninya, meskipun ia
pernah lari dari medan perang.™

Nabi # bersabda, "Waktu paling dekat antara
Allah dan hamba ialah pada pertengahan malam
yang terakhir. Jika engkau bisa termasuk orang yang
mengingat Allah pada waktu itu maka lakukanlah."

Dan beliau ¥ bersabda, "Keadaan terdekat
antara seorang hamba dan Tuhannya adalah ketika
dia sujud, sebab itu perbanyaklah doa padanya."

Beliau # Dbersabda, "Sesungguhnya hatiku
kadang lalai dari berzikir. Sesungguhnya aku
beristigfar seratus kali dalam sehari.™

1 HR. Abu Daud (2/85, No. 1517), Tirmizi (5/569, No. 3577), serta Hakim
(1/511). Dia menyatakan sahih dan disepakati oleh Az-Zahabiy. Hadis ini
juga disahihkan oleh Al-Albani. Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/182) dan Jami'
Al-Usul li Ahadis Ar-Rasal # (4/389-390) tahqiq: Al-Arnadt.

2 HR. Tirmizi (No. 3579), Nasa'i (1/279, No. 572), dan Hakim (1/309). Lihat:
Sahth At-Tirmiziy (3/183) dan Jami' Al-Usil tahqiq: Al-Arnait (4/144).

3 HR. Muslim (1/350, No. 482).

4 HR. Muslim (4/2075, No. 2702). Ibnul-Asir berkata, "Layuganu ‘ala qalbi"
artinya: hatiku ditutupi dan diselubungi. Maksudnya: lupa. Sebab, beliau %
selalu dalam zikir dan ibadah yang banyak serta merasakan pengawasan
Allah selalu. Ketika hatinya lalai atau lupa melakukannya di sebagian
waktu, beliau menganggap itu sebagai dosa bagi dirinya lalu segera
memohon ampun. Lihat: Jami' Al-Usil (4/386).
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130. Keutamaan Tasbih, Tahmid, Tahlil,
dan Takbir
Beliau # bersabda, "Siapa yang mengucapkan,

ouiz g 4l Sl

Subhanallahi wa bi hamdih.

"Maha Suci Allah, dan segala puji hanya milik-
Nya."”

seratus kali sehari, maka dosa-dosanya akan
dihapuskan walaupun sebanyak buih di lautan.™

Beliau # bersabda, "Siapa yang mengucapkan,
s oadid;alndda, avas
o 506> J?

La ilaha illallahu wahdaht la syarika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai'in
qadir.

'Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian.
Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.’

sebanyak sepuluh kali, maka pahalanya setara
dengan orang yang memerdekakan empat budak

1 HR. Bukhari (7/168, No. 6405) dan Muslim (4/2071, No. 2691). Lihat
pembahasan tentang keutamaan orang yang membacanya 100 kali ketika
pagi dan sore di dalam buku ini halaman 65.
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dari keturunan Ismail. "

Beliau # juga bersabda, "Dua kalimat yang
ringan diucapkan oleh lidah, berat dalam
timbangan, dan dicintai Allah Yang Maha
Penyayang,

(oekaa)) A Gl eaizy D) Bl

Subhanallahi wa bihamdih, subhanallahil-'Azim.

'Maha Suci Allah, dan segala puji hanya milik-
Nya, Maha Suci Allah Yang Maha Agung. "

Beliau # bersabda, "Sungguh, aku membaca

((Ji{? f\)\j %) Yl 33; gj cfi) j\:.’;\j “3&\ C’)L;:.;:a))

Subhanallah, wal hamdulillah, wa la ilaha
illallah, wallahu akbar.

Maha Suci Allah. Segala puji milik Allah. Tidak
ada tuhan (yang berhak disembah) selain Allah.
Allah Maha Besar.

lebih aku cintai dari segala yang disinari
matahari (dunia beserta isinya)."s

Nabi ¥ bersabda, "Apakah salah seorang di
antara kalian tidak mampu untuk mendapatkan
seribu kebaikan setiap hari?" Maka salah seorang

1 HR. Bukhari (7/167, No. 6404) dan Muslim (4/2071, No. 2693). Lihat
pembahasan tentang keutamaan orang yang membacanya sehari 100 kali
(doa No. 93) pada buku ini halaman 66.

2 HR. Bukhari (7/168, No. 6404) dan Muslim (4/2072, No. 2694).

3 HR. Muslim (4/2072, No. 2695).
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yang hadir dalam majelisnya bertanya, "Bagaimana
seseorang di antara kami memperoleh seribu
kebaikan?" Beliau bersabda,

(5) Sl
Subhanallah.
"Hendaklah ia bertasbih seratus kali, sehingga
dicatat baginya seribu kebaikan atau dihapus seribu

kesalahan darinya.™
"Siapa yang mengucapkan,

125 o) 8 U520

Subhanallahil-'azimi wa bi hamdih.

'Maha Suci Allah Yang Maha Agung, dan segala
puji hanya milik-Nya.'

akan ditanamkan untuknya satu pohon kurma di
dalam surga."™

Beliau # bersabda, "Wahai Abdullah bin Qais,
maukah aku tunjukkan kepadamu satu di antara
perbendaharaan surga?” Lalu aku menjawab,
"Tentu, wahai Rasulullah!" Beliau bersabda,
"Ucapkanlah,

S\o

5 J5>

(b ) §

1 HR. Muslim (4/2073, No. 2698).

2 HR. Tirmizi (5/511, No. 3464) serta Hakim (1/501). Dia menyatakannya
sahih dan disepakati oleh Az-Zahabiy. Lihat: Sahih Al-Jami' (5/531) dan
Sahth At-Tirmiziy (3/160).
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La haula wa la quwwata illa billah.

'Tidak ada upaya dan kekuatan kecuali dengan
pertolongan Allah."

Beliau # bersabda, "Perkataan yang paling
dicintai Allah ada empat,

T &5 0 V) ) Y5 el 30215 0l Hloc

Subhanallah, wal-hamdu lillah, wa la ilaha
illallah, wallahu akbar.

'Maha Suci Allah. Segala puji milik Allah. Tidak
ada tuhan (yang berhak disembah) selain Allah.
Allah Maha Besar.’

Tidak bermasalah dengan yang mana saja
engkau mulai."

Seorang Arab badui datang menemui Rasulullah
% lalu berkata, "Ajarkanlah kepadaku satu
perkataan yang akan aku wucapkan." Beliau
bersabda, "Ucapkanlah,

& idp eSSt and oy s Yas o d
A B N 5 G Y il 25 4 Bl S
“ré;‘

La ilaha illallahu wahdahu la syarika lah, Allahu
Akbar  kabiran, wal-hamdu lillahi  kasiran,

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (11/213, No. 4206) dan Muslim (4/2076,
No. 2704).
2 HR. Muslim (3/1685, No. 2137).
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subhanallahi rabbil-'alamin, la haula wa la quwwata
illa billahil-'azizil-hakim.

'Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Allah Maha
Besar dengan segala kebesaran-Nya, segala puji
yang banyak milik Allah, Maha Suci Allah Tuhan
seluruh alam, tidak ada daya serta kekuatan
melainkan dengan pertolongan Allah Yang Maha
Perkasa lagi Maha Bijaksana."”

Laki-laki berkata, "Itu semua untuk Tuhanku.
Lantas apa  untukku?" Beliau bersabda,
"Ucapkanlah,

«@233\3 «3anl) (&3 o Sael 230

Allahumma-gfir i wa-rhamni wa-hdini wa-
rzuqni.

'Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku,
berilah aku petunjuk, dan berilah aku rezeki."

Apabila seseorang masuk Islam, Nabi %
mengajarinya salat kemudian memerintahkannya
untuk berdoa dengan doa berikut:

«“933)\3 L93\°3 ‘d‘u”\ﬁ ‘LS'?)\} ‘J;Q-C\ AT

Allahumma-gfir It wa-rhamni wa-hdini wa 'afini
wa-rzuqni.

1 HR. Muslim (4/2072, No. 2696). Dalam riwayat Abu Daud ada tambahan
redaksi(1/220, No. 832), "Tatkala laki-laki badui tersebut pergi, Nabi &
bersabda, 'Dia telah memenuhi tangannya dengan kebaikan."
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aku rezeki.

Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku, berilah
aku petunjuk, berilah aku keselamatan, dan berilah

Sesungguhnya doa paling utama adalah

Al-hamdu lillah
Segala puji bagi Allah

(3 223
Dan zikir yang paling utama adalah:

La ilaha illallah.

Allah.™

IR
Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain

Amalan-amalan yang kekal lagi saleh adalah
(ucapan):

V5 5 3 8Tl i V)

A Y5l 3d ci&\@\;x»

illa billah

bl X!\
Subhanallah, wal-hamdu lillah, wa la ilaha
illallah, wallahu akbar, wa la haula wa la quwwata

Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah, tidak ada

1 HR. Muslim (4/2073, No. 3697). Dalam riwayat Muslim lainnya
doa itu menghimpun dunia dan akhiratmu

Sungguh
Sahih Al-Jami' (1/362)

2 HR. Tirmizi (5/462, No. 3383), Ibnu Majah (2/1249, No. 3800), dan Hakim
(1/503). Dia menyatakannya sahih dan disepakati oleh Az-Zahabiy. Lihat
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tuhan (yang berhak disembah) selain Allah, Allah
Maha Besar, tidak ada upaya dan kekuatan kecuali
dengan pertolongan Allah.:

131. Bagaimana Tata Cara Nabi £
Bertasbih?

Abdullah bin 'Amr -radiyallahu ‘'anhuma-
meriwayatkan, ia berkata, "Aku melihat Nabi
menghitung tasbih." Dan dalam riwayat lain ada
tambahan: "dengan tangan kanan beliau.™

132. Beberapa Kebaikan dan Adab Umum

Nabi # bersabda, "Jika malam telah tiba -atau:
kalian telah memasuki waktu petang-, tahan anak-
anak kecil kalian karena setan sedang menyebar di
waktu itu. Jika sebagian malam telah berlalu, kalian
boleh melepas mereka. Tutuplah pintu dan sebutlah
nama Allah karena setan tidak dapat membuka
pintu yang ditutup. lkat (tutup) bejana-bejana
kalian dan sebutlah nama Allah. Tutuplah tempat
minum kalian dan sebutlah nama Allah, walau
hanya dengan membentangkan sesuatu di atasnya,

-

HR. Ahmad (No. 513) berdasarkan susunan Ahmad Syakir. Lihat: Majma’
Az-Zawa'id (1/297). Ibnu Hajar di dalam Buligul-Maram menisbahkan
kepada riwayat Abu Sa'id kepada Nasa'i dalam Al-Kubra (No. 10617), dan
ia mengatakan, "Dinyatakan sahih oleh Ibnu Hibban (No. 840) dan Hakim
(1/541)."

2 HR. Abu Daud dengan lafaz ini (2/81, No. 1502) dan Tirmizi (5/521, No.
3486). Lihat: Sahih Al-Jami' (4/271, No. 4865), dan dinyatakan sahih oleh
Al-Albani dalam Sahih Sunan Abi Dawud (1/411).
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dan matikan lampu-lampu kalian.™

Semoga Allah melimpahkan selawat, salam, dan
keberkahan kepada Nabi kita, Muhammad, serta
keluarga dan seluruh sahabat beliau.

s,

L5

\J
e
“w\s

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (10/88, No. 5623) dan Muslim (3/1595, No.
2012).
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Pesan Dua Tanah Suci

Konten bimbingan syar'i bagi para pengunjung Masjidil
Haram dan Masjid Nabawi dalam berbagai bahasa



https://risala.prh.gov.sa/id/main-content

	2c34fb4fd5318b8444772d079dd42f2a4bbcee6f1a30f77a4c048ad740cec617.pdf
	2ef1e21821b0677fef077f4347f352c9648fb0757678bb2d32f85e11f59f6149.pdf
	2c34fb4fd5318b8444772d079dd42f2a4bbcee6f1a30f77a4c048ad740cec617.pdf

